REGULAMIN

V Bieg BiegamBoLubi¢ LASY Szpegawsk 2023

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

2. Popularyzacja biegania na terenie obszarow lesnych,

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancoOw miasta i regionu,

4. Motywowanie do podejmowania wysitku fizycznego oraz rywalizacji sportowej jako formy
pozytecznego spedzania czasu w duchu ,,fair play”.

I1. ORGANIZATOR:
Starogardzki Klub Lekkoatletyczny Filippides Starogard Gd.

PATRONAT HONOROWY:

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gd.

WSPOLORGANIZATOR:
Nadle$nictwo Starogard
PARTNERZY:

1. Fundacja Wychowanie przez Sport Warszawa

2. Gmina Wiejska Starogard Gd.

3. Gmina Starogard Gdanski

4. Grodzisko Owidz

5. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Starogard Gd.
6. Ognisko Pracy Pozaszkolnej Starogard Gd.

7. Hufiec ZHP Starogard Gd.

8. Starogardzkie Towarzystwo Fotograficzne

9. JVDUET

10. Grupa Kolarska Starogard Gdanski

11. I Liceum Ogo6lnoksztalcace Starogard Gdanski
12. Zespo6t Szkot Zawodowych w Starogardzie Gdanskim
13. II Liceum Ogolnoksztatcace Starogard Gdanski
14. MigaFka Niezalezna Grupa Fotograficzna

I11. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:
1. Impreza odbedzie si¢ dnia 18.06.2023 r. (niedziela) na dystansach:

— godz. 10.30 — rozpoczecie biegow towarzyszacych:
e start biegu dla dzieci ,,SportGeneracja” na dystansie 300m dz
- dziewczeta,

- chtopcy.



start biegu dla dzieci ,,SportGeneracja” na dystansie 600m

- dziewczeta,

- chtopcy.

start biegu dla dzieci ,,SportGeneracja” na dystansie 1200m

- dziewczeta,

- chtopcy.

start biegu Mistrzostw Powiatu Starogardzkiego Osob Niepelnosprawnych na dystansie 600m
- kobiety,

- mezezyzni.

Dekoracja biegéw towarzyszacych na 300, 600 i 1200m po kazdym biegu

godz. 12.00 wspdlna rozgrzewka

godz. 12.30 — start biegu gtownego ,,BiegamBoLubi¢ LASY” na dystansie 5 km
godz. 14.00 dekoracja zawodnikow

godz. 15.00 zakonczenie imprezy

2. Impreza odbg¢dzie si¢ w na terenie Nadlesnictwa Starogard, le§niczowka Szpggawsk.

3. Biegi towarzyszace odbywaja si¢ na tace, jest to nawierzchnia trawiasta, z niewielkimi wzniesieniami,
ktore dla oso6b niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na woézkach moga by¢ bardzo wymagajace.

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:

1.

2.

3.

4.

Oficjalne rozpoczgcie imprezy 1 otwarcie biura zawoddow, nastapi o godz. 8.45. O godz. 12:00
przeprowadzona bedzie wspolna rozgrzewka.

Trasa biegu bedzie oznakowana przez tablice ustawione na kazdym przebiegnigtym km i
zabezpieczona tasmami.

Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system chipowy (The North Event). Dotyczy biegu
gtoéwnego na dystansie 5 km.

Obowigzuje limit czasu do ukonczenia biegu gtdéwnego wynoszacy 60 min dla biegu na dystansie
5 km. Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie
zostanie sklasyfikowany.

V. ZGLOSZENIA:

1.

2.

oo

Zapisy  zostang  uruchomione 14.02.2023r. na  stronie  elektronicznezapisy.pl
Mozliwos¢ zapisow elektroniczny zakonczy si¢ 13.06.2023r. 0 godz. 23:59.

Przewidywany limit zgloszen (zapisanych i optaconych) to 240 miejsc. Organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ zwigkszenia liczby zgloszen.

W dniu zawodow w przypadku wolnych miejsc zapisy prowadzone beda w biurze zawodow od
godziny 8:45 do 11:15 — o ile wczesniej nie wyczerpie si¢ limit pakietow startowych. Optata
startowa w dniu zawodow wynosi 70,00 zt.

Numery startowe wraz z chipami b¢da wydawane w biurze zawodow (zwrot chipéw bezposrednio
po zakonczeniu biegu).

Biuro zawodow bedzie otwarte w dniu imprezy w godz. 8.45-11:15

Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktérej nazwisko pojawito si¢ na liscie startowej biegu
(zapisy elektroniczne) lub w przypadku wolnych miejsc — poprawnie wypehnita i ztozyta w biurze
zawodow formularz zgloszeniowy (zapisy w dniu startu).




7.

8.
9.

Obowigzuja zapisy elektroniczne we wszystkich biegach towarzyszacych na 300, 600 i 1200
metrow.
Udziat w biegach towarzyszacych jest BEZPLATNY.
Udzial w biegu gtownym na 5 km jest PLATNY. Optaty startowe mozna uiszcza¢ od 14.02.2023 r.
do 13.06.2023 .

- zapisy w kategorii K/M-12 i K/M-16 wynoszg 10,00 zt

- zapisy w pozostalych kategoriach wynosza 35,00 zt od. 14.02.2023 do 15.02.2023
45,00 zt od 16.02.2023 do 31.03.2023

55,00 zt od 01.04.2023 do 13.06.2023

10. Limit startujagcych biegaczy w biegu gldwnym to 240 osoéb. Organizator zastrzega sobie

mozliwo$¢ zmniejszenia lub zwigkszenia liczby zgloszen (ilo§¢ moze zosta¢ zmieniona w
odniesieniu do panujgcych obostrzen).

11. W biegach towarzyszacych obowigzuje taczny limit 160 osob.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

hw

9.

W biegu moze wzig¢ udzial kazdy kto w dniu imprezy bedzie miat ukonczone 12 lat oraz
dostarczy pisemng zgod¢ opiekuna prawnego, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy
wymagane oswiadczenia w biurze zawodow.

Wszyscy pelnoletni zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i
ztozy¢ whasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy niepelnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ si¢ z opiekunem prawnym.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Osobiste potwierdzenie udzialu w biegu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w biegu;

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu. W przypadku niepodpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazah do udzialu w biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen shuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu z ramienia
Organizatora.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora w
celach zwigzanych z organizacja 1 obslugg imprezy, publikacji wynikow sportowych w
materiatach 1 wydawnictwach firmowanych przez klub oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w
formie fotografii, jak tez materiatu wizyjnego nagranego przez Organizatora w celu promocji oraz
dokumentowania zawodow.

Obowiazuje catkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzetami.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1. Wszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy zapisza si¢ do biegu i zostang zweryfikowani w biurze zawodow
otrzymaja numer startowy, chip oraz bon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej
imprezy do jej zakonczenia.

2. Organizator nie gwarantuje petnych §wiadczen dla oséb zgtaszajacych si¢ do udziatu w dniu biegu.



VIII. KLASYFIKACJE:
1. Bieg gtoéwny 5 km:

- Open K/IM

- KIM-12 12-15 lat (2011-2008)
- K/M-16 16-19 lat (2007-2004)
- K/M-20 20-35 lat (2003-1988)
- K/M-36 36-49 lat (1987-1974)
- K/M-50 50- powyzej (1973 1 wigcej)

2. Biegi towarzyszace SportGeneracja:

a) 300m: DZ/CH do 7 lat
b) 600m: DZ/CH 8-11 lat
c) 1200m: DZ/CH 12-15 lat

d) Mistrzostwa Powiatu Starogardzkiego Osob Niepetnosprawnych
600m: kategoria open K/M I-I11 miejsca

IX. NAGRODY I WYROZNIENIA:
1. Po zakonczeniu biegu kazdy z uczestnikow biegu gtéwnego otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zawodnicy biegu gtownego w klasyfikacji OPEN K/M otrzymaja nagrody finansowe.

3. Trzej najlepsi zawodnicy poszczegolnych kategorii wiekowej w biegu glownym otrzymaja
nagrody rzeczowe.

3. Warunkiem odbioru nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji z dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem.

4. W biegach dzieci “SportGeneracja” nagradzani beda wszyscy uczestnicy po kazdym biegu, a trzy
najlepsze dziewczynki 1 trzech najlepszych chlopcoéw otrzyma nagrody rzeczowe na podium.

X. INNE POSTANOWIENIA:

1. W biegu gtownym na dystansie 5 km przeprowadzony zostanie elektroniczny pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi do wysokosci kostki chip
identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Nie mozna chowa¢ chipa do torebek, kieszeni
1 powyzej kostki. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie biegu karane bedzie
dyskwalifikacja. Przy wypozyczeniu chipa nie begdzie pobierana kaucja. Zawodnicy, ktorzy nie dokonaja
zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu, zostang zdyskwalifikowani.

O wyniku koncowym bedzie decydowat pomiar czasu netto.
2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Biegu.

3. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub w siedzibie
Organizatora w czasie do 1 godziny od zakonczenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie beda
rozstrzygane.

4. Informacje nt. biegu udzielane beda w biurze zawodow.

5. Wyniki Biegu dostepne beda na facebooku Starogardzki-Klub-Lekkoatletyczny-Filippides oraz na
stronie elektronicznezapisy.pl



6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow w innych miejscach niz
depozyt.

8. Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w kazdym czasie.

9. Nr kontaktowy do organizatora 509 791 895.



