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I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie we wspolpracy z firma
SILGAN Metal Packaging Tczew S.A., Stowarzyszeniem ,,Biegajacy Tczew”, The North
Event, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 25 maja 2019 r. (sobota) na terenie Powiatu Tczewskiego.

2. Start odbedzie si¢ o godz. 10:00 sprzed siedziby firmy SILGAN Metal Packaging Tczew
S.A. ul. Rokicka 13 (gmina Tczew). Linia startu zostanie zamknigta po 15 minutach od
strzatu startera.

3. Meta bedzie miala miejsce w firmie SILGAN Metal Packaging Tczew S.A. ul. Rokicka 13
I11. TRASA

1. Trasa liczy 10,540 km i bedzie przebiega¢ od: Tczew — Rokitki — Sliwiny — Tczew

2. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.

3. Trasa nie posiada atestu.

4. Nawierzchnia trasy zréznicowana: szutrowa, asfaltowa.

5. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 2 godzin od czasu strzalu startera
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy lub dojechania do mety busem z napisem
,KONIEC BIEGU”.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkty od§wiezania zaopatrzone w wod¢ beda rozmieszczone na starcie/mecie oraz na 5
kilometrze.

2. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda znajdowac si¢ na 5 kilometrze.

3. Pomiar czasu elektroniczny — ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje
dyskwalifikacje uczestnika.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu SILGAN — CWIERCMARATON prawo startu maja wylacznie osoby, ktore
najpozniej w dniu 25 maja 2019 r. ukoncza 16 lat. Osoby niepetnoletnie musza posiadac
zgode prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

2. Wszyscy zawodnicy muszg przedstawic¢ podpisane oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy udziatu w Biegu zawodnikowi, ktory nie
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przedstawi takiego o§wiadczenia.

3. Wszyscy zawodnicy startujagcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 8:00 do 9:30 w Tczewie ul. Rokicka 13.
4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy, agrafki,
koszulke, worek depozytowy oraz materiaty promocyjne.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowanie Biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

6. Uczestnikow Biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz online dostgpny pod adresem
www.nowe.elektronicznezapisy.pl .

2. Zgloszenia zostang zawieszone w dniu 19 maja 2019 r. lub w momencie zgloszenia si¢ 300
uczestnikow.

3. Zgloszenie i nieuregulowanie wpisowego w ciggu 7 dni powoduje automatycine
skreslenie uczestnika biegu z listy.

VIIl. OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik SILGAN — CWIERCMARATON ponosi koszty oplaty startowej w
wysokosci:

30 ztotych — do 30.04.2019r.

40 ztotych — do 19.05.2019r.

80 zlotych w biurze zawodow.

Od kazdego uczestnika 5 ztotych zostanie przekazane na cel charytatywny ,, Biegojazda po
Sensoryczny Ogrod Marzen”

IX. PROGRAM MINUTOWY SILGAN CWIERCMARATONU

1. 8.00 — 9.30 biuro zawodow - odbior pakietéw startowych;

2. 9.00 — ,,Maty Silgan” — bieg dla dzieci kat. dziewczgta/chtopcy rocznik 2009 i mtodsze
(klasy III i mtodsze) — miejsce biegu teren zaktadu Silgan, dystans okoto 300 metrow
zapisy bezposrednio przed biegiem,;

9.10 — podsumowanie i wrgczenie nagrdéd — dzieci mtodsze ,,Maty Silgan”;

4. 9.15 - , Maly Silgan” — bieg dla dzieci kat. dziewczgta/chtopcy rocznik 2008-2006
(klasy 1V-VI) — miejsce biegu teren zaktadu Silgan, dystans okoto 600 metrow zapisy
bezposrednio przed biegiem,;

9.30 — podsumowanie i wrgczenie nagrod — dzieci starsze ,,Maty Silgan”;

9.45 — wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu;

10.00 — start biegu glownego;

10.45 — positek regeneracyjny;

9. 11.45— wreczenie nagrod,

10. 12.15 — podsumowanie — zakonczenie VI SILGAN Cwierémaratonu oraz Mistrzostw
Polski w biegach przetajowych Masters.

X. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje;
- klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet;

- klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet:
Kobiety/Mezczyzni:

w
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e do 34 lat (ur. 1985 i mtodsi)
e 0d 35 do 39 (ur. 1984-1980)
e 0d 40 do 44 (ur. 1979-1975)
e 0d45do 49 (ur. 1974-1970)
e 0d50do 54 (ur. 1969-1965)
e 0d55do 59 (ur. 1964-1960)
e 0d 60 do 64 (ur. 1959-1955)
e 0d 65 do 69 (ur.1954-1950)
e 0d 70 do 74 (ur. 1949-1945)
e od 75 do 79 (ur. 1944-1940)
e 0d 80do 84 (ur.1939-1935)
e 0Od 85 latiwiecej (1934 i starsi)

* O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje wiek najstarszego
uczestnika tzn. ukonczenia wymaganego wieku najpdzniej w dniu zawodow,
np. w przypadku kategorii wiekowej od 35 do 39 (ur. 1984-1980) - ukonczenie
39 lat najpdzniej w dniu 25 maja 1980 roku.

- klasyfikacja pracownikéw SILGAN kobiet i mezczyzn

X1. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — 111 w kazdej kategorii wiekowej oraz generalnej kobiet i mezczyzni

otrzymajg pamiagtkowe puchary/statuetki oraz nagrody pieni¢zne 300, 200 i 100 zlotych.
3. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pieni¢znych i rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymuja: numer startowy, opieke na trasie oraz pakiet
regeneracyjny (izotonik, posilek regeneracyjny). Dodatkowo organizator zapewni obstuge
medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymuja na mecie pamigtkowy medal.

4. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Przystanianie numeru w cze¢$ci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

5. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczeg6lnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ na trasie Biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez
organizatora. Niedozwolone jest rOwniez korzystanie z kijkow nordic walking.

6. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane beda do dnia 27 maja 2019 r. do godz.
12:00 na adres mailowy: organizator@pcs.tczew.pl. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48
godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najpozniej w dniu 28 maja 2019 r.
7. Zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek opatrzony numerem startowym
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie
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mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zagubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe¢. Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentow.

8. Przed Biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Na mecie
zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz punktu od$wiezenia
(tazienki z biezaca woda).

9. Bieg SILGAN — CWIERCMARATON jest impreza ubezpieczong na zasadach ogélnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia,
ktére moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

10. Maly Silgan bieg dla dzieci, zapisy bezposrednio przed biegiem do godziny 9.00 — start
biegu godzina 9.00, miejsce biegu teren zaktadu Silgan, dystans okoto 300 metrow rocznik
2009 i mtodsi oraz 600 metrow klasy IV-VI rocznik 2008-2006.

Kategorie:

Szkoty Podstawowe klasy I-1II oraz Szkoty Podstawowe klasy IV — VI, oddzielne
klasyfikacje dziewczgta i chtopcy.

11. Istnieje mozliwos$¢ bezptatnego noclegu w hali sportowej PCS w Tczewie przy ul.
Krélowej Marysienki 10, nalezy posiada¢ wlasny §piwor, karimate itp. kontakt
organizator@pcs.tczew.pl lub 502-454-754.

12. Istnieje mozliwo$¢ korzystania z natryskéw w hali sportowej PCS w Tczewie przy ul.
Krélowej Marysienki 10.

13. Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode
na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z
RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach
zgodnie z trescig dotaczonego do niniejszego Regulaminu zatacznika;

14 Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie
organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie
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