| GRAND PRIX BIEGOW LESNYCH

POD PATRONATEM NADLESNICZEGO NADLESNICTWA KWIDZYN
REGULAMIN

GRAND PRIX 1. CEL IMPREZY
' F e GRAND PRIX BIEGOW LESNYCH to inicjatywa, ktéra
BIEGOW LESNYCH k) ma wypromowac bieganie i spacerowanie po lesnych
SEZON BIEGOWY 2023r. J éciezkach i
I e Spopularyzowa¢ aktywnosé fizyczng prowadzong

na swiezym powietrzu.
e ZintegrowaC wspdlnote  mieszkancow i
%W Srodowisko biegaczy regionu pomorskiego.
2. ORGANIZATORZY
e Koordynator cyklu Grand Prix: Kolezenskie Biegi
Nadlegnictwo w Lesie
L o Wspotorganizatorzy: Nadlesnictwo Kwidzyn, Kwidzyn
Biega, Gmina Gardeja Biega.
3. TERMINY, MIEJSCE, DYSTANS
e 25.03.2023 r. - Lesnictwo Bogusz: I Lesny Cross Maraton & Pétmaraton (42,2 i 21,1 km).
e 29.04.2023 r. - Lesnictwo Dziwno: Aktywny Turysta (10 km).
e 17.06.2023 r. - Lesnictwo Mitosna: Kwidzynska ZaDyszka (10 km).
e 01.07.2023 r. - Le$nictwo Mitosna: Maraton Lesny Kwidzyn (42,2 i 21,1 km).
e 07.10.2023 r. - Le$nictwo Bogusz: Il LeSny Cross Maraton & Poétmaraton (42,2 i 21,1 km).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA
e W zawodach cyklu Grand Prix mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie.
e Zgtoszenia do cyklu realizowane bedg zgodnie z regulaminem danego Biegu.

5. ZASADY KLASYFIKACJI GRAND PRIX

e Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej jest udziat w co najmniej 4 z 5 biegow cyklu.

e Podczas kazdego z Biegéw przyznawane bedg punkty dla pierwszych 20 zawodnikéw, liczone osobno w
kategorii mezczyzn i kobiet.

e Zal miejsce - 20 pkt, Il m - 19 pkt, lll m - 18 pkt, IV m - 17 pkt, Vm —16, VIm — 15, VIl m - 14...itd.

e O kolejnosci miejsc w catym cyklu decydowac¢ bedzie najwieksza ilos¢ zdobytych punktow.

e W przypadku zdobycia identycznych ilosci punktéw, decydowac bedzie dystans (km), w dalszej
kolejnosci tempo biegu (czas).

6. NAGRODY

e Ceremonia wreczenia nagrod Grand Prix odbedzie sie w czasie ostatniego biegu cyklu (patrz pkt. 3).

e Dla pierwszej 6 zawodnikbw w kategorii mezczyzn i kobiet, wreczone bedg puchary, medale, oraz
nagrody rzeczowe.

e Kazdy zawodnik, ktory bedzie sklasyfikowany w klasyfikacji kohcowej Grand Prix, czyli ukonczy co
najmniej 4 z 5 Biegdw otrzyma pamigtkowy medal.

7. POZOSTALE INFORMACJE | POSTANOWIENIA KONCOWE

e Kazdy uczestnik podpisujgc Oswiadczenie udziatlu w danym Biegu cyklu Grand Prix wyraza zgode na
nieodpfatng publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca
zamieszkania, roku urodzenia oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z zawodéw zamieszczonych w
mediach, a takze w reklamach, materialach promocyjnych Organizatorow, w tym na internetowych
stronach www i w mediach spotecznosciowych.

e Organizatorzy Biegéow cyklu Grand Prix wykorzystajg przekazane im dane osobowe, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, wytgcznie do celdw zwigzanych z realizacjg zawoddéw, w szczegolnosci w
zakresie zapisow, podania wynikow, w mediach spotecznosciowych, stronach o tematyce
biegowej/sportowej oraz innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg zawodow,
wytonienia zwyciezcow i przyznania nagrod.

¢ Kontakt z Koordynatorem cyklu Grand Prix:

Kolezenskie Biegi w Lesie
Bogustaw Maciejewski
Kwidzyn, 12 lutego 2023r.



