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Regulamin VIII Piwnej Mili Dzierzgon Team 2026 r.

1. Cele imprezy:
- Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych w Gminie Dzierzgoh i powiecie
Sztumskim
- Integracja biegaczy oraz instytucji i klubéw sportowych.
- Promocja polskich browaréw regionalnych.
- Szerzenie Kultury Piwnej.
- Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu

2. Organizator:
Stowarzyszenie Dzierzgoh Team

3. Partnerzy:

Patronat Honorowy: Browar GoSciszewo

Partnerzy: Ustugi Transportowe DARIA, Posrednictwo Ubezpieczeniowe S.C. Ewa i
Kazimierz Nazarewicz, Nadlesnictwo Kwidzyn, Kram Sp z o.0., Borowiecki Ustugi
remontowo - budowlane. Borowiecki Kazimierz, Fundacja Antymaruderzy ZBUTA,
Fryzjer Mobilny Ania Borowiecka, ADORIA Broker Alicja Debicka, CUK Ubezpieczenia
Beata Nowak, Bank Spétdzielczy w Sztumie, M-fish Marcin Bochra, LEWIATAN Dawid
Prajwowski, Tom-Bud Tomasz Przybilski, Plastus Dzierzgon, Sklep Kredka, Powiat
Sztumski,



4. Termin i miejsce:

- Bieg odbedzie sie 20 czerwca (SOBOTA) 2026 roku
— Na terenie (wygastej zwirowni) lasow NadleSnictwa Kwidzyn - LeSnictwo Waplewo
— Biuro zawoddw czynne bedzie od godziny 10:30 nieprzerwalnie do startu ostatniej grupy

0 12:00 oficjalne otwarcie &

4 START 1 FALI ze startu Indywidualnego godz. 12:30 (okoto 10-15 minut kazda z fal)

Indywidualni Piwna Mila
Indywidualni Piwna Mila Niespodzianka Browaru

4% 20 minutowa przerwa

44 START 1 FALI ze startu Sztafetowego prognozowana godz. 13:30-14:00 (moze ulec
zmianie) (okoto 10 minut kazda z fal)

Sztafeta Piwna Mila
Sztafeta Piwna Mila Niespodzianka Browaru

v RUNDA HONOROWA DLA WSZYSTKICH CHETNYCH
1 Piwko i 1 Petla
4% 20 minutowa przerwa

v+ DEKORACJA ZWYCIEZCOW

— Miejsce imprezy Zwirownia Dzierzgon (okreg Minieta)
o tutaj https://goo.gl/maps/txhRQcBNX1P6m8ST9

5. Trasa i dystans:

— Bieg odbywa sie na petli o dlugosSci 400 metréow. Trasa biegu znajduje si€ na terenie wygastej
zwirowni. Nawierzchnia trasy utwardzony lub luzny Zzwir i piasek.

— Zawodnicy pokonujg petle czterokrotnie, w celu uzyskania dystansu 1600 metréw

— W trakcie biegu zawodnik zobowigzany jest do wypicia piwa w iloSci 4x0,33L przez grubg stomke
— Piwna Mila odbywac sie bedzie w 5 osobowych falach (indywidualni) oraz 4-5 grup (2 osobowych)

na fale (sztafety)

— Spozywanie piwa moze odbywac sie tylko w strefie wyznaczonej przez organizatora

- Jesli zawodnik zwymiotuje na trasie biegu, otrzymuje dodatkowa karng 1 petle ale juz bez
spozywania piwa

6. Warunki uczestnictwa:

— W biegu gtldbwnym mogg uczestniczy€ zawodnicy, ktdrzy do dnia 20 czerwca 2026 roku ukonczg

18 lat


https://goo.gl/maps/txhRQcBNX1P6m8ST9

— Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnorecznie podpisane si€ na liscie
startowej, uczestnik akceptuje w ten sposdb regulamin

— Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢

— Organizator zaleca przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii lekarskiej,
co do mozliwosSci udziatu w biegu

— Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

7. Kategorie startu uczestnikow (przy wiekszym zainteresowaniu limit
zostanie zwiekszony):

e Start indywidualny
- ograniczony do 70 osdb

e Start w sztafecie
- ograniczony do 60 o0séb (30 grup 2-osobowych)

8. Optata Startowa:

- Zgloszenia na bieg

INDYWIDUALNI i SZTAFETY
https://elektronicznezapisy.pl/g/VIlI-Piwna-Mila-Dzierzgon.html

i wptata na konto

Bank Spoétdzielczy w Sztumie nr: 88 8310 0002 0013 2626 2000 0010
od 23.04.2026 do 18.06.2026 roku do godz. 12:00,

z tytulem przelewu

INDYWIDUALNI Imie¢ i Nazwisko VIII PM

SZTAFETY Imie i Nazwisko (nazwa sztafety) VIll PM

- Organizator przewiduje maksymalng liczbe uczestnikéw w ilo$ci 130 optaconych oséb.

— WysokoS$¢ optaty startowej w okreSlonych terminach:

e od 23 kwietnia do 18 czerwca:

- dla uczestnikéw indywidualnych - 60 zt

- dla sztafet 2 osobowych

(jedna osoba tylko pije, druga osoba tylko biegnie) — 120 zt

e 20 czerwca: (w dniu zawoddéw w biurze startowym w przypadku wolnych miejsc)
- dla uczestnikéw indywidualnych — 80 zt

- dla sztafet 2 osobowych

(jedna osoba tylko pije, druga osoba tylko biegnie) — 140 z


https://elektronicznezapisy.pl/g/VIII-Piwna-Mila-Dzierzgon.html

— Wpisowe ptatne jest na konto organizatora
— Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy

9. Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje w pakiecie
startowym:

u¢ PAKIET STARTOWY:

Piwko % lub Butelka Wody

Numer Startowy z chipem + Agrafki

Elektroniczny Pomiar Czasu

Praktyczny Medal Brelok Otwieracz po przekroczeniu Mety
Workoplecak Piwnej Mili Dzierzgon

Ekstra Grillowe Zaretko

Profesjonalne Zabezpieczenie Medyczne RAT MED Piotr Car
Dla najszybszych wyjatkowe Statuetki i troche %

Cos Stodkiego za dobrowolng optats ;)

10. Pomiar czasu:

— Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg elektronicznego pomiaru czasu
— Przed startem kazdej fali, bedzie uruchamiany elektroniczny zegar znajdujgcy sie przy starcie

11. Klasyfikacje:

— Ostateczne wyniki zostang podane do 30 minut po zakonczeniu biegu ostatniej grupy

— Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujgcych kategorii:

INDYWIDUALNI:

e Piwna Mila Kobiet (nagradzane miejsca 1- 3)

e Piwna Mila MeZzczyzn (nagradzane miejsca 1 -3)
SZTAFETY:

e Mieszana Piwna Mila (nagradzane miejsca 1-3)
e Kobieca Piwna Mila (nagradzane miejsca 1-3)

e Meska Piwna Mila (nagradzane miejsca 1-3)

e dodatkowo po ostatniej fali zawodnikdw i ceremonii zwyciezcéw odbedzie sie dodatkowa petla
honorowa



12. Postanowienia dodatkowe:

— Wszystkich zawodnikow startujgcych w Biegu VIIl Piwna Mila Dzierzgon obowigzuje niniejszy
regulamin

— Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik

— Koszty organizacji pokrywa organizator

— Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecno$cig i/lub
uczestnictwem w biegu

— Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikdw.

— Zawodnicy startujg w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢

— Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien bezzwlocznie
zgtosi€ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze zawodéw

— Organizator zapewnia toalety

— Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu, ratownicy medyczni z karetkg pogotowia
znajdowac sie bedg na starcie

— Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

— Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych,
wszelkich zdjeé, materiatoéw filmowych, wywiadéw przedstawiajgcych uczestnikdéw biegu

— Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn

— Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawoddw

KONTAKT:

dzierzgonteam@gmail.com
tel: 781-260-972
drugi tel: 662-197-517

Dzierzgon, 22.04.2026 r.
Prezes Stowarzyszenia Dzierzgon Team
Adam Leoniak


mailto:dzierzgonteam@gmail.com

	 
	Regulamin VIII Piwnej Mili Dzierzgoń Team 2026 r. 
	1. Cele imprezy: 
	2. Organizator: 
	3. Partnerzy: 
	7. Kategorie startu uczestników (przy większym zainteresowaniu limit zostanie zwiększony): 
	● Start indywidualny ​- ograniczony do 70 osób 
	● Start w sztafecie ​- ograniczony do 60 osób (30 grup 2-osobowych) 
	8. Opłata Startowa: 
	– Wysokość opłaty startowej w określonych terminach: 
	9. Każdy zawodnik zgłoszony do biegu głównego otrzymuje w pakiecie startowym: 
	10. Pomiar czasu:​– Pomiar czasu odbędzie się za pomocą elektronicznego pomiaru czasu 
	11. Klasyfikacje: 

