
BIEG ORAZ MARSZ NW WAŁAMI VON PLAUENA  Malbork, 2022-7-3

BIEG ORAZ MARSZ NW WAŁAMI VON PLAUENA - Marsz NW 5 km

Miejsce: Malbork - 2022-07-03

Organizator: MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU, ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH „VALDANO”
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1 225 GROBELNIAK RAFAŁ M 1 M 40-49 ŻUKOWO Marsz NW 5 km 0:32:48 9,15 [km/h] 0:06:34 [min/km] 0:10:41 0:10:57 0:11:10

2 227 GWIZDAŁA ZBIGNIEW M 2 M 50-59 GOŁĄBEK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:33:22 8,99 [km/h] 0:06:40 [min/km] 0:10:35 0:10:50 0:10:57

3 264 RYCĄBEL BOGDAN M 3 M 50-59 LICZE ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:34:17 8,75 [km/h] 0:06:51 [min/km] 0:10:45 0:11:05 0:11:27

4 282 TOPOREK RAFAŁ M 4 M 40-49 1 PRZODKOWO POLIPACK TEAM GWE Marsz NW 5 km 0:34:21 8,73 [km/h] 0:06:52 [min/km] 0:10:42 0:11:27 0:12:12

5 244 KUŚMIEREK PATRYK M 5 M 20-29 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:34:46 8,63 [km/h] 0:06:57 [min/km] 0:11:24 0:11:57 0:11:25

6 242 KUŚMIEREK JAN M 6 M 50-59 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:34:53 8,60 [km/h] 0:06:59 [min/km] 0:11:30 0:11:39 0:11:44

7 271 STACHOWICZ JOANNA K 1 K 30-39 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:35:04 8,56 [km/h] 0:07:01 [min/km] 0:11:23 0:11:42 0:11:59

8 261 PRZYBORKIEWICZ KRISS M 7 M 40-49 2 TORUŃ PIERNIKI TORUŃ ŻÓŁTAX2 Marsz NW 5 km 0:35:08 8,54 [km/h] 0:07:02 [min/km] 0:10:46 0:10:56 0:11:26

9 280 TOFIL ADRIAN M 8 M 40-49 3 GDYNIA ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:36:00 8,33 [km/h] 0:07:12 [min/km] 0:11:22 0:11:50 0:11:48

10 243 KUŚMIEREK MATEUSZ M 9 M 16-19 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:36:15 8,28 [km/h] 0:07:15 [min/km] 0:11:37 0:12:16 0:12:22

11 222 GRABOWSKA-UFNOWSKA JUSTYNA K 2 K 30-39 CZERSK AKTYWNI BOROWIACY CZERSK Marsz NW 5 km 0:36:26 8,23 [km/h] 0:07:17 [min/km] 0:11:58 0:12:11 0:12:17

12 279 ŚWISŁOCKI BOGDAN M 10 M 60-69 1 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM Marsz NW 5 km 0:36:29 8,22 [km/h] 0:07:18 [min/km] 0:12:28 0:11:43 0:12:18

13 231 HEJDUK WITEK M 11 M 0-15 1 WARSZAWA ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:37:03 8,10 [km/h] 0:07:25 [min/km] 0:11:51 0:12:35 0:12:37

14 236 KOWNACKI BARTŁOMIEJ M 12 M 40-49 4 LASOWICE WIELKIE Marsz NW 5 km 0:37:10 8,07 [km/h] 0:07:26 [min/km] 0:12:11 0:12:24 0:12:35

15 205 BŁĄDEK RAFAŁ M 13 M 40-49 5 NOWA WIEŚ MALBORSKA NORDIC WALKING MALBORK Marsz NW 5 km 0:37:23 8,02 [km/h] 0:07:29 [min/km] 0:12:02 0:12:42 0:12:39

16 201 BARTCZAK MIROSLAW M 14 M 60-69 2 CZĘSTOCHOWA Marsz NW 5 km 0:37:30 8,00 [km/h] 0:07:30 [min/km] 0:12:21 0:12:23 0:12:46

17 273 STAŃCZAK EDWARD M 15 M 50-59 2 MALBORK Marsz NW 5 km 0:37:41 7,96 [km/h] 0:07:32 [min/km] 0:12:31 0:12:35 0:12:35

18 272 STACHOWICZ MARCIN M 16 M 30-39 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:38:10 7,86 [km/h] 0:07:38 [min/km] 0:12:17 0:12:56 0:12:57

19 295 ZIELIŃSKA JOLANTA K 3 K 60-69 OSIELSKO Marsz NW 5 km 0:38:23 7,82 [km/h] 0:07:41 [min/km] 0:12:33 0:12:49 0:13:01

20 253 PANEK ANETA K 4 K 40-49 1 KOSAKOWO ESJA TEAM Marsz NW 5 km 0:38:24 7,81 [km/h] 0:07:41 [min/km] 0:12:30 0:12:55 0:12:59

21 189 SZTETNER ANNA K 5 K 30-39 1 GDAŃSK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:38:32 7,79 [km/h] 0:07:42 [min/km] 0:12:20 0:12:38 0:12:34

22 226 GWIZDAŁA BARTOSZ M 17 M 30-39 2 GOŁĄBEK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:38:44 7,75 [km/h] 0:07:45 [min/km] 0:12:19 0:12:54 0:12:31

23 281 TOMCZYK EDWARD M 18 M 70-79 1 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE Marsz NW 5 km 0:38:51 7,72 [km/h] 0:07:46 [min/km] 0:12:39 0:12:58 0:13:14

24 224 GROBELNIAK HANNA K 6 K 40-49 2 ŹUKOWO Marsz NW 5 km 0:38:52 7,72 [km/h] 0:07:46 [min/km] 0:12:38 0:13:09 0:13:05

25 293 WÓJCIK PIOTR M 19 M 60-69 3 GDYNIA MORSIK WETERAN Marsz NW 5 km 0:38:58 7,70 [km/h] 0:07:48 [min/km] 0:12:39 0:12:52 0:13:27

26 247 LEWAŃCZYK MARCIN M 20 M 30-39 3 STĘŻYCA METROŻERCY ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:38:56 7,71 [km/h] 0:07:47 [min/km] 0:12:36 0:12:31 0:12:49

27 234 KORDECKI ROBERT M 21 M 20-29 2 WIELKI KLINCZ MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ ŻÓŁTAX2 Marsz NW 5 km 0:38:59 7,70 [km/h] 0:07:48 [min/km] 0:12:05 0:12:25 0:12:29

28 218 FILIP ARKADIUSZ M 22 M 30-39 4 GDYNIA FLOTA GDYNIA ŻÓŁTAX2 Marsz NW 5 km 0:39:13 8,06 [km/h] 0:07:27 [min/km] 0:12:06 0:12:28 0:12:39

29 283 TOWARNICKA IZABELA K 7 K 50-59 1 GDYNIA POLIPACK TEAM GWE Marsz NW 5 km 0:39:39 7,57 [km/h] 0:07:56 [min/km] 0:13:01 0:13:24 0:13:14

30 293 WÓJCIK PIOTR M 23 M 60-69 4 GDYNIA MORSIK WETERAN Marsz NW 5 km 0:38:58 7,70 [km/h] 0:07:48 [min/km] 0:12:39 0:12:52 0:13:27

31 258 POSTEK DANUTA K 8 K 50-59 2 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE Marsz NW 5 km 0:40:14 7,46 [km/h] 0:08:03 [min/km] 0:13:05 0:13:26 0:13:43

32 185 MIESZUNIEC WOJCIECH M 24 M 30-39 5 MALBORK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:40:18 7,44 [km/h] 0:08:04 [min/km] 0:12:40 0:13:00 0:13:38

33 249 LITEWSKA JOANNA K 9 K 40-49 3 JUSZKOWO TEAM DEAF ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:40:30 7,41 [km/h] 0:08:06 [min/km] 0:12:45 0:13:28 0:13:17

34 274 STOLTMANN HELENA K 10 K 60-69 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:40:30 7,41 [km/h] 0:08:06 [min/km] 0:13:01 0:13:05 0:13:24
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35 190 KOLENKIEWICZ DARIUSZ M 25 M 60-69 5 ELBLĄG KS WŁÓCZYKIJE ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:40:36 7,39 [km/h] 0:08:07 [min/km] 0:12:39 0:13:05 0:13:52

36 237 KORDECKA ANNA K 11 K 30-39 2 STAROGARD GDAŃSKI MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ Marsz NW 5 km 0:40:47 7,36 [km/h] 0:08:09 [min/km] 0:13:27 0:13:42 0:13:38

37 246 LEWANDOWSKI ROMAN M 26 M 60-69 6 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM Marsz NW 5 km 0:40:51 7,34 [km/h] 0:08:10 [min/km] 0:13:27 0:13:47 0:13:37

38 241 KUŚMIEREK BEATA K 12 K 40-49 4 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:41:13 7,28 [km/h] 0:08:15 [min/km] 0:13:29 0:13:48 0:13:56

39 202 BIAŁK ROMAN M 27 M 70-79 2 GDAŃSK Marsz NW 5 km 0:41:21 7,26 [km/h] 0:08:16 [min/km] 0:13:49 0:13:45 0:13:47

40 277 ŚLĘZAK ADAM M 28 M 30-39 6 ELBLĄG OSP POGRODZIE ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:41:27 7,24 [km/h] 0:08:17 [min/km] 0:12:41 0:14:06 0:13:40

41 230 HEJDUK MARTA K 13 K 40-49 5 WARSZAWA ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:41:32 7,22 [km/h] 0:08:18 [min/km] 0:13:29 0:13:58 0:14:05

42 207 CHĄDZYŃSKA ANETA K 14 K 40-49 6 PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:41:33 7,22 [km/h] 0:08:19 [min/km] 0:13:29 0:13:57 0:14:07

43 228 HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA K 15 K 60-69 2 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:41:59 7,15 [km/h] 0:08:24 [min/km] 0:13:33 0:13:40 0:13:46

44 268 SIUDA SEBASTIAN M 29 M 40-49 6 BYDGOSZCZ ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:42:05 7,13 [km/h] 0:08:25 [min/km] 0:13:22 0:13:50 0:13:53

45 223 GRETKOWSKA ZUZANNA K 16 K 0-15 1 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM Marsz NW 5 km 0:42:12 7,11 [km/h] 0:08:26 [min/km] 0:13:33 0:14:20 0:14:19

46 248 LEWAŃCZYK SYLWIA K 17 K 30-39 3 STĘŻYCA METROŻERCY Marsz NW 5 km 0:42:16 7,10 [km/h] 0:08:27 [min/km] 0:13:32 0:14:12 0:14:32

47 240 KUSIAK WŁODZIMIERZ M 30 M 70-79 3 GDAŃSK KLUB EMERYTÓW Marsz NW 5 km 0:42:28 7,06 [km/h] 0:08:30 [min/km] 0:13:34 0:13:52 0:15:02

48 229 HEJDUK HUBERT M 31 M 40-49 7 WARSZAWA ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:42:33 7,05 [km/h] 0:08:31 [min/km] 0:14:00 0:14:16 0:14:17

49 291 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF M 32 M 60-69 7 BORZECHOWO MORSY ZBLEWO RUN TEAM Marsz NW 5 km 0:42:37 7,04 [km/h] 0:08:31 [min/km] 0:13:53 0:14:16 0:14:28

50 294 ZASOWSKI JAN M 33 M 16-19 2 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:42:38 7,04 [km/h] 0:08:32 [min/km] 0:13:05 0:14:12 0:14:21

51 285 TURZYŃSKA-STOPA MARIA K 18 K 60-69 3 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:42:42 7,03 [km/h] 0:08:32 [min/km] 0:13:57 0:14:21 0:14:24

52 210 CZAJA WIESŁAW M 34 M 50-59 3 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz NW 5 km 0:43:01 6,97 [km/h] 0:08:36 [min/km] 0:14:12 0:14:18 0:14:31

53 214 DUDKIEWICZ PIOTR M 35 M 40-49 8 KOPRKI ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:43:13 6,94 [km/h] 0:08:39 [min/km] 0:14:13 0:14:41 0:14:19

54 262 PRZYBYLSKA ALEKSANDRA K 19 K 50-59 3 GDYNIA ELITE TEAM Marsz NW 5 km 0:43:20 6,92 [km/h] 0:08:40 [min/km] 0:14:40 0:14:29 0:14:11

55 213 DUDEK AGNIESZKA K 20 K 40-49 7 GRANOWO MARSZ PO ZDROWIE Marsz NW 5 km 0:43:25 6,91 [km/h] 0:08:41 [min/km] 0:13:52 0:14:30 0:15:03

56 267 SALUK IZABELA K 21 K 40-49 8 JUSZKOWO Marsz NW 5 km 0:43:28 6,90 [km/h] 0:08:42 [min/km] 0:13:59 0:14:34 0:14:55

57 216 DZIEDZIC MARCIN M 36 M 40-49 9 MALBORK FLEX RUNNERS Marsz NW 5 km 0:43:40 6,87 [km/h] 0:08:44 [min/km] 0:14:25 0:14:48 0:14:27

58 221 GŁOWACKA KRYSTYNA K 22 K 40-49 9 KOŁODZIEJE ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:43:41 6,87 [km/h] 0:08:44 [min/km] 0:13:28 0:14:23 0:14:50

59 275 STRZELECKA PAULINA K 23 K 30-39 4 MALBORK Marsz NW 5 km 0:44:05 6,81 [km/h] 0:08:49 [min/km] 0:13:59 0:15:00 0:15:06

60 215 DZIEDZIC ANETA K 24 K 40-49 10 MALBORK FLEX Marsz NW 5 km 0:44:07 6,80 [km/h] 0:08:49 [min/km] 0:14:21 0:14:53 0:14:53

61 299 ŻAREK TOMASZ M 37 M 50-59 4 GDAŃSK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:44:11 6,79 [km/h] 0:08:50 [min/km] 0:13:55 0:14:31 0:14:45

62 257 PIWARSKI MAREK M 38 M 60-69 8 MALBORK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:44:12 6,79 [km/h] 0:08:50 [min/km] 0:14:04 0:14:26 0:14:42

63 232 JAWORSKA BEATA K 25 K 50-59 4 GDAŃSK FLEX RUNNERS Marsz NW 5 km 0:44:14 6,78 [km/h] 0:08:51 [min/km] 0:14:46 0:14:50 0:14:38

64 251 NIETRZEBKA PAWEŁ M 39 M 30-39 7 ŻYRARDÓW Marsz NW 5 km 0:44:17 6,77 [km/h] 0:08:51 [min/km] 0:13:59 0:14:55 0:15:23

65 252 NOWAK ANDRZEJ M 40 M 60-69 9 ŻELISTRZEWO STOWARZYSZENIE AKTYWNY PUCK Marsz NW 5 km 0:44:25 6,75 [km/h] 0:08:53 [min/km] 0:14:51 0:14:38 0:14:56

66 208 CHOLEWKA JOLANTA K 26 K 60-69 4 KOSTRZYN WLKP MARSZ PO ZDROWIE Marsz NW 5 km 0:45:01 6,66 [km/h] 0:09:00 [min/km] 0:14:34 0:15:05 0:15:22

67 204 BIELIŃSKI LESZEK M 41 M 50-59 5 BYDGOSZCZ Marsz NW 5 km 0:45:03 6,66 [km/h] 0:09:01 [min/km] 0:14:50 0:15:10 0:15:03

68 250 MIŁKOWSKA JOLANTA K 27 K 50-59 5 GDYNIA TEAM DEAF Marsz NW 5 km 0:46:22 6,47 [km/h] 0:09:16 [min/km] 0:15:23 0:15:23 0:15:36
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69 211 CZARTORYJSKA MARLENA K 28 K 50-59 6 GDAŃSK ESJA ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:46:25 6,46 [km/h] 0:09:17 [min/km] 0:15:02 0:15:13 0:15:10

70 290 WIŚNIEWSKA MALWINA K 29 K 30-39 5 SZTUM MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Marsz NW 5 km 0:46:39 6,43 [km/h] 0:09:20 [min/km] 0:15:44 0:15:27 0:15:28

71 292 WÓJCIK AGATA K 30 K 20-29 1 GDYNIA ŻÓŁTAX2 Marsz NW 5 km 0:46:45 6,42 [km/h] 0:09:21 [min/km] 0:14:51 0:14:51 0:15:03

72 298 ZIENTKIEWICZ WITOLD M 42 M 50-59 6 BANINO ESJA TEAM Marsz NW 5 km 0:47:15 6,35 [km/h] 0:09:27 [min/km] 0:15:03 0:16:10 0:16:02

73 289 WIŚNIEWSKA EWA K 31 K 50-59 7 SADLINKI ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:47:18 6,34 [km/h] 0:09:28 [min/km] 0:15:12 0:15:26 0:15:40

74 265 RYMASZEWSKA JOLANTA K 32 K 50-59 8 SIENNO ŻÓŁTAX2 Marsz NW 5 km 0:47:26 6,32 [km/h] 0:09:29 [min/km] 0:15:02 0:15:14 0:15:10

75 263 ROWIŃSKA EWA K 33 K 70-79 1 PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING Marsz NW 5 km 0:47:32 6,31 [km/h] 0:09:30 [min/km] 0:15:32 0:15:58 0:16:02

76 212 DEMBOWIAK WŁADYSŁAWA K 34 K 70-79 2 SWARZĘDZ Marsz NW 5 km 0:48:18 6,21 [km/h] 0:09:40 [min/km] 0:16:26 0:31:52 0:11:54

77 254 PARADOWSKA IZABELA K 35 K 40-49 11 BYDGOSZCZ Marsz NW 5 km 0:48:39 6,17 [km/h] 0:09:44 [min/km] 0:16:25 0:16:13 0:16:01

78 288 WIRKUS ANNA K 36 K 30-39 6 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5 km 0:48:43 6,16 [km/h] 0:09:45 [min/km] 0:16:29 0:16:15 0:15:59

79 235 KORZEC ANNA K 37 K 50-59 9 KWIDZYN Marsz NW 5 km 0:48:46 6,15 [km/h] 0:09:45 [min/km] 0:16:29 0:16:11 0:16:06

80 270 SMARUJ - SADOWSKA JANINA K 38 K 70-79 3 BYDGOSZCZ BYDGOSKIE ŻÓŁWIE ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:48:51 6,14 [km/h] 0:09:46 [min/km] 0:47:51 ###############################################################################################################################################################################################################################################################

81 296 ZIELIŃSKI JACEK M 43 M 60-69 10 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:49:11 6,10 [km/h] 0:09:50 [min/km] 0:15:33 0:16:21 0:16:17

82 191 HALMAN GABRIELA K 39 K 50-59 10 PRZYJAŹŃ ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:49:38 6,04 [km/h] 0:09:56 [min/km] 0:16:26 0:16:08 0:16:04

83 255 PIPIRO GRZEGORZ M 44 M 60-69 11 JASTRZEBIE ZDR. JASTRZĘBIE -ZDRÓJ ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:49:53 6,01 [km/h] 0:09:59 [min/km] 0:15:49 0:16:25 0:16:39

84 297 ZIENTKIEWICZ AGA K 40 K 50-59 11 BANINO ESJA TEAM Marsz NW 5 km 0:50:21 5,96 [km/h] 0:10:04 [min/km] 0:15:59 0:16:48 0:17:34

85 217 FILIP ANIA K 41 K 30-39 7 GDYNIA ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:50:34 5,93 [km/h] 0:10:07 [min/km] 0:16:20 0:16:35 0:16:39

86 245 KWIETNIEWSKI MAREK M 45 M 60-69 12 ŻELISTRZEWO ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:50:52 5,90 [km/h] 0:10:10 [min/km] 0:15:42 0:17:13 0:16:57

87 284 TRYKOSKO AGNIESZKA K 42 K 50-59 12 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz NW 5 km 0:51:30 5,83 [km/h] 0:10:18 [min/km] 0:18:13 0:16:56 0:16:21

88 120 ROMANOWSKA MARTA K 43 K 30-39 8 GDAŃSK Marsz NW 5 km 0:51:30 5,83 [km/h] 0:10:18 [min/km] 0:18:13 0:16:57 0:16:20

89 286 WASILEWSKA EMILIA K 44 K 0-15 2 GDAŃSK Marsz NW 5 km 0:52:09 5,75 [km/h] 0:10:26 [min/km] 0:16:41 0:17:56 0:17:32

90 239 KUSIAK MARIA K 45 K 70-79 4 GDAŃSK KLUB EMERYTÓW Marsz NW 5 km 0:52:12 5,75 [km/h] 0:10:26 [min/km] 0:16:55 0:17:44 0:17:33

91 259 PRUSS-CZAJA BOŻENA K 46 K 60-69 5 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz NW 5 km 0:52:29 5,72 [km/h] 0:10:30 [min/km] 0:18:24 0:17:25 0:16:40

92 260 PRZYBORKIEWICZ GOSIA K 47 K 40-49 12 TORUŃ PIERNIKI TORUŃ Marsz NW 5 km 0:52:44 5,69 [km/h] 0:10:33 [min/km] 0:17:26 0:18:16 0:17:02

93 192 PRZYBORKIEIWCZ MAJA K 48 K 0-15 3 TORUŃ PIERNIKI TORUŃ Marsz NW 5 km 0:52:46 5,69 [km/h] 0:10:33 [min/km] 0:35:42 0:17:04 ###############################################################################################################################################################################################################################################################

94 256 PIWARSKA HELENA K 49 K 60-69 6 MALBORK ŻÓŁTA Marsz NW 5 km 0:53:00 5,66 [km/h] 0:10:36 [min/km] 0:16:26 0:17:15 0:18:19

95 266 SADOWSKA ANNA K 50 K 40-49 13 WĘZINA Marsz NW 5 km 0:53:03 5,66 [km/h] 0:10:37 [min/km] 0:18:11 0:17:34 0:17:18

96 219 GDULA DOROTA K 51 K 40-49 14 ELBLĄG Marsz NW 5 km 0:53:04 5,65 [km/h] 0:10:37 [min/km] 0:18:11 0:17:33 0:17:20

97 220 GILEWICZ KATARZYNA K 52 K 40-49 15 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz NW 5 km 0:55:07 5,44 [km/h] 0:11:01 [min/km] 0:18:21 0:18:20 0:18:26

98 287 WIADERSKA GRAŻYNA K 53 K 70-79 5 ELBLĄG Marsz NW 5 km 0:57:10 5,25 [km/h] 0:11:26 [min/km] 0:18:10 0:18:56 0:19:52

99 278 ŚWISŁOCKA EWA K 54 K 50-59 13 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM Marsz NW 5 km 0:57:11 5,25 [km/h] 0:11:26 [min/km] 0:18:10 0:19:09 0:19:52

100 269 SKORUPSKI JANUSZ M 46 M 70-79 4 SWARZĘDZ Marsz NW 5 km 1:01:10 4,90 [km/h] 0:12:14 [min/km] 0:18:51 0:20:28 0:21:51

- 203 BIELIŃSKA EDYTA K - K 50-59 - BYDGOSZCZ Marsz NW 5 km DNS  - [km/h] [min/km]

- 206 BORZYSZKOWSKA JOLANTA K - K 60-69 - PUCK BEZ KIJA NIE PODCHODŹ Marsz NW 5 km DNF  - [km/h] [min/km] 0:18:39 ###############################################################################################################################################################################################################################################################
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BIEG ORAZ MARSZ NW WAŁAMI VON PLAUENA  Malbork, 2022-7-3

BIEG ORAZ MARSZ NW WAŁAMI VON PLAUENA - Marsz NW 5 km

Miejsce: Malbork - 2022-07-03

Organizator: MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU, ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH „VALDANO”

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    

M/K
Kat.

M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub Para Mał

DYST

ANS
Wynik

Prędkość 

km/h
x

Tempo 

min/km
x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3

- 209 CHYLIŃSKI ANDRZEJ M - M 40-49 - GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz NW 5 km DNS  - [km/h] [min/km]

- 233 KARWACKA-SCHNEIDER TATIANA K - K 40-49 - KWIDZYN Marsz NW 5 km  - [km/h] [min/km]

- 276 SYREWICZ MAŁGORZATA K - K 40-49 - GDAŃSK TRIMAMA TEAM Marsz NW 5 km DNS  - [km/h] [min/km]
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