Informator

3-4 czerwca 2023

Termin wyjazdu - 4/5.06.2023

Przyjazd: 3 -4czerwca (sobota)

11:00 - 13:00 - rejestracja, przyjazd dzieci, pomoc rodzicow w przygotowaniu dzieciom miejsca
noclegowego, instalacja namiotow w sektorach wskazanych przez kadre.

od 13:00 - rodzice przekazujq dzieci pod opieke trenerdw (konieczne przekazanie zgody na udziat
w biwaku).

W podanych godzinach mozina przyjechaé i poméc dziecku rozstawié namiot. Do dyspozyciji
bedq takze trenerzy.

Uwaga: tylko w przypadku bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych biwak
zostanie przetozony na inny termin.

ADRES | MIEJSCE OBOZU

Camping nr 20

Mata Szwajcaria

ul. Gdanska 19B / Przywidz
www.camping.vti.pl

Osrodek jest bardzo dobrze wyposazony.
Dostepne sq toalety, prysznice, zaplecze kuchenne ze stotéwka.
Szczegoty na stronie www Campingu.

NAMIOT

Jesli dziecko nie posiada namiotu to prosimy sie nie martwic. Osobiscie mamy 2 namioty w
rezerwie. Ponadto przy zgtoszeniu widzimy, ze jest duzo namiotdw 3-4 osobowych na 1
uczestnika wiec z pewnosciq dobierzemy dzieci w pary, grupki.

Dzieci $§pig w hamiotach z podziatem na ptec.

ZARYS PROGRAMU:

3/04 - sobota

11:00 - 13:00 - rejestracja, przyjazd dzieci, pomoc rodzicéw w przygotowaniu dzieciom
miejsca noclegowego, instalacja namiotdw w sektorach wskazanych przez kadre.

od 13:00 - rodzice przekazujqg dzieci pod opieke treneréw.

13:00 - spotkanie zapoznawcze, omdwienie regulaminu, zasad, programu, zabawy
infegracyjne.

14:00 - 18:00 - z podziatem na grupy: rowery wodne, kajaki, supy, dmuchany tor przeszkdd,
wyscigi, zabawy.

18:00 — 19:00 — gofry na patyku, popcorn z profesjonalnej maszyny, przygotowanie do ogniska
i dyskoteki.


https://www.camping.vti.pl/

19:00 - ognisko przy muzyce, bufet - kolacja: kietbaska, ktérg bedzie mozna upiec na ognisku,
ZupaQ, herbata, woda, chlebek;

20:00 - 22:00 - dyskoteka, konkursy.

24:00 - nocny wypad do lasu. Gra terenowa.

4/05 - niedziela

9:00 - $niadanie: kanapki, owoce, herbata, woda

10:00 - z podziatem na grupy: rowery wodne, kajaki, deski sup;
12:00 - 13:00 - zakonczenie biwaku, odbidr dzieci.

* Program moze ulec drobnym modyfikacjom.

CO ZABRAC ZE SOBA NA OBO1Z (PRZYKLADOWY SPIS)
1. Sprzet do namiotu: mata/karimata/materac dmuchany, $piwdr, poduszka, koc —
opcjonalnie.
Ubidr przeciwdeszczowy - opcjonalnie
Wygodny strdj na wieczér, cieplejszy jesli bedzie chtodniej.
Najlepiej obuwie sportowe.
Kostium kgpielowy, czapka, chustka lub kapelusz na gtowe — gdy bedqg upaty.
Przybory do higieny osobistej wg uznania.
Recznik
Latarka
DOBRY HUMOR i kopniaczek od rodzicéw na szczescie :)

VO NOO A WN

ZGODA RODZICOW

Kazdy nasz wakacyjny wypoczynek zawsze rejestrujemy i zgtaszamy do Kuratorium Oswiaty,
realizujemy zgodnie z  wszelkimi  procedurami. Tok bedzie takze i @ feraz.
Jednak otrzymalismy informacje z Delegatury z Kuratorium z Koscierzyny, ze nie ma
koniecznosci zgtaszania obozu.

Wszystko z naszej gestii.
Dlatego prosimy wypetni¢ czytelnie ZGODE UCZESTNIKA BIWAKU oraz podpisanie przez
uczestnika i Panstwa.

Zgode przekazujemy Trenerom w momencie rejestracji na Biwaku. Prosimy nie przesytac ich
drogg meilowq. Jesli Prosze takze nie tuszowac spraw zwigzanych z alergiami, chorobami,
nietolerancjg na produkty odzywcze, zazywaniem specjalnych lekéw itp. To dla nas bardzo
wazne! Wtadze rodzicielskg na czas biwaku przejmuje kadra we wszystkich aspektach stgd
tez nasza troska o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci.

LEKI NA BIWAKU

Przypominamy, iz bez zgody rodzicow (pisemnej), KADRA nie podaje zadnych
lekdw/suplementdw uczestnikom kolonii.

Jesli dzieci zazywajqg jakie§ leki prosimy o wpisanie tego na zgodzie i najlepiej jeszcze
o dotgczenie dodatkowej kartki plus poinformowanie o tym fakcie kadry w momencie
przekazania zgody, zwtaszcza jesli opiekunowie majg pilnowac zalecenh spozywania lekdw.

Bardzo istotne - prosze o napisanie oswiadczenia, ze upowazniam kadre na biwaku w
dniach........ /miejsce, podawania lekéw cérce/synowi — napisaé jakie leki, godziny i ilosé
(dawki) oraz nazwa leku zalecona przez lekarza.

KADRA | KONTAKT (najlepsza na swiecie ;) )

Kadre stanowiqg gtdwnie Trenerzy AMS i STARS.

Kontakt gtéwny:

Dominika Nowakowska - tel. 502-875-998.

Karol Nowakowski - tel. 510-555-033.

W przypadku gdy nie bedziemy odbierali telefonu prosimy o napisanie smsa, oddzwonimy
mozliwie najszybciej.



DANE ORGANIZATORA:
Akademia Biegowa Kartuzy
83-307 Kietpino

ul. Dluga 78A

POWROT
4.06 - niedziela

12:00 - 13:00 - odbidr dzieci. Bedziemy wdzieczni by zmiescili sie Panstwo w podanej godzinie.

Dzieci odbierajg Rodzice. Tylko rodzic — prawny opiekun moze wypisaé oswiadczenie z
podpisami rodzicow — prawnych opiekundw, w ktérym jest napisane, ze dziecko z obozu
odbiera inna osoba. Jesli ktos inny z rodziny, znajomych bedzie chciat zabra¢ dziecko z
biwaku, a takiego o$wiadczenia od rodzicow nie posiada — nawet jak bedzie to bliski krewny
— niestety dziecko nie moze opuscic¢ terenu biwaku.

TELEFONY

Nie mamy nic przeciwko telefonom komdrkowym i innym tego typu urzgdzeniom o ile
dzieciaki korzystajq z nich rozsgdnie.

Prosimy ograniczy¢ liczbe wykonanych potgczen z dzie¢mi, zwtaszcza tymi, ktére jadg
pierwszy raz i mogqg wykazywac duze oznaki tesknoty (czesto rozmowy to poteguijgl).
Prosimy by dzieci nie braty tabletéw/laptopdw/aparatdw lustrzanek...

Jelli dzieci nie bedqg miaty telefonu, a Panstwo chcieliby sie z nimi skontaktowac - jesteSmy
do dyspozycji. Nasze numery sg dostepne. Jesli nie odbieramy to prosimy o sms. Prosimy o
wyrozumiato$¢ — program mamy naprawde napiety. Odpiszemy, oddzwonimy w pierwszej
wolnej chwili.

Jesli chcg Panstwo by ten weekend uptyngt dzieciom pod znakiem bliskosci z naturg bez
telefonu to bardzo sie cieszymy. Iwilaszcza mtodszym dzieciom nie ma potrzeby
przekazywania telefonu — mozna bez problemu dzwonié¢ do nas.

KIESZONKOWE - nie dajemy dzieciom pieniedzy, nie ma potrzeby!

ZDIJECIA

Zdjecia z biwaku wykonujg opiekunowie - zdjecia bedqg dostepne na profilu facebook (AMS
- Akademia Miodego Sportowca). Bedziemy wdzieczni za interakcje :)

KAPIELE W JEZIORZE

Gdy bedzie tadna pogoda i warunki do kgpieli dzieci w matych grupkach po 6-10 osdb pod
czujnym okiem treneréw bedqg mogli zazywac kgpieli. Gdy dzieci bedq korzystac z kajakow i
rowerdw wodnych to tylko w kamizelkach ratunkowych, przy zapewnieniu wszystkich zasad
bezpieczenstwa w towarzystwie kadry.

Prosimy by dzieci nie zabieraty ze sobg zadnych ptywajgcych gadzetdw.

Jesli bedq dodatkowe pytania - prosimy dzwonié.

Zyczymy mitego i pelnego emociji wypoczynku wszystkim uczestnikom BIWAKU!
Dziekujemy za wybér naszej propozyciji dla swoich dzieci.

AMS TEAM



