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Termin wyjazdu – 4/5.06.2023 

 
Przyjazd: 3 -4czerwca (sobota) 

 

11:00 – 13:00 – rejestracja, przyjazd dzieci, pomoc rodziców w przygotowaniu dzieciom miejsca 

noclegowego, instalacja namiotów w sektorach wskazanych przez kadrę.  

 

od 13:00 – rodzice przekazują dzieci pod opiekę trenerów (konieczne przekazanie zgody na udział 

w biwaku). 
 

W podanych godzinach można przyjechać i pomóc dziecku rozstawić namiot. Do dyspozycji 

będą także trenerzy. 

 

Uwaga: tylko w przypadku bardzo niekorzystnych warunków atmosferycznych biwak 

zostanie przełożony na inny termin.  

 

ADRES I MIEJSCE OBOZU 

Camping nr 20 

Mała Szwajcaria 

ul. Gdańska 19B / Przywidz 

www.camping.vti.pl 

 

Ośrodek jest bardzo dobrze wyposażony.  

Dostępne są toalety, prysznice, zaplecze kuchenne ze stołówką.  

Szczegóły na stronie www Campingu. 
 

NAMIOT 
Jeśli dziecko nie posiada namiotu to prosimy się nie martwić. Osobiście mamy 2 namioty w 

rezerwie. Ponadto przy zgłoszeniu widzimy, że jest dużo namiotów 3-4 osobowych na 1 

uczestnika więc z pewnością dobierzemy dzieci w pary, grupki. 

Dzieci śpią w namiotach z podziałem na płeć.   
 

ZARYS PROGRAMU: 

3/04 – sobota 
11:00 – 13:00 – rejestracja, przyjazd dzieci, pomoc rodziców w przygotowaniu dzieciom 

miejsca noclegowego, instalacja namiotów w sektorach wskazanych przez kadrę.  

od 13:00 – rodzice przekazują dzieci pod opiekę trenerów. 

13:00 – spotkanie zapoznawcze, omówienie regulaminu, zasad, programu, zabawy 

integracyjne. 

14:00 – 18:00 – z podziałem na grupy: rowery wodne, kajaki, supy, dmuchany tor przeszkód, 

wyścigi, zabawy. 

18:00 – 19:00 – gofry na patyku, popcorn z profesjonalnej maszyny, przygotowanie do ogniska 

i dyskoteki. 

https://www.camping.vti.pl/


19:00 – ognisko przy muzyce, bufet - kolacja: kiełbaska, którą będzie można upiec na ognisku, 

zupa, herbata, woda, chlebek; 

20:00 – 22:00 – dyskoteka, konkursy. 

24:00 - nocny wypad do lasu. Gra terenowa.  

 

4/05 – niedziela  
9:00 - śniadanie: kanapki, owoce, herbata, woda 

10:00 – z podziałem na grupy: rowery wodne, kajaki, deski sup;  

12:00 – 13:00 -  zakończenie biwaku, odbiór dzieci.  

 

* Program może ulec drobnym modyfikacjom.  

 

CO ZABRAĆ ZE SOBĄ NA OBÓZ (PRZYKŁADOWY SPIS) 
1. Sprzęt do namiotu: mata/karimata/materac dmuchany, śpiwór, poduszka, koc – 

opcjonalnie.   

2. Ubiór przeciwdeszczowy  - opcjonalnie 

3. Wygodny strój na wieczór, cieplejszy jeśli będzie chłodniej.  

4. Najlepiej obuwie sportowe. 

5. Kostium kąpielowy, czapka, chustka lub kapelusz na głowę – gdy będą upały. 

6. Przybory do higieny osobistej wg uznania. 

7. Ręcznik  

8. Latarka 

9. DOBRY HUMOR i kopniaczek od rodziców na szczęście :)  
 

 

ZGODA RODZICÓW 
Każdy nasz wakacyjny wypoczynek zawsze rejestrujemy i zgłaszamy do Kuratorium Oświaty, 

realizujemy zgodnie z wszelkimi procedurami. Tak będzie także i teraz.  

Jednak otrzymaliśmy informację z Delegatury z Kuratorium z Kościerzyny, że nie ma 

konieczności zgłaszania obozu.  

Wszystko z naszej gestii. 

Dlatego prosimy wypełnić czytelnie ZGODĘ UCZESTNIKA BIWAKU oraz podpisanie przez 

uczestnika i Państwa. 

Zgodę przekazujemy Trenerom w momencie rejestracji na Biwaku. Prosimy nie przesyłać ich 

drogą meilową. Jeśli Proszę także nie tuszować spraw związanych z alergiami, chorobami, 

nietolerancją na produkty odżywcze, zażywaniem specjalnych leków itp. To dla nas bardzo 

ważne! Władzę rodzicielską na czas biwaku przejmuje kadra we wszystkich aspektach stąd 

też nasza troska o bezpieczeństwo i zdrowie dzieci.  

 

 

LEKI NA BIWAKU 

Przypominamy, iż bez zgody rodziców (pisemnej), KADRA nie podaje żadnych 

leków/suplementów uczestnikom kolonii.  

 

Jeśli dzieci zażywają jakieś leki prosimy o wpisanie tego na zgodzie i najlepiej jeszcze  

o dołączenie dodatkowej kartki plus poinformowanie o tym fakcie kadry w momencie 

przekazania zgody, zwłaszcza jeśli opiekunowie mają pilnować zaleceń spożywania leków. 

 

Bardzo istotne - proszę o napisanie oświadczenia, że upoważniam kadrę na biwaku w 

dniach…….. /miejsce, podawania leków córce/synowi – napisać jakie leki, godziny i ilość 

(dawki) oraz nazwa leku zalecona przez lekarza. 

 

KADRA I KONTAKT (najlepsza na świecie ;) ) 

Kadrę stanowią głównie Trenerzy AMS i STARS. 

Kontakt główny:  

Dominika Nowakowska – tel. 502-875-998. 

Karol Nowakowski -  tel. 510-555-033. 

W przypadku gdy nie będziemy odbierali telefonu prosimy o napisanie smsa, oddzwonimy 

możliwie najszybciej. 

 



DANE ORGANIZATORA: 

Akademia Biegowa Kartuzy 

83-307 Kiełpino 

ul. Długa 78A 

 

POWRÓT  

4.06 – niedziela 
 

12:00 – 13:00 – odbiór dzieci. Będziemy wdzięczni by zmieścili się Państwo w podanej godzinie.  

 

Dzieci odbierają Rodzice. Tylko rodzic – prawny opiekun może wypisać oświadczenie z 

podpisami rodziców – prawnych opiekunów, w którym jest napisane, że dziecko z obozu 

odbiera inna osoba. Jeśli ktoś inny z rodziny, znajomych będzie chciał zabrać dziecko z 

biwaku, a takiego oświadczenia od rodziców nie posiada – nawet jak będzie to bliski krewny 

– niestety dziecko nie może opuścić terenu biwaku. 

 

TELEFONY 

Nie mamy nic przeciwko telefonom komórkowym i innym tego typu urządzeniom o ile 

dzieciaki korzystają z nich rozsądnie. 

Prosimy ograniczyć liczbę wykonanych połączeń z dziećmi, zwłaszcza tymi, które jadą 

pierwszy raz i mogą wykazywać duże oznaki tęsknoty (często rozmowy to potęgują!). 

Prosimy by dzieci nie brały tabletów/laptopów/aparatów lustrzanek…  

Jeśli dzieci nie będą miały telefonu, a Państwo chcieliby się z nimi skontaktować  - jesteśmy 

do dyspozycji. Nasze numery są dostępne. Jeśli nie odbieramy to prosimy o sms. Prosimy o 

wyrozumiałość – program mamy naprawdę napięty. Odpiszemy, oddzwonimy w pierwszej 

wolnej chwili.  

 

Jeśli chcą Państwo by ten weekend upłynął dzieciom pod znakiem bliskości z naturą bez 

telefonu to bardzo się cieszymy. Zwłaszcza młodszym dzieciom nie ma potrzeby 

przekazywania telefonu – można bez problemu dzwonić do nas. 

 

KIESZONKOWE – nie dajemy dzieciom pieniędzy, nie ma potrzeby! 

 

 

ZDJĘCIA 

Zdjęcia z biwaku wykonują opiekunowie – zdjęcia będą dostępne na profilu facebook (AMS 

– Akademia Młodego Sportowca). Będziemy wdzięczni za interakcję :) 

 

KĄPIELE W JEZIORZE 
Gdy będzie ładna pogoda i warunki do kąpieli dzieci w małych grupkach po 6-10 osób pod 

czujnym okiem trenerów będą mogli zażywać kąpieli. Gdy dzieci będą korzystać z kajaków i 

rowerów wodnych to tylko w kamizelkach ratunkowych, przy zapewnieniu wszystkich zasad 

bezpieczeństwa w towarzystwie kadry.  

Prosimy by dzieci nie zabierały ze sobą żadnych pływających gadżetów. 

 

 

 

Jeśli będą dodatkowe pytania - prosimy dzwonić. 

 

 

Życzymy miłego i pełnego emocji wypoczynku wszystkim uczestnikom BIWAKU! 

Dziękujemy za wybór naszej propozycji dla swoich dzieci. 

AMS TEAM 

 


