REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING

| - Cele imprezy:
- popularyzacja najprostszej formy ruchu,
- umozliwienie sprawdzenia swych sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j,
- aktywne spedzenie czasu wolnego,
- promocja waloréw krajoznawczo-przyrodniczych.

Il - Organizatorzy i wspotorganizatorzy:
- Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Nowej Karczmie
- OSP Grabdéwko

Il - Termin i miejsce
24.10.2021 r. Grabdéwko (boisko przy remizie OSP)
Biuro zawodoéw czynne w godz. 11:00 — 12.30
Start o godz. 13:00

IV — Zgtoszenia
Zgtoszenia przez strone: elektronicznezapisy.pl lub mailowo: goksir@nowakarczma.pl do 18.10.2021
do godz. 23.59

V - Warunki uczestnictwa

— Marsz maja charakter otwarty.

— Uczestnicy zobowigzani sg okazaé aktualne badania lekarskie lub wypetni¢ oswiadczenie o starcie
na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy na dzied imprezy, muszg mie¢ ukonczone 16 lat. Osoby,
ktére w dniu Marszu nie osiggnety jeszcze 16 lat, zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
i podpisanie karty zgtoszenia.

VI — Kategorie i dystans
— Kategorie:
o - kategoria open kobiet
o - kategoria open mezczyzn
— Dystans -5 km

VII — Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow

— W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I- lll puchary.

— Wsréd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoriczg Marsz zostang rozlosowane nagrody (ilos¢ nagrod
uzalezniona od Sponsorow).

— Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Marsz na dystansie 5km i dokonat rejestracji przez strone:
elektronicznezapisy.pl Ilub mailowo do dnia 18.10.2021r. otrzyma pamigtkowy medal
okolicznosciowy.

— Organizator zapewnia positek regeneracyjny (do wyczerpania porcji).

VIII - Postanowienia koncowe
— Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
— Uczestnicy startujg na swojg odpowiedzialnos$é, nie bedg ubezpieczani od NW.
— Uczestnik musi posiada¢ nr startowy przypiety do koszulki z przodu na klatce piersiowe;j lub
brzuchu.



— Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie za pomocg zwrotnych chipédw umieszczonych przy
bucie zawodnika.

— Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

— Prawo interpretacji w/w dokumentow przystuguje wytgcznie Organizatorowi imprezy, a jego
decyzje sg ostateczne inieodwoftalne.

— Oficjalne podsumowanie imprezy nastgpi ok. o godz. 15.00.

— Organizator nie zapewnia szatni zawodnikéw, a takze nie odpowiada za rzeczy zagubione.

— W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator imprezy.

— Uczestnik poprzez zgtoszenie do Marszu o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy.

— Wszyscy uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia
i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997
o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883).

IX — Kontakt
GOKSIR Nowa Karczma —tel. 58 680-06-04 lub 603709161 E-mail: goksir@nowakarczma.pl
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