EKSPRESOWA SZTAFETA

Sportowe Zakonczenie Wakacji

REGULAMIN

Organizator
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

Termin i miejsce
1. 29.08.2021r. godz. 14:00

WarunkKi uczestnictwa
1. Bieg ma charakter otwarty, uczestniczy¢ w nim moga osoby zrzeszone w klubach sportowych lub
amatorzy, ktore najpozniej w dniu 29 sierpnia 2021 r. ukoncza 18 lat.

2. Kazdy zawodnik sktada oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
oraz starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Limit zawodnikow wynosi 20 sztafet, w sklad ktorej wchodzi dwéch mezczyzn i jedna kobieta.
4. Zapisy beda prowadzone przez system elektronicznezapisy.pl do dnia 27 sierpnia 2021 r.

5. Optata startowa na cel charytatywny winna by¢ uiszczona na miejscu do specjalnie przygotowanej
puszki.

Nagrody i $wiadczenia

1. Wszyscy uczestnicy biegdow otrzymaja pamiagtkowe medale.

2. W biegu zawodniczki i zawodnicy z najlepszych sztafet (miejsca 1-3) otrzymaja puchary oraz vouchery
pieniezne :

a) Klasyfikacja Sztafet :

I miejsce — 300 PLN

“ 11 miejsce — 200 PLN

“J Il miejsce — 100 PLN

3. Dodatkowo organizator zapewnia wszystkim zawodnikom:
- pakiet startowy (m.in. numer startowy)

- reCzny pomiar czasu

- wode na mecie

Zasady rozgrywania

1. Bieg odbedzie si¢ na petli o dtugosci 1750 m zlokalizowanej na trasie wokot Zalewu Arkadia, ul.
Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki. Kazdy cztonek druzyny ma za zadanie pokonac jedno okrazenie
Zalewu Arkadia i na koncu przekaza¢ pateczke nastgpnemu cztonkowi sztafety.

2. Nawierzchnia trasy biegu : 100% kostka brukowa.



3. Start biegu. Zawodnicy startujg ze startu wspdlnego na sygnat startera.

4. W przypadku opuszczenia miejsca rozgrywania zawodow, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Wyjatek stanowi sytuacja zagrazajaca zdrowiu lub zyciu, ktéra wymaga interwencji stuzb medycznych i
zwigzana jest z koniecznoscig niezwtocznego transportu zawodnika do gtéwnego punktu medycznego lub
hospitalizacji.

Weryfikacja
Weryfikacja zawodnikoéw odbedzie si¢ w biurze zawodow zlokalizowanym w namiocie OSIR (Zalew
Arkadia, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki) w godzinach 13:00 — 13:45.

Dodatkowe informacje:
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.

2. Informacje o zmianach w Regulaminie beda zamieszczane w wydarzeniu (strona biegu w portalu
spotecznosciowym Facebook) wraz z datg aktualizaciji.

3. Kazdy zawodnik decydujac si¢ na udziat w Zawodach o$wiadcza, ze rozumie ewentualne zagrozenia
dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w biegu.

4. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelkie uszczerbki na zdrowiu powstate w
trakcie uczestnictwa, a niewynikajace z zaniedban Organizatora.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek.
6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

7. Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
Zawodow, tj. w szczegdlnosci w relacjach z Zawodow oraz materiatach promocyjnych. Uczestnicy
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbgdnym do prawidtowego
przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikow Zawodow nie beda przekazywane osobom
trzecim.

8. Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator.
9. Zapisanie si¢ na bieg jest rtownoznaczne z akceptacja Regulaminu.
Dane kontaktowe :

Aneta Walendykiewicz : aneta.walendykiewicz@osir.suwalki.pl
tel.: (87) 566-32-81



Obowigzek informacyjny :

1) Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) — dalej: RODO, informujemy, ze administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i
Rekreacji w Suwatkach z siedziba przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki.

2) Na podstawie obowigzujacych przepisow, wyznaczylisSmy Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna
kontaktowac sig:
« listownie na adres: ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki,

* przez e-mail: iod@osir.suwalki.pl

3) Dane osobowe pozyskane w zwigzku z zawarciem z Pania/Panem umowy bedg przetwarzane w
nastepujacych celach:

» zwigzanych z realizacja podpisanej z Pania/Panem umowy,

* zwiagzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen, odszkodowan,
* udzielania odpowiedzi na Pani/Pana pisma, wnioski i skargi,

» udzielania odpowiedzi w toczacych si¢ postepowaniach.

4) Podstawg prawna przetwarzania Pani/Pana danych jest:

* niezbednos¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Pani/Pana zadanie przed zawarciem umowy
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

« koniecznos¢ wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

* niezbgdnos¢ do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez administratora
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

5) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do zawarcia i realizacji umowy.

6) Pozyskane od Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane:

» podmiotom przetwarzajacym je na nasze zlecenie oraz

« organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiazujacych
przepisOw prawa, np. sgdom, organom scigania lub instytucjom panstwowym, gdy wystapia z zadaniem, w
oparciu o stosowna podstawe prawna.

7) Pani/Pana dane nie beda przekazane do panstw trzecich.

8) Okres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest uzalezniony od celu, w jakim dane sg przetwarzane.
Okres, przez ktory Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane jest obliczany w oparciu 0 nastepujace
kryteria:

* czasu obowigzywania umowy,

* przepisy prawa, ktore moga nas obligowa¢ do przetwarzania danych przez okreslony czas,

» okres, ktory jest niezbedny do obrony naszych interesow.
9) Ponadto, informujemy, ze ma Pani/Pan prawo do:
« dostepu do swoich danych osobowych,

* zadania sprostowania swoich danych osobowych, ktore sg nieprawidtowe oraz uzupetnienia niekompletnych
danych osobowych,

« zadania usunigcia swoich danych osobowych, w szczegdlnosci w przypadku cofnigcia przez Pania/Pana
zgody na przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania,

» zadania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,
* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, ze wzgledu na Pani/Pana



szczegblng sytuacje, w przypadkach, kiedy przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie naszego prawnie
usprawiedliwionego interesu czy tez na potrzeby marketingu bezposredniego,

* przenoszenia swoich danych osobowych,

* wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

10) W zakresie, w jakim Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie zgody — ma Pani/Pan prawo wycofania
zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem. Zgode moze
Pani/Pan wycofa¢ poprzez wystanie oswiadczenia o wycofaniu zgody na nasz adres korespondencyjny badz
adres e-mailowy.

11) Informujemy, ze dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.



