REGULAMIN

Gdanskich Rodzinnych Zawodéw

8§ 1 Cel imprezy

1) Propagowanie aktywnego wypoczynku jako formy spedzania czasu wolnego przez dzieci.

2) Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego stylu zycia

3) Promocja Miasta Gdansk

4) Wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez sport, dajac im mozliwos¢ udziatu w imprezie razem z
rodzicami

5) Umozliwienie wspdtzawodnictwa mtodych rowerzystow/kolarzy w zawodach poprzez potgczenie
sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawa

§ 2 Organizator
Organizatorem wyscigu jest Gdanski Osrodek Sportu z siedzibg w Gdansku ( 80-221), ul.Traugutta 29.

§ 3 Czas i miejsce

Impreza odbedzie sie w dniu 24.08.2019 na biezni Stadionu Lekkoatletycznego i Rugby, przy
ul.Grunwaldzkiej 244 w Gdansku

§ 4 Program zawoddéw/ harmonogram startéw

Odbiér pakietéow startowych:

od godziny 9:00 do 15 min. przed startem kazdej z kategorii

Godziny startow:

e 10:00 — wyscig rodzicéw z wézkami w biegu na 400 metréw — Panie

e 10:15 — wyscig rodzicéw z wézkami w biegu na 400 metrow — Panowie

e 10:30do 2 lat — (chtopcy/ dziewczynki) rocznik 2017-2019 rowerki biegowe, hulajnogi — 100 metréw
e 10:45 -3 - 4 lata — (chtopcy) rocznik 2015 — 2016 (rowery/rowery biegowe) — 400 metréw

e 11:00 - 3 - 4 lata — (dziewczynki) rocznik 2015 — 2016 (rowery/rowery biegowe) — 400 metréow

e 11:15- 5-6 lat (dziewczynki)- rocznik 2013 — 2014 - 800 metréw — 2 okrazenia
e 11:30-5 -6 lat (chtopcy)-rocznik 2013 — 2014 - 800 metrow — 2 okrazenia
e 11:45-7 - 8 lat (dziewczynki) — rocznik 2011 — 2012 - 1200 metréow — 3 okrazenia
e 12:00-7 -8 lat (chtopcy) — rocznik 2011 — 2012 - 1200 metréw — 3 okrazenia

e 12:15-9-10 lat (dziewczynki) - rocznik 2009 — 2010 - 1200 metrow - 3 okrazenia
e 12:30-9 - 10 lat (chtopcy) — rocznik 2009 — 2010 - 1200 metréow — 3 okrazenia
e 12:45-11 - 12 lat (dziewczynki) rocznik 2007 — 2008 - 1600 metréw — 4 okrazenia
e 13:00-11-12 lat (chtopcy) rocznik 2007 — 2008 - 1600 metrow — 4 okrazenia



13:15 - 13 - 15 lat (dziewczynki) rocznik 2004 — 2006 - 1600 metrow — 4 okrazenia
13:30 — 13 — 15 lat (chtopcy) rocznik 2004 — 2006 - 1600 metréw — 4 okrazenia

13:45 —rocznik 2003 i starsi (w tym dorosli) - 1600 metréw — 4 okrazenia

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu imprezy oraz diugosci podanych okrgzen
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§ 5 Biuro Zawodéw

Biuro Zawoddéw bedzie czynne w dzien wyscigu od godziny 9:00.

Zapisy na start poszczegdlnych kategorii bedg czynne do 15 minut przed startem wg. harmonogramu
startow.

Adres Biura Zawodow: Stadion Lekkoatletyczny i Rugby przy ul. Grunwaldzkiej 244 w Gdarsku.

§ 6 Uczestnictwo

Uczestnikiem jest osoba, ktéra dokonata rejestracji poprzez formularz, znajdujgcy sie na stronie
internetowej Organizatora lub w dniu zawoddw na Stadionie.

W kategoriach wiekowych brany jest pod uwage rok urodzenia Zawodniczki/Zawodnika.

Kazdego Uczestnika obowigzujg przepisy PZKol oraz niniejszy Regulamin.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikdw. Organizator ma prawo usungc¢ z terenu Imprezy osoby, ktére
zaktécajg porzadek publiczny, przebieg Imprezy lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem oraz
przepisami PZKol.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed i w trakcie zawoddéw przekazywac¢ wszelkie informacje
przez system nagtasniajacy, w zwigzku z czym zalecane jest nieuzywanie wfasnych urzadzen
elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢ komunikaty Organizatora i sedzidw.

Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
wziecia udziatu w Imprezie zgodnie z postanowieniami regulaminu. Osobom, ktére podaty swoje dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich
przetwarzanie. Odwotanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, az do zakoriczenia Imprezy
skutkuje niemoznoscig wziecia w niej udziatu. W kazdym czasie Organizator moze przetwarza¢ dane
osobowe w zwigzku z organizacjg Imprezy takie we wspdtpracy z innymi podmiotami w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow.

Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach startowych. Przydziat do konkretnej strefy
nastepuje wedtug zadeklarowanej przez kazdego z Uczestnikdw konkurencji wybranej w formularzu
zgtoszeniowym.

Na biezni w czasie zawoddéw przebywaé¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga zawoddéw oraz pojazdy

uprzywilejowane i posiadajace przepustke Organizatora.



§ 7 Zgtoszenia

1) Zgtoszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl do $rody 21 sierpnia do 23:59.
2) Istnieje mozliwos¢ osobistego zapisania sie na zawody w Biurze Zawoddéw w dniu jej otwarcia.

3) Optaty za start w Rodzinnych zawodach na Kétkach
Od 24 lipca 2019 do 21 sierpnia 2019:

e 01z
W dniu imprezy w Biurze Zawodoéw:
e 101zt

4) Zawodnicy, ktérzy zapisza sie do 11 sierpnia 2019 otrzymajg IMIENNY NUMER STARTOWY.

5) Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawoddéw
dowodu tozsamosci.

6) W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu zawodnika — odbierajgcy zobowigzany jest
przedstawi¢ w biurze zawoddw pisemng zgode na odbidr z danymi zawodnika.

7) Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie wystartowaty lub nie ukonczyty zawoddw.

8) Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi.

9) Organizator zastrzega sobie prawo do wystawiania faktur VAT wytgcznie na zgdanie w terminie do 7
dni po zakoniczeniu imprezy. Faktura VAT za wpisowe optacone w formie gotéwki zostanie wystawiona

tylko i wytacznie jesli zawodnik zachowa paragon.

§ 8 Przebieralnia i depozyt

1) Przebieralnie i depozyt dla Uczestnikéw znajdowac sie bedzie na stadionie w oznakowanym miejscu.
2) Depozyt czynny bedzie w dniu zawoddéw w godzinach 9:30 — 14:30.

3) Za rzeczy wartosciowe pozostawione w przebieralni Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

§ 9 Zasady uczestnictwa w zawodach

1) Zwyciezca zostaje zawodnik, ktdry wyznaczong trase przejedzie w jak najszybszym czasie (liczony jest
czas brutto).

2) Wyscigi kolarskie odbedg sie ze startu wspdlnego.

3) Podczas przebiegu wyscigu obowigzuje elektroniczny system pomiaru czasu /fotofinisz

4) Zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom sedziego.

5) Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajgc swobodny
przejazd pozostatym zawodnikom

6) Podczas finiszu zawodnik zobowigzany jest utrzymywac swoj tor jazdy

7) Zabrania sie zawodnikom pod karg dyskwalifikacji:
e skracania trasy,
e opuszczania okrazen,

utrudniania z premedytacja wyprzedzania przez zawodnika szybszego

niekulturalnego zachowania wobec innych zawodnikdw, kibicdw, sedziéw i organizatorow

wyrzucania pustych opakowan, butelek w miejscu innym niz wyznaczony do tego miejsce.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

§ 10 Nagrody

1) Dla 3 pierwszych zawodnikow i zawodniczek w kazdej Kategorii przewidziane sg Puchary
okolicznosciowe.

2) Dla wszystkich uczestnikéw niezaleznie od zajetego miejsca przewidziane sg medale okolicznosciowe.

3) Dekoracje Zwyciezcéw na podium beda odbywac sie na biezgco po zakoriczonych wyscigach.

§ 11 Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

1) Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania Gdanskich Rodzinnych Zawodoéw,
niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym
fakcie organizatora i/lub stuzby medyczne, stuzby techniczne (nr telefonu alarmowego +48 731 523 409)
celem unikniecia rozpoczecia akcji ratowniczej.

2) W przypadkach szczegdlnych, majgc na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z
lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

8§12 Kary

1) Sedzia gtdwny wyscigu oraz osoby wyznaczone przez organizatora w porozumieniu z Organizatorem
mogg zastosowac nastepujgce kary:
e upomnienie uczestnika
e doliczenie czasu karnego
o dyskwalifikacja uczestnika

§13 Postanowienia koricowe

1) Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Imprezy.

2) Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane przez nich
do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

3) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na Impreze i powrotu z
Imprezy.

4) Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

5) Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe Uczestnikow, ktére wystgpig przed, w trakcie po lub w zwigzku z Impreza.

6) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wtasnej,
wytgcznej winy innym Uczestnikom Imprezy oraz osobom trzecim.

7) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu oraz regulaminu
obiektu KOMPLEKS SPORTOWY GRUNWALDZKA 244. Podpis Uczestnika na formularzu zgtoszeniowym
do zawoddéw potwierdza zapoznanie sie z warunkami Regulaminu, uczestnictwa w zawodach oraz ich
petng akceptacje.

8) Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer startowy
musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja.



9) Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i

nazwiska, miejscowosci oraz roku urodzenia na liscie startowej oraz na liscie z wynikami.

10) Organizator oraz Partnerzy zawodow sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych

osobowych poszczegdlnych Uczestnikdw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawodéw, przy
czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujacych zawody i wydarzenia jej
towarzyszace (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom nie przystuguja zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikow. Uczestnik obowigzuje sie nie cofa¢ w/w zgody przez
przynajmniej 5 lat od dnia zawoddw.

11) Nieznajomos$¢ Regulaminu zawoddw nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez Organizatora w

w/w dokumencie.

12) Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.

13) Na obiekt zawododw zabrania sie wprowadzania zwierzat.

14) Uczestnikom Zabrania sie wnoszenia s$rodkdw odurzajgcych, nielegalnych substancji, $rodkéw

dopingujgcych oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkoéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg dyskwalifikacji. W
przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

15) Organizator zapewnia opieke medyczng dla Uczestnikdéw zawodéw od godziny 10:00 do godziny 15:00.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego zawodow.

16) Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego ktérym osoba wskazana na te funkcje przez

Organizatora lub obstuge medyczng co do udziatu Uczestnika w zawodach sg niezawiste oraz sg
wigzgce wobec Uczestnika. Niezastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika.

17) Uczestnicy zawoddw majg obowigzek stosowania sie do polecenn oséb i stuzb porzadkowych

1)

2)

Organizatora zabezpieczajgcych zawody.

8§14 Protesty

Protesty dotyczgce przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikdw muszg zostaé ztozone w formie
pisemnej osobiscie Organizatorowi w Biurze Zawoddéw (w trakcie trwania imprezy), podpisane przez
uprawniong osobe sktadajgcg protest. Protest moze zosta¢ ztozony do 30 minut od ogloszenia
wynikow.
Nie wstrzymujac zadnego postanowienia przeciwnego, protesty przeciw nastepujgcym kwestiom moga
byc¢ sktadane do Organizatora w wyszczegdlnionych limitach czasowych:

a. Protesty dotyczace kwalifikacji zawodnika nie pdzniej niz na 30 minut przed startem

b. Protesty dotyczace nieprawidtowosci lub przypadkéw podczas zawoddw lub klasyfikacji: nie

pdzniej niz 30 minut po ogtoszeniu wynikdw.



