10.

REGULAMIN BIEGU ,,PRZEGON PRZEMOC - PODAJ DLON”

Glownym organizatorem Biegu jest Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa
Rodzinnego w Grudziagdzu we wspoétpracy z Grudzigdzkim Towarzystwem Pomocy

Dziecku i Rodzinie HOMINI oraz Grudzigdzka Akademig Biegania.

Celem imprezy jest integracja przedstawicieli Instytucji z terenu miasta Grudzigdza i

przyjaciot CPDIPR na rzecz ochrony dzieci krzywdzonych.

Bieg ma by¢ manifestacjg i zach¢ta do podejmowania dziatan przez osoby doroste na

rzecz dzieci, ktore doswiadczaja réznych form krzywdzenia.

Bieg jest imprezg o charakterze integracyjnym i charytatywnym. Uczestnicy Biegu nie

rywalizujg ze soba.
Bieg odbedzie si¢ na dystansie oK. 5 kilometrow.
Trasa Biegu przebiega¢ bedzie ulicami:

- CPDIPR Mikotaja z Rynska — Malinowskiego — Stadion Olimpia — Mickiewicza -
Pitsudskiego — Al.23 Stycznia - Focha — Wtodka — Chetminska — Marcinkowskiego —
Portowa — Al.23 Stycznia — Klasztorna — Szkolna — Szewska - Rynek — Diuga — Stara
— Wybickiego — Sikorskiego — Pitsudskiego — Derdowskiego - Kochanowskiego —
Malinowskiego - CPDIPR.

e Na Rynku Gloéwnym nastgpi kilkuminutowy postdj w celu integracji

uczestnikow Biegu
Bieg odbedzie si¢ 5 pazdziernika 2019 roku o godz. 10.30.

Bieg rozpoczyna¢ bedzie Runda Honorowa, w ktorej przewidziany jest Bieg dzieci.
Trasa Rundy Honorowej prowadzi¢ bedzie od bramy wjazdowej CPDIPR

- ul. Mikotaja z Rynska przez ul. Malinowskiego do wjazdu na Stadion Olimpii.
Organizator nie zapewnia pakietu startowego dla oséb biorgcych udzial w Rundzie

Honorowej. Uczestnicy Rundy Honorowej otrzymajg pakiet dla najmtodszych.

Rejestracja bedzie odbywacé si¢ poprzez portal https://elektronicznezapisy.pl/,

rejestracja bedzie rowniez mozliwa w dniu Biegu w punkcie rejestracji. Limit miejsc


https://elektronicznezapisy.pl/
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250 (200 miejsc przewidzianych jest dla Uczestnikow rejestrujacych si¢ przez portal
drogg elektroniczng, natomiast 50 miejsc jest zarezerwowanych dla oséb

rejestrujgcych si¢ w dniu Biegu).

Dolna granica wiekowa dla Uczestnikow Biegu Gtownego - 10 lat. Uczestnicy Rundy

Honorowej bez limitu wiekowego, mate dzieci biegng pod opieka osoby doroste;.

Organizator przewiduje pakiety startowe dla wszystkich Uczestnikow, ktorzy

zarejestrowali si¢ 1 oplacili optate startowa.

Osoby zarejestrowane ponad limit zgloszen otrzymaja pakiety startowe od

Organizatora w miar¢ mozliwosci, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizator przewiduje dla wszystkich zarejestrowanych Uczestnikéw, ktorzy

posiadaja numer startowy, po zakonczeniu Biegu pamigtkowe medale.

Opfata wpisowa za udziat w Biegu wynosi 30 zt. Po rejestracji Uczestnik wptlaca
pienigdze na numer konta Grudzigdzkiego Towarzystwa Pomocy Dziecku i Rodzinie
HOMINI - 66249000050000453074146276 lub uiszcza optate w dniu Biegu
w punkcie rejestracji. Numer konta podany jest takze na portalu do rejestracji.

Rejestracja Uczestnikow Biegu rozpocznie si¢ o godzinie 8.30. Podczas rejestracji
uczestnicy otrzymajg pakiet startowy w sktad, ktorego wchodzi: numer startowy,

koszulka biegowa, bransoletka gumowa, naklejka i gwizdek.

Rejestracja Uczestnikow Biegu potrwa do godziny 10.15. Podczas rejestracji kazdy
Uczestnik poproszony bedzie o podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do

uczestnictwa w Biegu i okazanie dokumentu tozsamosci.

18. Nie przewiduje si¢ punktu z wodg na trasie, woda dla biegaczy bedzie dostepna na
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terenie CPDiPR po ukonczeniu Biegu

Organizator Biegu nie zapewnia depozytu. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy

pozostawione bez opieki.

Organizator Biegu zapewnia Uczestnikom bezplatny Parking znajdujacy si¢ na terenie
Szkoty Podstawowej nr 8 oraz na terenie stadionu OLIMPIA.
Bieg prowadzi¢ bedzie oznakowany pojazd. Uczestnikom zabrania si¢ wyprzedzania

oznakowanego pojazdu.
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Bieg rozpoczyna si¢ z terenu Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w

Grudziadzu (wjazd od ulicy Mikotaja z Rynska).

Uczestnicy zobowigzani sg do:

stosowania si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych impreze (Policji, Strazy Miejskiej)
stosowania si¢ do polecen Organizatora imprezy

zachowania si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i1 innych uczestnikéw

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw lezy w gestii

uczestnikow Biegu

Organizator zapewnia opiek¢ medyczna podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
I paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miegjsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetlionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub

podpisze wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;



32. Mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna
33. Uczestnikom zabrania sig:

e brania udzialu w Biegu pod wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych,

palenia papierosow na trasie Biegu
e zachowan agresywnych, niestosownych, wulgarnych

34. Rejestracja uczestnika 1 odebranie pakietu startowego sa rownoznaczne z akceptacja
regulaminu Biegu. Uczestnik przekazujac organizatorowi swoje dane osobowe
zawiera z nim umowe udzialu w Biegu i zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych w zakresie: imie¢ i nazwisko, miejscowosé, pleé, data
urodzenia, dane kontaktowe, na wewnetrzne potrzeby administracyjne zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO). Uczestnik dokonujac zgloszenia udziatu w Biegu wyraza
jednoczesnie zgode na przetwarzanie danych w zakresie swojego wizerunku w celu

promocji i dokumentacji imprezy.
35. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.
36. Po Biegu Organizator zapewnia dla Uczestnikow poczestunek.

37. Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnos$ci, ktore moga

wynikng¢ podczas imprezy rozstrzyga Organizator.



