
5km
Kobiety
K18
1. 46 Nadia MIZGAŁA Janów KABEX Podkowa Janów 0:39:06,98
2. 50 Kinga NIECHWIEJCZYK Świętochłowice Unia Miast 0:43:06,77
3. 48 Nel MIZGAŁA Janów KABEX Podkowa Janów 0:46:01,98
4. 80 Daria WOŹNIAK Toszek Toszanka Nordic Team 0:56:06,12

K20
1. 150 Daria KOBIELA Częstochowa KING&QUEEN 0:39:21,40
2. 16 Angelika GOLENIA Dobra 0:42:38,11

K30
1. 1 Marlena BUŁA Gniazdów 0:42:39,95
2. 143 Małgorzata SROKA Twardowice Bobry Walking 0:43:45,71
3. 18 Anna GRABOWSKA Bytom Bobry Walking 0:43:47,14
4. 75 Ewelina WIESZOŁEK Izbicko 0:45:59,82

K40
1. 5 Anna DANIELEWICZ Kędzierzyn-Koźle 0:38:05,06
2. 109 Małgorzata PAWŁOWSKA-WOŹNIAK Toszek Toszanka Nordic Team 0:39:19,01
3. 28 Joanna KOWALCZYK Kraków 0:41:55,01
4. 41 Anna MICHOŃ Niepołomice Żubry Niepołomice Nordic Walking Team 0:42:53,83
5. 20 Dorota JASIŃSKA Lubliniec 0:43:14,19
6. 56 Agnieszka PIEDO Myszków 0:44:36,95
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K40
7. 66 Beata STACHOWIAK Katowice Stadion Śląski 0:46:19,46

K50
1. 70 Grazyna TAMIOLA katowice Stadion Śląski 0:40:01,08
2. 3 Kornelia CZEMPIK CHORZÓW Stadion Śląski 0:41:03,26
3. 51 Ewa NOWAK Częstochowa Stadion Śląski 0:43:14,95
4. 76 Elżbieta WIKTORZAK Katowice Stadion Śląski 0:43:30,39
5. 30 Jadwiga KOZIARZ Katowice Stadion Śląski 0:44:11,58
6. 36 Ewa LUBCZYK Bytom Bobry Walking 0:44:22,30
7. 74 Zofia WIERACHOWSKA Katowice Bobry Walking 0:44:52,48
8. 77 Mariola WIŚNIEWSKA Leszno Stowarzyszenie Azymut 0:47:54,80
9. 27 Barbara KOSZUCKA Dobieszowice Bobry Walking 0:51:15,38

K60
1. 54 Barbara PAWŁOWSKA-SOSIN Chorzów Klub Stadion Sląski 0:41:37,21
2. 8 Krystyna DOMIN Siemianowice Śląskie 0:41:53,31
3. 12 Ewa FRENKIEL - ZYDEK Dobieszowice Bobry Walking 0:43:05,30
4. 17 Irmgarda GOLENIA Dobra 0:43:55,40
5. 13 Helena GANIECKA-MACIUK Katowice Stadion Śląski 0:44:16,75
6. 32 Danuta KRÓLIKOWSKA-ŁOSKOT Katowice Stadion Śląski 0:48:07,56

K70
1. 154 Aleksandra RACZYŃSKA CHORZÓW Stadion Śląski 0:47:55,56
2. 79 Julia ZIĘBA Katowice Stadion Śląski 0:48:25,77
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Mężczyźni

M18
1. 78 Jakub WOJDYŁA Janów KABEX Podkowa Janów 0:36:11,96

M20
1. 45 Kacper MIZGAŁA Janów KABEX Podkowa Janów 0:34:44,14 30s
2. 69 Wojciech SZYMKÓW Dobra 0:43:01,26 30s

M30
1. 39 Andrzej MARTYNIUK Grodno Sokół Grodno 0:36:19,08
2. 26 Sergiusz KOROBACZ Grodno Sokół Grodno 0:36:53,50 30s
3. 67 Michał SURIAK częstochowa Viking Nordic Team Częstochowa 0:42:42,51

M40
1. 57 Mariusz POLEWCZAK ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 0:35:27,81
2. 42 Rafał MICHOŃ Niepołomice 0:35:28,50
3. 6 Bartłomiej DĘBSKI Częstochowa Viking Nordic Team Częstochowa 0:36:17,22
4. 7 Marek DMOWSKI Gwoździany UNIA MIAST 0:36:24,28 30s
5. 34 Janusz KUBAT borowno Viking Nordic Team Częstochowa 0:36:46,35 30s
6. 128 Bartłomiej WOŹNIAK Toszek Toszanka Nordic Team 0:38:00,62
7. 4 Jerzy CZUPRETA Grodno Sokół Grodno 0:38:40,63 30s
8. 11 Alfred FILUSZ Zdzieszowice 0:46:00,31

M50
1. 40 Aleksander MASZKAROW Grodno Sokół Grodno 0:35:54,22
2. 9 Jan DUDEK Kędzierzyn-Koźle 0:37:05,01
3. 33 Mirosław KRÓLIKOWSKI Katowice Katowice 0:37:36,87
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M50
4. 2 Zbigniew CUDAK Borowno Kolonia Viking Nordic Team Częstochowa 0:38:15,58
5. 60 Włodzimierz RAJCZYK ŻARKI LETNISKO Leśne Ludki Żarki Letnisko 0:39:20,16
6. 103 Mirosław NAHAJOWSKI Lubliniec Nordic Walking Lubliniec 0:39:54,99
7. 53 Piotr PALUDKIEWICZ Czarny Las 0:40:09,35
8. 31 Roman KOZIARZ Katowice Stadion Śląski 0:41:53,23
9. 35 Jacek LEWANDOWSKI Częstochowa Stadion Śląski 0:50:29,44

M60
1. 29 Tadeusz KOWALCZYK Kraków 0:37:30,51
2. 38 Jan MACHOWSKI Koziegłowy Leśne Ludki Żarki Letnisko 0:38:25,83
3. 10 Leszek DUDEK Głogów 0:39:58,47
4. 22 Bronisław KASPRZAK WRĘCZYCA WIELKA 0:40:30,92
5. 61 Jerzy RURAŃSKI Katowice Stadion Śląski 0:41:54,48
6. 72 Jacek URBAN Leszno Stowarzyszenie Azymut 0:44:16,59

M71
1. 62 Paweł RYBAŁTOWSKI Oborniki Śląskie 0:38:05,12
2. 160 Bronisław MACIUK Katowice Stadion Śląski 0:38:41,08
3. 55 Józef PIĄTKOWSKI POLKOWICE 0:41:18,15
4. 64 Stanisław SOSIN Chorzów Klub Stadion Sląski 0:42:19,45
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