REGULAMIN

+~WEGORZYNSKIEJ ULTRAMARATONSKIEJ DOBY”
POD PATRONATEM BURMISTRZA WEGORZYNA
MONIKI KUZMINSKIEJ

I. CELE : -

-upowszechnienie biegania i nordic walking

- popularyzacja biegéw dtugodystansowych

- propagowanie zdrowego trybu zycia

- promocja Gminy Wegorzyno

- popularyzacja biegéw i Nordic Walking jako formy rekreacji ruchowe;j

II. ORGANIZATOR:

Ludowy Klub Sportowy SPARTA

ll. WSPOLORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski Wegorzynie
- Ochotnicza Straz Pozarna w Wegorzynie

IV. PATRONATY
PORTAL CHODZEZKIJAMI.PL

V. ZAPISY

NA STRONIE CHODZE Z KIJAMI elektroniczne zapisy
VI. TERMIN | MIEJSCE:

Start, Meta i Biuro zawoddw: pigtek godzina 14.00-17.30
Wegorzyno

godz. 18:00 pigtek— Start Zawoddow

godz. 17:00 sobota— Koniec Zawodéw

VII. TRASA

- trasa Ultramaratonskiej Wegorzynskiej Doby prowadzi po petli o dtugosci
ok. 5,3 km,

z czego ponad 4,3 km to tereny lesno-polne (utwardzone Sciezki oraz dukty)
i ok. 1000 m prowadzgce wzdtuz drogi asfaltowe;j

- pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora;
zmiana kierunku, skrécenie trasy lub bieg/ marsz poza oznaczonymi $ciezkami
skutkowac bedzie dyskwalifikacjg Zawodnika

- trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm

z elementami odblaskowymi oraz rozstawionymi tabliczkami

z oznaczeniem dystansu

- Zawody bedg odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zachowania ostroznosci

(szczegodlnie na kilometrowym odcinku pomiedzy Bazg Zawoddw a zbiegiem na trase lesng) i przestrzegania zasad
ruchu drogowego



- doktadna mapa trasy bedzie dostepna na stronie Zawodow
- aby zosta¢ sklasyfikowanym Zawodnik musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petle

- po kazdej petli Zawodnik moze zatrzymac sie w Biurze Zawododw i spedzi¢ w niej
dowolng ilo$¢ czasu przed rozpoczeciem kolejnego okrgzenia

- po kazdej petli Zawodnik moze zgtosi¢ Organizatorowi oraz firmie prowadzacej
pomiar cheé tymczasowego wytaczenia sie z rywalizacji i opuszczenia
Zawodow.
Bedzie to mozliwe wytgcznie po oddaniu chipa w oznaczonym i wydzielonym w tym celu miejscu. Powrét do rywalizacji
bedzie mozliwy tylko po ponownym pobraniu chipa

- Zwyciezcg Zawodow jest Zawodnik, ktory pokona najwiekszg ilosé kilometréw

VIIl. LIMIT UCZESTNIKOW
- 220 oséb

z czego 20 miejsc pozostaje do dyspozycji Organizatora w dniu zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

IX. PROGRAM ZAWODOW

godz. 14:00 — 17:30 pigtek Otwarcie Biura Zawodow

(rejestracja zawodnikow, wydawanie numerdw i pakietow startowych)
PIATEK

godz 17:30 Odprawa

godz. 17,45 Ceremonia Otwarcia Zawodow

godz. 18:00 Start Zawodow
SOBOTA
godz. 17:00 Koniec Zawodow

godz. 18:00 Dekoracja ZwyciezcOw

X. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- prawo startu w Zawodach majg osoby, ktore do dnia
roku ukonczg 18 lat

- kazdy zawodnik musi przed startem zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy) oraz wszystkie
elementy wyposazenia obowigzkowego

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawic

aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu

w Zawodach lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o udziale

w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny



dziatajacy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

- kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie roscic¢
prawa do dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat materialnych zwigzanych
z uczestnictwem w Zawodach. Przed startem, podczas obowigzkowej odprawy,
zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczeristwach, utrudnieniach i miejscach niebezpiecznych na
trasie

- po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny imienny numer
startowy , ktéry musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu marszu

- warunkiem otrzymania numeru imiennego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty startowej najpdzniej do dnia
20 kwietnia 2019 roku (liczy sie data zaksiegowania przelewu, a nie wykonania przelewu)

- zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawoddw, obowigzujgcych przepiséw,
zarzadzen Organizatora oraz stuzb porzadkowych

- zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie
w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajacego zycie lub zdrowie

- znajdujacy sie w Bazie Ratownik Medyczny — w uzasadnionym przypadku moze
nie dopusci¢ zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest
ostateczna (kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.)

- Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej dyskwalifikacji w trakcie trwania
Zawodow zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu,narkotykéw i innych srodkéw odurzajacych, badz bedacego w
stanie wskazujgcym na spozycie w/w $rodkow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone na
zdrowiu zawodnika znajdujacego sie pod wptywem w/w Srodkdw.

XI. ZGLOSZENIA

- za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Zawodow oraz wptacenie
w terminie optaty startowe;j

- zapisy internetowe trwajg do dnia 25 maja 2019 roku lub wyczerpania
limitu miejsc (osoby, ktére zapiszg sie juz po wyczerpaniu limitu miejsc,
zostang umieszczone na liscie rezerwowej, w kolejnosci zapiséw)

- za termin wptaty uwaza sie date zaksiegowania wpisowego na koncie Organizatora

- lista zapisanych oséb oraz informacje o zaksiegowanej wptacie i nadaniu
numeru startowego bedg widoczne na stronie internetowej podanej w zaktadce "Zapisy"

- 0 miejscu na liscie startowej decyduje kolejno$¢ wptyniecia wpisowego na
konto Organizatora — w przypadku przekroczenia limitu miejsc wptaty
beda zwracane na wskazany numer konta

- w przypadku wyczerpania limitu miejsc lista zapisanych osdb zostanie poddana
weryfikacji po zakonczeniu najblizszego terminu optat. Osoby bez potwierdzonej
wptaty zostang usuniete z listy, a 0 mozliwosci zajecia ich miejsca zostang
powiadomione (drogg mailowg) osoby z listy rezerwowej (a wiec te, ktére
zapisaty sie w zakoriczonym terminie opftat)

- optata startowa nie podlega zwrotowi



- Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego,
przelewu bankowego z winy poczty lub banku

- Dane osobowe zawodnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Przekazanie danych osobowych zawodnikéw i wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

XIl. OPLATA STARTOWA:
— 150 zt do 20 kwietnia2019
— 200 zt do 25 maja 2019
— 250 zt* w dniu zawoddéw w Biurze zawodow

* bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego wytgcznie gotowka

Dane do przelewu:
Nr konta bankowego:
399375 1025 3900 0752 2000 0010
Ludowy Klub Sportowy SPARTA
ul. Rynek 1
73-155 Wegorzyno

tytut przelewu: imie i nazwisko Zawodnika z dopiskiem
,Wegorzynska Ultramaratoriska Doba”

Xlll. SWIADCZENIA

W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:

- oryginalny i imienny numer startowy
(dla 0séb zapisanych i optaconych do dnia 20 kwietnia 2019 )

- oznakowana trase

- ciepte i zimne napoje, wyzywienie
(trzy rodzaje positkdw na gorgco plus stodycze, owoce)

- pamiagtkowy medal

- zabezpieczenie medyczne na trasie i w Biurze Zawodow
- depozyt

- toalety i natryski w przy hali w miejscu noclegéw

- sale z mozliwoscig roztozenia wtasnego materaca lub karimaty(obowigzkowe
obuwie zmienne).

Organizator dopuszcza rozszerzenie swiadczen w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.



XIV. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ZAWODNIKA:

W czasie trwania Zawodow kazdy z zawodnikdw musi podczas przebywania na trasie
posiadac przy sobie nastepujgce wyposazenie obowigzkowe:

- numer startowy umieszczony w zawsze widocznym miejscu

- dziatajgcy przez caty czas trwania zawodéw telefon komérkowy z numerem
podanym podczas rejestracji lub weryfikacji

- latarke — czotéwke (w godzinach od 20:00 w pigtek do 7:00 w sobote)
- czerwone oswietlenie zamocowane z tytu

- kurtke typu wiatréwka, czapke lub chuste typu buff oraz rekawiczki
(w godzinach od 20:00 w pigtek do 7:00 w sobote)

- gwizdek

- folie NRC

- kije do nordic walking
(dotyczy tylko oséb startujgcych w kategorii Nordic Walking) - okazanie kijow
trekingowych lub Bungy Pump bedzie skutkowato niewydaniem pakietu
startowego

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli wyposazenia

na trasie lub w Biurze Zawoddw. Brak ktoregokolwiek z elementéw
w wyznaczonych godzinach bedzie skutkowat karg czasowg lub dyskwalifikacjg.

XV. POMIAR CZASU:

- brak numeru startowego badz? chipa bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika
- na starcie Zawodow znajdowad sie bedzie punkt pomiaru czasu

W Wegorzynskiej Ultramaratonskiej Dobie prowadzona bedzie klasyfikacja

w nastepujgcych kategoriach:

1. Generalna kobiet

2. Generalna mezczyzn

3. Generalna kobiet NW (nordic walking)

4. Generalna mezczyzn NW (nordic walking)

XVI. KLASYFIKACJE NAGRADZANE:

W Wegorzynskiej Ultramaratonskiej Dobie zawodnicy otrzymajg nagrody:



W klasyfikacji generalnej mezczyzn (bieg) za miejsca | - VI:
dyplom + statuetka + nagroda

W klasyfikacji generalnej kobiet (bieg) za miejsca |- VI:
dyplom + statuetka + nagroda

W klasyfikacji generalnej mezczyzn (NW) za miejsca 1—VI:
dyplom + statuetka + nagroda

W klasyfikacji generalnej kobiet (NW) za miejsca |- VI:
dyplom + statuetka + nagroda

Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode

- zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas trwania Zawodow

- nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawoddéw grozi dyskwalifikacja
zawodnika (w przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot
wpisowego)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce
na trasie biegu wynikajgce z winy uczestnikow

- kazdy zawodnik schodzacy z trasy zobowigzany jest do niezwtocznego
powiadomienia Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
godziny startu lub przerwania zawoddw w przypadku wystgpienia warunkow
narazajgcych zycie lub zdrowie zawodnikéw, wolontariuszy lub cztonkéw
ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu optaty startowej

- uczestnicy Wegorzynskiej Ultramaratoniskiej Doby réwnolegle
z przystapieniem do biegu wyrazajg zgode na publikacje wizerunku
w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie urzedu miejskiego w Wegorzynie
FB stronie organizatorow i wspétorganizatoréw, w mediach oraz materiatach
promocyjnych biegu i marszu

- zawodnikdw na czas startu w Zawodach obowigzuje:

-zachowanie szczegolnej troski o przyrode

-zakaz zasmiecania — wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp.

nalezy zabierac ze sobg i wyrzucac tylko w Biurze Zawoddw

-zakaz niszczenia przyrody

Ostateczna interpretacja Regulaminu Zawodéw nalezy wytacznie do
Organizatora.






