Po raz pierwszy zapraszamy was na wydarzenie jakiego
Rzeka Nogat nie widziata.

“TRENING LETNI MALBORSKICH MORSOW ZE SPLYWEM NA BYLECZYM | BYLE JAK”

To wydarzenie promujgce zdrowy tryb zycia, integracja spoteczenstwa oraz popularyzacja
rekreacyjnego ptywania open water.

Wyjatkowe Wydarzenie dla Ciebie, Twojej rodziny czy Przyjaciét. Wydarzenie dla duzych i matych.
Przybywaj do nas na:

Jak to bedzie?

Sierpniowa niedziela wczesne popotudnie. Toten czas, ktory powiniene$ spedzi¢ razem z nami
na wyjgtkowej imprezie nad Nogatem! Specjalnie dla wszystkich tych, ktérzy kochajg aktywnie
i ciekawie spedzac czas, Malborskie Morsy przygotowaty wydarzenie pt.

“TRENING LETNI MALBORSKICH MORSOW ZE SPtYWEM NA BYLECZYM | BYLE JAK”

Wydarzenie odbedzie sie 21 sierpnia 2022, poczatek imprezy juz o godzinie 12.00 dla zatég startujgcych
w Sptywie i ptywakow open water oraz dla Gosci i publiczno$ci. Podczas Sptywu przygotujemy dla Was
szereg atrakcji, takich jak:

- Dla uczestnikow: kulinarng uczte w wykonaniu ISKARY CATERING, pakiet startowy oraz doskonate
warunki w Nogacie.

- Dla kibicéw: mozliwos¢ skorzystania z deski SUP (po startach), Sauny, krétki instruktaz Aleksandry
Bednarek-zdobywczyni potréjnej Korony w Ptywaniu w wodach otwartych i Piotra Binkowskiego-
ekstremalnego ptywaka, ktéry pokonat wptaw kanat La Manche jak zaczaé przygode z woda.

PLAN WYDARZENIA:

Miejsce: dzika plaza koto Szkoty tacinskiej

09.00-11:40 - Montaz jednostek biorgcych udziat w sptywie

12:00 — Rozpoczecie Wydarzenia, powitanie uczestnikow

12:20 -Pogromcy Kanatu La Manche

Ola Bednarek Piotr Biankowski kilka stéw o swoich osiggnieciach, instruktarz do ptywania
13:00- Prezentacja ptywadet dla publicznosci

13:30- Trening Letni z Malborskimi Morsami oraz z wybitnymi ptywakami Aleksandrg Bednarek i
Piotrem Binkowskim. Dystans dowolny ok. 600 m

14:00- Sptyw na Byle Czym | Byle Jak
15:30- Zakoniczenie wydarzenia

Regulamin ,,TRENING LETNI MALBORSKICH MORSOW ZE SPLYWEM NA BYLE CZYM | BYLE JAK”



81.
Organizatorem sptywu jest: Stowarzyszenie MM Morsy z siedzibg w Tralewie 19g/2 82-230 Nowy
Staw, NIP 5792281878, KRS 0000942283

§2.
Czas i miejsce:
1. Wydarzenie ma charakter jednodniowy i odbedzie sie 21 sierpnia 2022 r. (niedziela)
na wyznaczonym przez organizatoréw odcinku rzeki Nogat w godzinach od 12:00. do 15:30.
2. Zgtoszone do udziatu w sptywie konstrukcje bedg prezentowane publicznosci w miejscu startu, na
brzegu rzeki Nogat na dzikiej plazy koto zamku.
3. Wreczenie dyploméw nastgpi w dniu wydarzenia po godz. 14:30 na bulwarze.

§3
Warunki uczestnictwa:

1.W wydarzeniu mogg bra¢ udziat wytgcznie konstrukcje moggce samodzielnie utrzymac sie na wodzie
i dopuszczone przez organizatorow.

2. Konstrukcje ptywajgce moga by¢ poruszane jedynie sitami natury lub sity miesni cztonkow zatdg za
pomocg wioset — wytgcza sie konstrukcje napedzane motorowo.

3. Maksymalna liczba konstrukcji ptywajacych dopuszczonych do wydarzenia wynosi 15 szt. Decyduje
kolejnosc zgtoszen.

4. Zatoga konstrukcji ptywajgcej sktada sie minimum z 1 osoby, maksymalnie z 3 oséb.
5. Kazdy z cztonkdw zatogi musi by¢ petnoletni.

6. Zgtoszenia do wziecia udziatu w wydarzeniu przyjmowane drogg elektroniczng do 15 sierpnia.
Elektroniczne Zapisy.

7. Do udziatu w wydarzeniach w pierwszej kolejnosci bedg dopuszczone: Ptywadta wykonane
wtasnorecznie nastepnie materace, kajaki, pontony, deski SUP ozdobione i przystrojone.

8. Zatoga wybiera sposrdd siebie kapitana, ktéry odpowiada za przestrzeganie warunkdow uczestnictwa
i w dniu wydarzenia jest osobg do kontaktéw dla organizatoréw.

9. Zatoga odpowiada w dniu imprezy za przywiezienie na miejsce startu i odwiezienie konstrukgcji
ptywajacej.

10. Zatoga odpowiada za wodowanie konstrukcji ptywajgcej i samodzielnie je przeprowadza.

11. Zatoga odpowiada za usuniecie konstrukcji ptywajacej z rzeki oraz nabrzeza i samodzielnie je
przeprowadza.

12. Kapitanowie zatdg sg zobowigzani do wziecia udziatu w odprawie technicznej o godz. 11:00 w dniu
wydarzenia. Odprawa odbedzie sie w miejscu startu sptywu.

13. Maksymalna ilos¢ Uczestnikow w Treningu ptywackim wynosi 30 osdb. Decyduje kolejnosé
zgtoszen.

14. Uczestnicy Treningu obowigzkowo wyposazeni muszg by¢ w bojke asekuracyjna do ptywania.

15. Uczestnicy Treningu mogg stosowac, pianki, ptetwy na nogi i dtonie, czepki i okularki.



§4
Zakazy i nakazy:
1. Przez caty czas trwania wydarzenia wszystkich uczestnikdw obowigzuje trzezwos¢.

2. W przypadku ztamania warunku z pkt 1. Uczestnik zostaje automatycznie wykluczony z uczestnictwa
w imprezie.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnych $rodkdw bezpieczenstwa tj. kapokdw, kamizelek
ratunkowych, bojek itd.

4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i bezwzglednego
stosowania sie do polecen organizatoréw w tym zakresie.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do dbania o czystos¢ w miejscu wydarzenia.
§5
Warunki prawne i odwotanie wydarzenia:

1. Zaréwno zatogi jak i poszczegdlni cztonkowie zatdg nie bedg wysuwaé wobec organizatoréw roszczen
za uszkodzenia osobowe i materialne.

2. Uczestnicy sptywu i treningu samodzielnie odpowiadajg za potrzebne ubezpieczenia w zwigzku z
udziatem w imprezie (np. ubezpieczenie OC, NW itd.).

3. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wydarzenia w przypadku zgtoszenia sie mniej niz 5
zatog.

§6
Wizerunek i dane osobowe uczestnikow:

1. Organizatorzy maja prawo do rejestrowania audio- i/lub wideo todzi i zatdég i wykorzystywania
nagran w celach promocyjnych np. w prasie, telewizji, radio, internecie.

2. W zwiazku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych (RODO), uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie i udostepnianie swoich danych
osobowych, niezbednych dla potrzeb reklamowo-marketingowych zwigzanych z organizacjg i
promocjg 'TRENING LETNI MALBORSKICH MORSOW ZE SPLYWEM NA BYLECZYM | BYLE JAK”

§7
Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i przestrzegania jego
zapisow.

2. Udziat w wydarzeniu jest rdwnoznaczny z zapoznaniem sie z regulaminem imprezy.
3. Kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane bedg przez organizatoréw.
4. Wydarzenie jest bezptatne .

5. Liczba osdb w wydarzeniu jest ograniczona do 75 oséb w tym 30 ptywakow open water.



6. Plan imprezy i miejsce moze ulec zmianie.

Regulamin obowigzuje od dnia 14.07.2022



