CYKLO i B (s

REGULAMIN
wyscigu CYKLO Zuchlinski MTB
impreza wchodzgca w skfad cyklu CYKLO MTB 2018.

§ 1. Cel imprezy

Popularyzacja i propagowanie kolarstwa w Rumii i woj. Pomorskim.
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
Wytonienie najlepszych kolarzy na Pomorzu

§ 2. Organizator

Organizatorem wyscigu CYKLO Zuchliiski MTB jest :

Tréjmiejskie Stowarzyszenie Rowerowe, ul. Hryniewickiego 8A, 81-340 Gdynia.
NIP: 586 22 88 266

REGON: 222037296

KRS: 0000498745

Email: kontakt@cyklo.info.pl

www: www.cyklo.info.pl
nr. konta bankowego: Pekao S.A. 44 1240 5354 1111 0010 6215 0151

§ 3. Czas i miejsce

Wyscig CYKLO Zuchlinski MTB odbedzie sie 15.04.2018r. Start / meta oraz Biuro Zawoddw zlokalizowane jest
w Rumii ul. Jana Il Sobieskiego 84.

Trasa wyscigu to petla 26,5 kilometrowa poprowadzona na terenie Nadlesnictwa Gdarisk.

Trasa zostanie opublikowana do 21 dni przed imprezg. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy
po tym terminie.

W ramach CYKLO Zuchliriski MTB odbeda sie wyscigi na nastepujacych dystansach:

Dystans ,MINI” — 26,5 km (1 petla)

Dystans ,,MEGA” — 53 km (2 petle)

Dystans ,,FIT” rozpocznij przygode z MTB — 6,3 km — czyli dystans ,,MINI” w pigutce

§ 4. Program zawodow

Godz. 8:00 — 10:30 — Zapisy w Biurze Zawoddéw, wydawanie nr. startowych

Zapisy dla poszczegdlnych dystansow odbywac sie bedg najpdzniej do 30 min przed startem
Godz. 11:00 — Start dystansu MEGA

Godz. 11:05 — Start dystansu MINI

Godz. 11:10 — Start dystansu FIT

Godz. 13:30 — Dekoracja dystansu MINI*

Godz. 14:30 — Dekoracja dystansu MEGA*

Godz. 16:00 — zamkniecie imprezy

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmian godziny dekoracji, ktéra uzalezniona jest od ukonczenia
dystansu przez zwyciezcow poszczegdlnych kategorii
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§ 5. Biuro Zawodow*

Biuro zawodéw bedzie czynne:

o 13 kwietnia (piagtek) 16:30 — 19:00 — Salon Rowerowy Zuchlirski ul. Morska 360A, 81-006 Gdynia

. 14 kwietnia (sobota) 11:00 — 14:00- Port Rumia Centrum Handlowe Auchan ul.Grunwaldzka 108, 84-230
Rumia

. 15 kwietnia (niedziela) 8:00 — 10:30 — Miasteczko Zawodéw Rumia ul. Jana Ill Sobieskiego 84 k. Karczmy
Zochlina

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsc, godzin i termindw otwarcia biura do 7 dni przed
rozpoczeciem imprezy

§ 6. Zgtoszenia/ptatnosci

1. Zgtoszenia drogg elektroniczng s3 przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie:
www.cyklo.info.pl do srody 11 kwietnia do 23:55.

2. Optaty za start w CYKLO Zuchliriski MTB:

Od 20 grudzien 2017 do 26 styczen 2018:
e ,MINI”"-60 zt
e ,MEGA” -60 zt

Od 27 styczen 2018 do 11 kwiecier 2018:
e _MINI”" =70zt
e _MEGA” -70 zt
e FIT"—101zt

W Biurze zawoddw optata wynosi:
e ,MINI”-90 zt
e ,MEGA” -90 zt
e FIT"-302zt

UWAGA : w przypadku dystansu MINI i MEGA wpisowe zawiera optate w wys. 10 zt za chip —raz pobrany CHIP i
numer startowy bedzie przypisany zawodnikowi we wszystkich kolejnych imprezach wchodzacych w sktad
cyklu MTB 2018. Jesli zawodnik bedzie chciat zmieni¢ dystans na kolejnych edycjach cyklu MTB jest
zobowiazany do pobrania nowego numeru startowego i chipa.

3. Dane do przelewu za poszczegdlne imprezy:
Nr konta Stowarzyszenia Pekao S.A. 44 1240 5354 1111 0010 6215 0151,
Tytut przelewu:- imie i nazwisko uczestnika oraz nazwa imprezy i wybranego dystansu: ,,MINI”, ,,MEGA”,
,FIT przyktad (Adam Kwiatkowski CYKLO Zuchlinski MTB ,, MINI”)

2. Przelew przyjmowany jest do srody 11 kwietnia do godziny 23:55. (liczy sie czas zaksiegowania $rodkdow na
koncie Organizatora).

4. Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia przy odbiorze pakietu startowego w biurze Zawodoéw
potwierdzenia przelewu wpisowego oraz dowodu tozsamosci.

5. W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu zawodnika — odbierajgcy zobowigzany jest
przedstawi¢ w biurze zawodow pisemng zgode na odbidr z danymi zawodnika lub okaza¢ potwierdzenie
przelewu.

6. Zmiany wybranego dystansu mozna dokonac¢ do dnia 23 marca 2018. Nalezy powiadomi¢ o tym fakcie
Organizatora drogg email: kontakt@cyklo.info.pl.

7. lIstnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng impreze odbywajacg sie w sezonie 2018.
Informacje nalezy zgtosi¢ Organizatorowi do pigtku 23 marca 2018 drogg email.



Przepisanie pakietu startowego na innego uczestnika mozna zgtasza¢ drogg email do pigtku 31 marca 2017

— do wiadomosci nalezy dotgczy¢ potwierdzenie przelewu. W pdzniejszym terminie sprawy te nie bedg

rozpatrywane.

Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktdre nie wystartowaty lub nie ukonczyty zawoddw.

10. Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wystawiania faktur VAT wytgcznie na zagdanie w terminie do 14 dni po
zakonczeniu imprezy.

12.

Faktura VAT za wpisowe optacone w formie gotéwki zostanie wystawiona tylko i wytacznie jesli zawodnik

zachowa paragon.

10.

11.

§ 7. Uczestnictwo

Wyscig ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:

Ktére ukonczyty 18 lat,

Osoby niepetnoletnie, nie mfodsze niz 16 rok zycia tylko na dystansie MINI i tylko za pisemng zgoda
rodzicéw lub prawnych opiekundw po przedstawieniu oswiadczenia w Biurze Zawodow lub okazanie
aktualnej licencji PZKol (dotyczy zawodnikéw licencjonowanych 16-17 lat)

Dystans FIT — prawo startu maja:

- osoby ktére ukonczyty 18 lat,

- osoby niepetnoletnie, pow. 9 roku zycia pod nadzorem opiekuna prawnego.

Warunkiem odbioru pakietu startowego i potwierdzenia startu jest ztozenie osobistego podpisu pod
oswiadczeniem w Biurze Zawoddw o nastepujgcej tresci:

»O8wiadczam, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosze odpowiedzialno$é cywilng i prawna
za wszystkie ewentualne szkody wyrzadzone przez moja osobe. Oswiadczam, ze w przypadku incydentu /
wypadku nie bede roscit w stosunku do organizatora ani do oséb wspodtorganizujgcych wyscig zadnych
roszczen. Zobowigzuje sie przestrzegac regulaminu oraz stosowac¢ do wskazowek oraz uwag organizatora,
i sedziego. Oswiadczam, ze posiadam dobry stan zdrowia i nie posiadam przeciwskazan lekarskich ani
zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim”.

Kazdy zawodnik, zobowigzany jest zadeklarowac dystans podczas zgtoszenia.

Kazdy zawodnik poruszajacy sie po trasie wyscigu jest zobowigzany poruszaé sie po drogach publicznych
wg. kodeksu ruchu drogowego.

Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne
hamulce. Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig opony, rower nie
moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe, napedzac go moze tylko sita
miesni nég.

Otrzymany od organizatora numer startowy uczestnik zobowigzany jest umiesci¢ na kierownicy w sposéb
czytelny. Numer musi znajdowac sie podczas catego trwania wyscigu.

Otrzymany od organizatora czip uczestnik zobowigzany jest umiesci¢ na rowerze w miejscu wskazanym
przez organizatora. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niesklasyfikowanie uczestnika z powodu
zamontowania czipa niezgodnie z instrukcja.



§ 8. Swiadczenia dla uczestnikow

1. W ramach optaty wpisowej zawodnik otrzymuje (Dot. Dystansu MINI i MEGA):
- Numery startowe wraz z chipem mierzgcym czas
- Pakiety startowe
- Elektroniczny pomiar czasu
- Oznaczenie trasy
- Zabezpieczenie medyczne i ratownicze
- Obstuge sedziowska
- Puchary dla zwyciezcéw
- Bufet na trasie wyscigu
- Positek regeneracyjny
- Mozliwo$¢ bezposredniej rywalizacji w wyscigu CYKLO Zuchliiski MTB

2. W ramach optaty wpisowej zawodnik otrzymuje (dot. Dystansu FIT):
- Numery startowe wraz z chipem mierzacym czas
- Elektroniczny pomiar czasu
- Oznaczenie trasy
- Zabezpieczenie medyczne i ratownicze
- Obstuge sedziowska
- Bufet na trasie wyscigu
- Positek regeneracyjny
- Mozliwo$¢ bezposredniej rywalizacji w wyscigu CYKLO Zuchlinski MTB

§ 9. Pomiar czasu

1. W czasie rozgrywania wyscigu CYKLO Zuchliriski 2018 bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji
i pomiaru czasu wykonywany przez firme Good Time. www.good-time.pl

2. Kazdy z zawodnikdéw startujacy w imprezie zobowigzany jest do posiadania chipa, ktory bedzie przekazany
przez Organizatora przy odbiorze numerdéw startowych.

3. Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy, chip lub nie zadziata chip (brak sygnatu dzwiekowego), musza
zgtosic ten fakt Sedziom lub obstudze komputerowej na mecie.

4. W przypadku zgubienia numeru/czipa przed startem — optata za wydanie nowego wynosi 20 zt.

UWAGA: zawodnik zobowigzany jest do startowania na kolejnych edycjach CYKLO MTB 2018 z wydanym mu

chipem i numerem. W przypadku zmiany dystansu musi pobraé nowy numer i chip — optata wynosi 20 zt.

§ 10. Zasady rozgrywania wyscigu

1. Zwyciezcg CYKLO Zuchliiski MTB zostanie zawodnik/zawodniczka, ktéry/a pokona trase w najkrétszym w
czasie i nie pominie zadnego punktu kontrolnego.

Wyniki dystansu ,,FIT” zostang podane wg. alfabetycznie wg. nazwisk Uczestnikow.

Wyscig kolarski CYKLO Zuchliriski MTB odbedzie sie ze startu wspdlnego.

Dokfadny przebieg i profil trasy rundy dostepny na stronie www.cyklo.info.pl.

Trasa bedzie oznakowana tasmami oraz znakami pionowymi i poziomymi.

o wu ks LN

W niebezpiecznych i potencjalnie kolizyjnych miejscach nad bezpieczeristwem czuwaé beda stuzby

organizatora.

7. Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajagc swobodny
przejazd pozostatym zawodnikom.

8. Podczas finiszu zawodnik zobowigzany jest utrzymywac swaj tor jazdy.

9. Zabrania sie zawodnikom pod karg dyskwalifikacji:
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- skracania trasy,

- opuszczania okrazen,

- utrudniania z premedytacja wyprzedzania przez zawodnika szybszego

- niekulturalnego i wulgarnego zachowania wobec innych zawodnikéw, kibicéw, sedzidéw i organizatoréow

- wyrzucania pustych opakowan, butelek w miejscu innym niz wyznaczony do tego miejsce — rowniez pod
grozba kary finansowej natozonej przez Wtasciciela terenu.

§ 11. Nagrody

1. Dla zwyciezcoéw przewidziane sg nastepujace nagrody:
1.1. Dystans ,MINI”:
a) W kategorii Kobiet OPEN - 3 pierwszych zawodniczek oraz w kategorii Mezczyzn OPEN - 3
pierwszych zawodnikow (klasyfikacja OPEN) otrzyma puchary.
b) Pierwszych 3 zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary.

1.2. Dystans ,MEGA”:
a) W kategorii Kobiet OPEN - 3 pierwszych zawodniczek oraz w kategorii Mezczyzn OPEN - 3
pierwszych zawodnikdw (klasyfikacja OPEN) otrzyma puchary.

b) Pierwszych 3 zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary.

2. Niestawienie sie zawodnika lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza przepadek trofea i nagrody.

§ 12, Kategorie

1. Dystans ,,MINI” (liczy sie kalendarzowy wiek zawodnika i zawodniczki):

Mezczyzni:
e M2-16-29 lat Kobiety:
e M3-30-39lat e K2-16-291lat
e M4-40-49 lat e K3-30-39lat
e M5-50-59 lat e K4-40-49lat
e M6-60-65lat e K5-50 latipowyzej

e M66—66 lat i powyzej.

1. Dystans ,MEGA” (liczy sie kalendarzowy wiek zawodnika i zawodniczki):

Mezczyzni:
e M2-18-29lat
e M3-30-39lat Kobiety:
e M4-40-49 lat e K2-18-29lat
e M5-50-59 lat e K3-30-39lat
e M6-60-65Ilat e K4-40latiwiecej

e M66—66 lat i powyzej

2. Dodatkowo na dystansie MEGA i MINI obowigzuje klasyfikacja OPEN:
e Mezczyzni— OPEN
e Kobiety — OPEN

Uwaga! Dekoracja OPEN nie dubluje sie z kategoriami.

3. Dystans ,FIT” — wyniki uczestnikdw zostang podane alfabetycznie wg. nazwisk Uczestnikow.



§13. Zasady klasyfikacja Generalna CYKLO MTB 2018

1. Kolejne imprezy sktadajgce sie na cykl wyscigdw CYKLO MTB 2018 odbywac sie bedg w nastepujgcych
miejscach i terminach:

1. 15 kwietnia CYKLO Zuchlinski MTB
2. 29 kwietnia CYKLO Gdynia MTB
3. 19 sierpnia CYKLO Krokowa MTB

2. W ramach Cyklu MTB na kazdej z imprez wyscig bedzie rozgrywat sie na 2 dystansach:
- ,MINI” dystanse 25 km - 40 km
- ,MEGA” dystanse 45 km — 70 km

3. Warunkiem koniecznym do wziecia udziatu w klasyfikacji generalnej cyklu MTB jest start w 3 imprezach
CYKLO MTB.

4. Klasyfikacja generalna catego cyklu CYKLO MTB 2018 bedzie prowadzona na dystansie MINI i MEGA
imprez CYKLO MTB 2018 we wszystkich kategoriach wiekowych.

5. W klasyfikacji generalnej beda brani pod uwage zawodnicy, ktérzy wystartowali we wszystkich imprezach
cyklu.

6. Punktu ze startow na réznych dystansach nie sumuijg sie.

7.  Punkty przyznawane sg w nastepujgcy sposob:
- Dystans MEGA we wszystkich kategoriach: czas zwyciezcy w sekundach / (dzielony przez) czas
uczestnika, dla ktdrego liczone sg punkty w sekundach x (razy) 800.
- Dystans MINI we wszystkich kategoriach: czas zwyciezcy w sekundach / (dzielony przez) czas
uczestnika, dla ktdrego liczone sg punkty w sekundach x (razy) 500.

8. Dla zwyciezcow cyklu przewidziane sg nastepujgce nagrody:

Dystans ,,MINI”:

a) W kategorii Kobiet OPEN - 3 pierwszych zawodniczek oraz w kategorii Mezczyzn OPEN - 3
pierwszych zawodnikéw (klasyfikacja OPEN) otrzyma puchary i nagrody rzeczowe

b) Pierwszych 3 zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary i nagrody rzeczowe.

Dystans ,,MEGA”:

a) W kategorii Kobiet OPEN - 3 pierwszych zawodniczek oraz w kategorii Mezczyzn OPEN - 3
pierwszych zawodnikéw (klasyfikacja OPEN) otrzyma puchary i nagrody rzeczowe

b) Pierwszych 3 zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary i nagrody rzeczowe

c) W kat.,Wyscig Prezesa” 3 pierwszych zawodnikéw w kat. OPEN otrzyma Puchary.

11. Niestawienie sie zawodnika na dekoracji oznacza przepadek trofea i nagrody.
12. Zawodnik przydzielany jest do kat. wiekowej wg. § 12 Kategorie



§ 14. Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

. Zawodnicy rezygnujacy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania CYKLO Zuchlifiski MTB, niezaleznie od
przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora
i/lub stuzby medyczne, stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48 731 523 409) celem unikniecia
rozpoczecia akcji ratowniczej.

. W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang podjete
dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

. W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z
lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§15. Kary

1. Sedzia gtéwny wyscigu oraz osoby wyznaczone przez organizatora w porozumieniu z Organizatorem
mogg zastosowac nastepujgce kary:

e upomnienie uczestnika

e doliczenie czasu karnego

e dyskwalifikacja uczestnika

§16. Informacje dodatkowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW oraz posiadali ewentualne koszty leczenia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikéw wyscigu i
0s6b towarzyszgcych

. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepiséw organizacyjnych niniejszego regulaminu,
interpretacja przepisdw sportowych regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego wyscigu

. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawoddw, przy czym wizerunek i
dane te beda wykorzystane w materiatach promujacych program, wyscig i wydarzenia towarzyszgce
wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne), rowniez przy pomocy podmiotéw
trzecich, tj. patroni medialni. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

. Odmowa zawodnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest rownoznaczne z brakiem
prawa do udziatu w imprezie kolarskie;j.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé

. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanow kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania wyscigu i tzw. “sit wyzszych”

. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu
umozliwienia wziecia udziatu w CYKLO Zuchlinski MTB i cyklu CYKLO MTB 2018. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i mozliwosci ich
poprawiania.



9. Oswiadczam, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosze odpowiedzialnosé cywilng i prawng za
wszystkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez mojg osobe. Os$wiadczam, ze w przypadku incydentu /
wypadku nie bede roscit w stosunku do organizatora ani do oséb wspdtorganizujgcych wyscig zadnych
roszczen. Zobowigzuje sie przestrzegac regulaminu oraz stosowa¢ do wskazéwek oraz uwag organizatora, a
w trakcie trwania samego wyscigu sedziego. Oswiadczam, ze posiadam dobry stan zdrowia i nie posiadam
przeciwskazan lekarskich ani zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim

10. Start w wyscigu jest réwnoznaczny ze znajomoscig i akceptacje powyzszego regulaminu. Nieznajomos¢
regulaminu CYKLO Zuchlifski MTB jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora za
wyttumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega
sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

11. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracji adres email.

12. Aktualny regulamin znajduje sie na stronie Organizatora www.cyklo.info.pl

§17. Protesty

1. Protesty dotyczace przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikow muszg zostaé ztozone w formie pisemne;j
osobiscie Organizatorowi w Biurze Zawodoéw (w trakcie trwania imprezy), podpisane przez uprawniong

osobe sktadajacg protest i niezbedna kaucjg w wysokosci 100 zt.

Kaucja nie zostanie zwrdcona, jesli Organizator nie uzna zasadnosci protestu. Decyzja ostateczna nalezy do
Organizatora i nie podlega ponownej weryfikacji.

2. Nie wstrzymujac zadnego postanowienia przeciwnego, protesty przeciw nastepujgcym kwestiom mogg by¢
sktadane do Organizatora w wyszczegdlnionych limitach czasowych:
- Protesty dotyczace kwalifikacji zawodnika nie pdzniej niz na 30 minut przed startem
- Protesty dotyczgce nieprawidtowosci lub przypadkéw podczas zawoddw lub klasyfikacji: nie pdzniej niz 30
minut po ogtoszeniu wynikow.

§18. Szpitale
SP ZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego

Ul. Zwirki i Wigury 14, 81-394 Gdynia
Telefon: 58 660 88 11

§19. Zagrozenia w lesie

Startujgc w imprezie CYKLO Zuchlifiski MTB mam $wiadomo$¢ nastepujacych zagrozen, ktére moga
pojawic sie w lesie:

1.

PNV A WN

Suche drzewa, ktére celowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu i w kazdej chwili moga sie
przewrocic. Znajduja sie one poza drogami leSnymi. Zalecamy chodzenie oznakowanymi szlakami, ktére
sg systematycznie sprawdzane pod katem drzew zagrazajgcych bezpieczeristwu.

Suche konary, ktére mogg w kazdej chwili spasc.

Drzewa z widocznymi owocnikami grzybdw moga sie przewrdcic.

Przewalone drzewa. Utrudniajg poruszanie sie. Wejscie na pien, ktéry moze byc¢ sliski, grozi upadkiem.
Woystajace korzenie drzew, dziury i inne nieréwnosci, o ktdre mozna sie potknga¢.

Suche gatezie lezace na ziemi.

Koleiny wystepujgce po pracach lesnych.

Ttuczen na drogach szutrowych nadlesnictwa.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Strome zbocza wynikajace z uksztattowania terenu. Chodzenie po zboczach stwarza ryzyko skrecenia
lub ztamania stawu skokowego. Do lasu nalezy chodzi¢, w odpowiednio dostosowanym do warunkéw,
obuwiu terenowym.

Zmije. Spotkanie z tym wezem grozi ukgszeniem. Jad moze byé niebezpieczny dla zdrowia. W przypadku
ukaszenia nalezy zgtosic sie do lekarza.

Kleszcze. Najbezpieczniejsze jest chodzenie drogami lesnymi. Najwieksze ryzyko ztapania kleszcza wystepuje na
terenach wilgotnych np. przy ciekach wodnych, na mokradtach.

Prace lesne. Nalezy omija¢ miejsca, w ktérych prowadzona jest wycinka drzew.

Maszyny le$ne. W lesie nalezy zachowac szczegdélng ostroznosé, poniewaz lesnymi drogami mogg poruszac sie:
ciezki sprzet oraz samochody osdb pracujacych w lesie.

Dzikie zwierzeta. W przypadku spotkania nalezy zachowa¢ ostroznos¢. Psa w lesie trzeba trzymac na smyczy. To
wyeliminuje ryzyko nieszczesliwych spotkan psa z dzikimi zwierzetami.

Przy ztej pogodzie (burza, silny wiatr, zalegajacy na drzewach snieg lub na drogach 16d) zwieksza sie ryzyko
nieszczesliwych wypadkow. W tym czasie wycieczke do lasu lepiej przetozy¢ na inny termin.

Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.

Polowania regulujace liczebnosé zwierzyny. Nalezy zachowac ostroznosé.



