Miasto Jastarnia, Urzgd Morskiw Gdyni, Miasto Wtadystawowo, Zwigzek MiastiGmin Morskich oraz
Liga Morska i Rzeczna zapraszajg na:

,X| Battycki Maraton Brzegiem Morza”
Regulamin biegu
1. Cel:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
e promocja waloréw turystycznych Pétwyspu Helskiego

2. Organizator:

e Urzad Morski wGdyni,

e Miasto Jastarnia,

e Miasto Wtadystawowo,

e Zwigzek Miasti Gmin Morskich,
e Liga Morska iRzeczna.

3. Termin: 28.08.2021r. (sobota) godz. 9.00
4. Miejsce: Potwysep Helski
5. Trasa: Jastarnia-Wtadystawowo-Jastarnia

Trasaprzebiegac bedzie po plazy od strony otwartego morzawzdtuz linii brzegowej. Startimeta
bieguusytuowane bedg naplazy nawysokosciDomu Zdrojowego. Wbiegniecie dowody nie bedzie
dyskwalifikowato zawodnika. Natrasie znajdowac sie bedg punkty kontroliczasu.” Niezaliczenie”
ktéregokolwiek z nich jest rownowazne z dyskwalifikacjg zawodnika

6. Uczestnictwo:
6.1. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

6.2. Udziat w Maratonie odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng $wiadomoscig
niebezpieczenstwiryzykawynikajgcychzcharakterutegowydarzenia, ktoremoggpolega¢ m.in.na
ryzykuutraty zdrowiaizycia. Dopuszczasie do uczestnictwa w biegu wytgcznie osoby posiadajgce
dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwawzawodach.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie O$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawoddw albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do



uczestnictwa w biegu maratonskim, wtym o braku objawdw wskazujgcych na mozliwo$¢ zakazenia
Covid 19.

7. Zgtoszenia: za posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl do dnia 20.08.2021r. lub na miejscu
biegu w Biurze Zawodow:

e wdniu 27.08.2021r. w godz. 18.30-21.00

e wdniu zawodow 28.08.2021r. w godz. 7.00-8.15

e Biurozawodow:budynek przy LatarniMorskiejwJastarni,84-140, Jastarnia—wejscie naplaze
nr 50. Lista uczestnikow zostanie zamknieta po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i
wniesieniu optaty przez 150 pierwszych oséb.

8. Optata startowa: optate startowg nalezy uiscié:

e przelewemdo 15.08.2021r. w wysoko$ci 100 zt

e przelewemod 16.08.2019r. do dnia 20.08.2021r. w wysokosci 120zt
e przelewemod 27.08.2021 r. do dnia 28.08.2021r. w wysokos$ci 150zt
e kobiety 60+, mezczyzni 65+ przez caty okres rejestracji 20zt

Przelewnalezywykonac¢nakonto, ktére pojawi sie pod koniecrejestracji (linkdo optaty zostanie
wystany rowniez na maila osoby zapisujgcej sie). Optaty mozna dokona¢ réwniez poprzez wejscie na
liste osdb zapisanych, odszukania swojego nazwiska, klikniecia na kwote przy swoim imieniu i
nazwisku.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.

9. Noclegi: Organizator zapewnia bezptatny nocleg na Hali Sportowej w Jastarni (ul. Stelmaszczyka 4).
Skierowaniananoclegdo odbioruwbiurze zawodow. Nie zapewniamy materacy i Spiwordw.

10. Nagrody:

e klasyfikacja generalna mezczyzn: miejsca 1-6 puchary oraz nagrody rzeczowe w postaci
sprzetu sportowego

e klasyfikacja generalnakobiet: miejsca 1-6 puchary oraz nagrody rzeczowe w postaci sprzetu
sportowego

nagrody w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet:
Puchary za miejsca 1-3
Kategorie wiekowe :
Mezczyzni  Kobiety

1.18-29lat 1. 18 —34lat
2.30-39lat 2.35-49lat
3.40-49lat 3. 50 ipowyzej
4.50 =59 lat


https://elektronicznezapisy.pl/event/6097.html

5. 60 —69 lat
6. 70 lat i powyzej

Ponadto:

-nagroda rzeczowa dla najstarszego zawodnika / zawodniczki

Nagrody nie dublujg sie (z wyjgtkiem nagrody dla najstarszego uczestnika/ uczestniczki)
11. Uczestnicy biegu otrzymuja:

e numer startowy;

e pamigtkowy medal

e pamigtkowg koszulke

e po biegu gorgcypositek,
e Napoje

12. Punkty odzywcze: 5.5, 9.5, 13.4, 17.5, 21.5, 26.5, 30.5, 34.6, 38.5 km trasy (woda, napgj
izotoniczny, banany)

Bedzie mozliwo$¢ wystawienia wkasnych odzywek na 17 i 30.2 km trasy.
Oznakowane odzywki nalezy zostawi¢ w biurze zawodow w dniu startu do godziny 8.00

13. Uwagi:

-limit czasu na ukonhczeniu biegu wynosi 7 godz.

-zawodnicy, ktérzy nie zwrdcg chipow po biegu nie bedg klasyfikowani
-depozyt na rzeczy zawodnikow w biurze zawodow

-natryski z cieptg wodg dostepne po biegu przy Domu Zdrojowym

14. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod —scena w Porcie Jastarnia

kontakt mail:promocja@jastrania.pl, wm@umgdy.gov.pl
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