Requlamin imprezy

VIII Otwarte Akademickie Mistrzostwa tomzy w nocnym biegu ulicznym
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta tomza

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest Akademia tomzynska.

2. Wspdtorganizator:

a) Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii tomzynskie.

I1. CEL
1. Upamietnienie powstania Akademii tomzynskiej .
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

ITI. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS
1. Start Biegéw nastgpi w dniu 20 czerwca 2026 roku o godz. 21:00.

2. Bieg bedzie rozegrany po ulicach tomzy.
3. Trasa 10km atest PZLA, trasa 5km bez atestu.

IV. LIMIT CZASU
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 h od strzatu startera.

V. PUNKTY KONTROLNE

Na trasie bedzie znajdowac sie dodatkowy punkt kontrolny pomiaru czasu. Ominiecie
punktu pomiarowego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika. Zawodnik musi
obowigzkowo przebiec caty zadeklarowany dystans po asfalcie, skracanie trasy
powoduje dyskwalifikacje.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu 10km prawo startu majg osoby, ktore do dnia 20 czerwca 2026 r.
ukonczg 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/14991.html

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddéw - budynek
Akademii tomzynskiej ul. Akademicka 1 w dniu 20 czerwca 2026 r. w godz. 19:00 -
20:45. Po godz. 20:45 biuro wydawania pakietow startowych zostaje zamkniete.

5. Ustala sie limit uczestnikdw - 100 zawodnikéw w biegu na 5km oraz 100
zawodnikéw w biegu na 10km + pula organizatora. Organizator dopuszcza start
wiekszej liczby zawodnikéw jednak pakiet startowy osdb zgtoszonych ponad limit
bedzie pozbawiony plecaka.

6. W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe.


https://elektronicznezapisy.pl/event/14991.html

7. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

8. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sq do dostarczenia podpisanej przez rodzica
lub prawnego opiekuna zgody.

VIII. OPLATY

Uczestnicy biegdow ponosza koszty optaty wpisowej, ktdra wynosi w zaleznosci od
terminu

wptaty:

a. 10km i 5km - 80 zt do dnia 20 maja 2026 r.

b. 10km i 5km - 90 zt do dnia 20 czerwca 2026 r.

c. Wptata na konto organizatora nr: 75 8762 0009 0007 7204 2000 0010 ,nocny
bieg” przelewem w terminie 3 dni. Po tym terminie zgtoszenie moze zostac usuniete.
d. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

IX. KLASYFIKACIE

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn na dystansach 5km i 10km.

2. Klasyfikacje wiekowe na dystansie 10km : Kobiety / Mezczyzni ; ; 1-18-24; 1I-25-
29; III 30-34; IV-35-39; V-40-44; VI-45-49; VII-50-54; VIII-55-59; IX-60-64; X-
65-69; XI - 70-74; XII -75-79; XIII - 80lat i starsi.

Przypominamy rywalizacja druzyn odbedzie sie pod warunkiem zgtoszenia
przynajmniej 3 druzyn.

3. Klasyfikacja OPEN na dystansie 5km i 10km zdobywcy miejsc I - III w kat. druzyn
- warunkiem zgtoszenia druzyny 4 osobowej jest jednolita nazwa druzyny oraz
Kapitan Druzyny wysyfa peiny sktad na adres: pozdrawiam1958@wp.pl najpdzniej do
dnia 15.06.2026r.

X. NAGRODY - dekoracja ok. godz. 22:30

Kazdy z zawodnikdéw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamiagtkowy medal.
Zdobywcy w kat. I M-ce OPEN kobiet i mezczyzn 10km puchary + niespodzianka
Zdobywcy m-ce I - III kategoriach wiekowych10km puchary + niespodzianka
Zdobywcy m-ce I - III w kat. OPEN kobiet i mezczyzn na dystansie 5km puchary +
niespodzianki

Zdobywcy m-ce I - III w kat. druzyn 10km i 5km OPEN - nagrody niespodzianki.
Przypominamy rywalizacja druzyn odbedzie sie pod warunkiem zgtoszenia
przynajmniej 3 druzyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji. Wylosowani uczestnicy otrzymajg nagrody od firmy ,TMT” Sp. z o.0.
zlokalizowanej w tomzy, przy ulicy Wojska Polskiego 161. TMT Sp. Z o0.0. od ponad
30 lat zajmuje sie przetwarzaniem i pakowaniem seréw dojrzewajgcych. Obecnie w
firmie zatrudnionych jest

ponad 150 os6b. Spétka zaangazowana jest rowniez w sprawy spoteczne. Wspiera
szereg dziatan charytatywnych, chetnie i aktywnie bierze udziat w réznych
wydarzeniach sportowych. TMT Sp. Z 0.0. posiada szerokg game produktéw pod logo
TMT, Dolina Narwi, TMT Gastro czy tez TMT Vegan. Produkty sg obecne na pétkach
sklepowych w catym kraju i

za granicq.

a) Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawoddw, nie bedg
wydawane ani rozsytane w pozniejszym terminie. Brak odbioru pakietu, pucharéw,
nagréd przez uczestnika biegu nie uprawnia go do dochodzenia jakichkolwiek
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roszczen ze strony Organizatora. Wszystkie pakiety, puchary i nagrody po imprezie
zostajg przekazane na cele charytatywne.

b) Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nagradzanych i
wyréznionych nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtéwnego na 15 min przed dekoracja, a
jego decyzje sq ostateczne i nieodwotalne.

XI. OSWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu.

Podpisujac ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajacy w imieniu organizatora.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

3. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

5. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu jest Akademia tomzynska
oraz administrator strony zgtoszen elektronicznezapisy.pl Krzysztof Walczak,
przedsiebiorca prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Krzysztof Walczak
The North Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044 , nr
REGON 220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia
b) Dane osobowe uczestnikéw Biegu przetwarzane beda w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig
gospodarczg i nie beda udostepniane innym odbiorcom.

c) W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikéw, przestania informacji o
numerze startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikéw (imie, nazwisko,
rok urodzenia, pte¢, miejscowosé, email oraz numer telefonu), zostang przekazane
do Biura serwisu elektronicznezapisy.pl

d) Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegach. Informujemy,
Zze wyrazona zgoda moze zostaé¢ w kazdym czasie odwotana.

e) Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie
komunikat kofAcowy.

f) Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdow uzyskane przez Organizatora i



zawarte w formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione pod karg,
dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.
3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w Biegu osdb poruszajacych
sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngacych ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogq by¢
niebezpieczne dla innych. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich
zasad i przepisow, ktére majq zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych
przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i
analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

9. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor organizacyjny Biegu
Mariusz Pozdrawiam 608 273 692
Magdalena Konert tel. 505 702 369

Kontakt AZS - optaty startowe
tel. 86 215-54-83



