Regulamin R.AMBO RACE 2019
& R.AMBO RACE KIDS

CELE IMPREZY:

1. Organizowanie roznorodnych form wspotzawodnictwa sportowego, uczestnictwo w
og6lnodostepnych imprezach sportowych.

2. Rozpowszechnianie i promowanie biegu z przeszkodami jako atrakcyjnej formy
aktywnos$ci ruchowe;.

3. Upowszechnianie zdrowego i aktywnego trybu zycia w zrdznicowanych grupach
spotecznych.

4. Promowanie gminy Lukta.

ORGANIZATOR:

R.AMBO PARK RAFAL AMBO

ul. Torunska 1a/25

10-245 Olsztyn

NIP:7393788430

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY:

1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 27 kwietnia 2019 roku w miejscowosci Lukta.

2.Szczegotowa trasa biegu oraz opis przeszkdod bedzie dostgpna na fanpage'u R AMBO
RACE najp6zniej tydzien przed data imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia, a zmiany w
tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych zobowigzan ze strony
organizatoréw wobec uczestnikow biegu R.AMBO RACE.

TRASA BIEGU I PRZESZKODY:

1. Trasa bedzie liczy¢ okoto 6-7 km dla biegu gléwnego (dorosli) + 45 przeszkdd oraz okoto
1 km + 15 przeszkdd dla dzieci.

2. Na trasie rozstawione beda przeszkody o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktorych
pokonanie bedzie wymagalo dziatan indywidualnych, a takze wspolpracy miedzy
uczestnikami. Poszczegodlne przeszkody beda w r6zny sposob angazowaty uczestnikow
biegu, sprawdzajac m.in. ich wytrzymatos¢, site¢, koordynacje ruchowg czy umiejetnosé¢
wspotpracy.

3.Start biegu odbedzie si¢ w wydzielonej strefie startu. W zaleznosci od liczby zgloszen
uczestnicy beda startowaé w grupach do 40 0s6b z 15 lub 20 minutowym odstgpem miedzy
startem poszczegoOlnych fal. Pierwsze dwie fale elite rozpoczng si¢ o 8.50 ( elite mezczyzni)
19.05 ( elite kobiety). Start R AMBO RACE KIDS jest przewidziany na godzing 12.00.

4. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia tasma (czerwono-biatg).
Zaleca si¢ nie przekraczania zabezpieczen.

5. Pominigcie przeszkod lub ich niewtasciwe pokonanie zwigzane jest konieczno$cia
wykonania karnych ¢wiczen. 1lo§¢ powtorzen ¢wiczenia zalezna bedzie od danej
przeszkody, ktora nie zostanie pokonana przez uczestnika.

6. Kara bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez sedziego (osoby do tego
upowaznionej) w strefie postoju znajdujacej si¢ w poblizu pominigtej przeszkody oraz
polecenie wykonania przez sedziego zaleconego ¢wiczenia 1 iloSci powtorzen.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu



uczestnikow biegu doznany w wyniku pokonywania ustalonej trasy i przeszkdéd w ramach
R.AMBO RACE i RAMBO RACE KIDS.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i rodzaju przeszkod.

POMIAR CZASU I WYNIKI:

1. Warunkiem ukonczenia biegu RAMBO RACE i RAMBO RACE KIDS jest dotarcie do
mety.

2. Pomiar czasu brutto od strzatu startera bedzie dokonywany na podstawie numeru
startowego znajdujacego si¢ na policzkach ( marker permanentny ) oraz kolorowa opaska na
reke z numerem startowym i godzing startu ( kolor przypisany z do fali).

3.Czas przebiegnigcia trasy bedzie okreslany na podstawie godziny startu i dotarcia do mety
danego uczestnika.

4. Klasyfikacja wynikéw odbedzie si¢ na podstawie czasu pokonania trasy. Nagradzane
beda: trzy najszybsze czasy z fali ELITE mezczyzn 1 kobiet. Wyniki podane zostang za
posrednictwem strony fanpage'u RAMBO RACE najpdzniej do 3 dni po zakonczeniu
imprezy.

5.Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg i przekroczy lini¢ mety otrzyma specjalnie
przygotowany medal na tg okazje, upamigtniajacy uczestnictwo w imprezie.

WARUNKI I UCZESTNICTWO W R.AMBO RACE:

1. Prawo startu w R.AMBO RACE majg osoby petoletnie oraz osoby, ktére najpdzniej w
dniu imprezy ukoncza 16 rok zycia i bgda mie¢ podpisang przez opiekundéw prawnych
zgode na start (ktorg dostarcza organizatorom podczas weryfikacji w Biurze Zawodow) oraz
osoby, ktore:

2. najpdzniej do dnia 20.04.2019 lub przed wyczerpaniem limitu miejsc zgtosza
uczestnictwo w biegu R.AMBO RACE poprzez poprawng rejestracje na stronie
internetowej wydarzenia i dokonajg odpowiedniej dla terminu oraz charakteru uczestnictwa
(start indywidualny lub grupowy) optaty wpisowej za posrednictwem platnosci online.

3. W dniu imprezy, tj. 27.04.2019 dokonajg rejestracji 1 wptaty kwoty wpisowej (tylko
wplata gotowkowa) w Biurze Zawodow.

4. W dniu imprezy, najpozniej 45 min przed startem zgtosza si¢ do Biura Zawodow w celu
weryfikacji danych i odebrania pakietu startowego, a takze ztoza wypetnione 1 podpisane
oswiadczenie przy czym:

a. o$wiadczenie zawiera informacj¢ o dopuszczajacym do startu stanie zdrowia, deklaracje o
starcie w R.AMBO RACE na wlasng odpowiedzialnos¢, akceptacj¢ regulaminu, a takze
zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika imprezy.

b. Brak akceptacji ktoregokolwiek z punktow o§wiadczenia jest rownoznaczny z
dyskwalifikacjg uczestnika.

c. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowod osobisty, legitymacja, paszport badz prawo jazdy).

d. Uczestnicy, ktorych zgloszenie nie zostanie zweryfikowane nie zostang dopuszczeni do
startu.

5. Ponadto, zglaszajac uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik oswiadcza, ze:

a. Bierze udzial w R. AMBO RACE na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscia
zagrozenia wynikajacego z charakteru imprezy, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia.

b. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
wyscigu.



c. Wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowane;.

d. Wyraza zgod¢ na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym
partnerom 1 sponsorom wydarzenia.

e. Wyraza zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku, udzielajac tym samym organizatorowi nieodplatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

6. Limit miejsc na poszczeg6lnych trasach wynosi: 450 osob dla dorostych, 150 osob dla
dzieci.

7. Uczestnicy klasyfikowani beda w jednej ze wskazanych kategorii:

a. Kategoria elite meska

b. Kategoria elite damska

c. Kategoria open

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogoélnego limitu zapisow.

REJESTRACJA I OPLATA:

1. Warunkiem uczestnictwa w R.AMBO RACE jest poprawne zarejestrowanie si¢ za
posrednictwem formularza zgloszen dostgpnego na stronie
zapisOw:www.elektronicznezapisy.pl oraz dokonania odpowiedniej oplaty wpisowej za
posrednictwem ptlatnosci online.

2. Zapisy online na R.AMBO RACE rozpoczng si¢ w grudniu 2018, a zakonczg si¢ 25
kwietnia 2019 roku.

3. Jezeli zatozony limit uczestnikow nie zostanie osiggnicty, mozliwe bedzie rowniez
zapisanie si¢ osobiscie w Biurze Zawodow w dniu imprezy.

4. Optata wpisowa przy rejestracji w Biurze Zawoddéw moze zosta¢ dokonana tylko w
formie wptaty gotowkowe;.

5. Przy rejestracji online organizator bedzie akceptowat wytgcznie wptaty dokonane za
posrednictwem ptatnosci online.

6. Optata startowa indywidualna wynosi:

Bieg glowny (dorosli)

- grudzien - styczen 70 zt (+20 zt fala elite)

- luty 80 zt (+20 zt fala elite)

- marzec - kwiecien 90 zt (+20 zl fala elite)

- w dniu zawodow 110 zt (+20 zt fala elite)

Bieg dla dzieci

- grudzien-kwiecien 10 zt (caty dochod zostanie przekazany na cele charytatywne).
Kategorie wiekowe przewidziane dla dzieci to 3-4 lat, 5-7 lat, 8-12 lat.

7. Zawodnik ktory zarejestrowat si¢ zobowigzany jest wnies¢ optatg zgodnie z cennikiem
obowigzujacym w miesigcu w ktérym dokonuje wptaty. Optaty obowigzujg z punktem 6
regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw rejestracji oraz termindéw
wplacania kwot wpisowych. O wszelkich zmianach informowa¢ bgdzie za posrednictwem
fanpage'u R.AMBO RACE.

9. Optata wpisowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

10. W przypadku nie stawienia si¢ zawodnika w dniu zawodow oplata startowa przepada.
11. W ramach optaty wpisowej kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy wydawany w
Biurze Zawodow w trakcie weryfikacji uczestnikow przed startem.

12. Warunkiem wydania pakietu startowego jest weryfikacja zgtoszenia uczestnika z



http://www.elektronicznezapisy.pl/

dokumentem tozsamosci zawierajacym zdjecie oraz ztozenie podpisanej akceptacji
warunkoéw uczestnictwa i o§wiadczenia o stanie zdrowia dopuszczajacym do startu w biegu.
13. W optacie wpisowej nie jest zawarte ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.



