Regulamin
lll Kaszubski Maraton o Wschodzie Stornca
Memoriat Franciszka Sojki

1. Cele zawodow

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym powietrzu,

b) upamietnienie Franciszka Sojki, utytutowanego dtugodystansowca z Wtadystawowa,

c) promocja terendw powiatu puckiego, a w szczegdlnosci gmin Krokowa, Puck i Wiadystawowo
jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy

- Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie,

kontakt: tel. 537-247-994 (pon.-pt. 8:00-15:00), e-mail: sport@wladyslawowo.pl;
- Krokowskie Centrum Kultury w Krokowej,

- Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck.

Wspotorganizator: Starostwo Powiatowe w Pucku.

3. Termin i miejsca imprezy

a) termin: 23 lipca 2022 r., start o godz. 4:41 (godzina wschodu storica we Wtadystawowie),

b) start: Wtadystawowo, spod Urzedu Miejskiego, ul. gen. Hallera 19,

c) meta: Rozewie, Bar na Skarpie, ul. Rozewska 80,

d) wreczenie puchardéw i losowanie nagréd nastgpi po przybyciu na mete wszystkich biegaczy,
nie pdézniej jednak niz o godz. 10:30,

e) po biegu dostepne beda dla uczestnikéw: ciepty positek regeneracyjny, ciepte i

zimne napoje, owoce, stodycze,

f) WC dostepne na starcie i na mecie. UWAGA — brak prysznicy, za to bedzie mozliwos¢
bezposredniego zejscia na plaze i kapieli w Battyku.

4. Dystans, limity, kategorie, punkty odzywcze

a) dystans biegu: 42,195 km, oznaczony na trasie znakami pionowymi co 1 km,

b) limity:

- ilosci startujgcych: 250,

- czasu przebiegniecia: 5 godzin i 30 minut,

c) klasyfikacje:

- generalna,

- generalne kobiet / mezczyzn - nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych,

- ,Diabelska Sciana“ kobiet i mezczyzn — 500-metrowy odcinek podbiegu na 37. kilometrze trasy,
d) punkty odzywcze: 5,1 km; 9,8 km; 14,8 km; 20,9 km; 25,5 km; 30,7 km; 35,3 km. Organizator nie
przyjmuje odzywek indywidualnych.

5. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére 23 lipca 2022 r. bedg miaty ukoriczone 18 lat
(urodzone przed 23.07.2004 r.) i okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamosé,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu (zapisujgc sie drogg elektroniczng zaznaczamy pola formularza méwigce
o przyjeciu regulaminu),
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c) posiadanie temperatury ciata max 37,9 st. C. Temperatura mierzona bedzie przez Organizatorow
termometrem bezdotykowym podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw, a w przypadku oséb, ktérym
pakiet startowy bedzie odbierac inna osoba — przed startem maratonu - (podpunkt ten wazny
tylko w przypadku zachowania obostrzen covidowych).

6. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wtasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy, sponsorzy oraz uczestnicy,

c) zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.elektronicznezapisy.pl do godz. 13:00 dnia 1 lipca
2022 r. - za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z przelaniem
optaty startowej:

- | termin: w wysokos$ci 95 zt do 5 czerwca 2022 r.,

- Il termin: w wysokosci 120 zt od 6 czerwca do 1 lipca 2022 r,,

- lll termin: w wysokosci 150 zt w Biurze Zawodow (bez gwarancji otrzymania medalu).

d) optata startowa nie podlega zwrotowi; optata startowa dokonana z btedami, bez
wystarczajgcych danych umozliwiajgcych identyfikacje uczestnika lub w niepetnej wysokosci nie
bedzie honorowana,

e) prawidtowo wniesiona optata moze zostac¢ scedowana na innego zawodnika do godz. 13:00 dnia
1 lipca 2022 r. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztg elektroniczng
(wazna data wystania) i podanie wszystkich potrzebnych danych zawodnika, na ktérego scedowano
opfate,

f) w razie osiggniecia limitu startujgcych osoéb (z pokryta optatg startowg), Organizator zamyka liste
zgtoszeniowa.

7. Biuro Zawodow, depozyt,

a) Biuro Zawodow bedzie otwarte we Wtadystawowie, ul. gen. Hallera 19 (tzw. facznik Domu Ry-
baka, wejscie przez wieze):

- w przeddzien zawodow, w pigtek 22 lipca 2022 r. w godz. 17:00 - 18:30,

- w dniu startu, w sobote 23 lipca 2022 r. w godz. 4:00 - 4:30,

b) podczas weryfikacji uczestnicy zawoddw otrzymajg numer startowy, agrafki, zwrotny chip do
pomiaru czasu. Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu przez osobe trzecig, ale tylko z upowaznie-
niem od zainteresowanej osoby wraz z okazaniem dowodu osobistego przez osobe odbierajgca,
¢) na zyczenie zawodnicy mogg otrzymaé worki oznaczone numerami startowymi, umozliwiajgce
pozostawienie rzeczy w ,,depozycie mobilnym”. Depozyt mozna bedzie odebra¢ na mecie w Roze-
wiu tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng
odpowiedzialnosg¢,

d) podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ numery startowe umieszczone w widocznym miejscu na
przedniej czesci odziezy. Zastanianie numeru karane bedzie dyskwalifikacja.

8. Nagrody

a) puchary dla trzech najlepszych kobiet,

b) puchary dla trzech najlepszych mezczyzn,

c) ,Puchar Franka” dla osoby z najlepszym wynikiem w kat. K/M 70+.

d) puchary dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny z terenu gminy Krokowa, gminy Puck i
gminy Wtadystawowo,

e) nagrody — upominki dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny na odcinku specjalnym
,Diabelska Sciana”,
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f) pamigtkowe medale dla wszystkich startujgcych, ktdrzy ukonczg bieg,
g) wsrdd uczestnikéw, ktérzy ukorczg bieg, losowane bedg nagrody rzeczowe i upominki,
h) nagrody wymienione w podpunktach a-d nie dublujg sie.

9. Planowany przebieg trasy

Start nastgpi spod Urzedu Miejskiego we Wtadystawowie (ul. gen. Hallera 19). Trasa przebiegac
bedzie przez parking urzedu i dalej chodnikiem do ul. Szkutnikdéw, a nastepnie w lewo ulicg. Na
koricu ulicy w prawo w chodnik/$ciezke rowerowg do ul. Starowiejskiej, ktora przebiegamy na
wprost, do ul. Bohateréw Kaszubskich i w lewo. Nalezy biec ulicg Boh. Kaszubskich az do momentu
pojawienia sie Sciezki rowerowej po lewej stronie ulicy — nalezy wbiec na Sciezke i podazaé nig az
do Swarzewa. Tam ul. Rybacka do kosciota i w lewo. Na rondzie lewg (!) strong w ul. Pronobisa. W
prawo w ul. Kwiatowa, a na jej koricu w lewo na $ciezke rowerowa. Sciezka do ronda, gdzie przed
rondem przejsciem dla pieszych/rowerzystéw i dalej przez przejazd kolejowy i w prawo w $ciezke
rowerowa. Sciezkg biegniemy caty czas, mijajac kolejno tebcz, Starzyriski Dwér, Radoszewo,
Ktanino, Stawoszyno, Minkowice i Krokowe. Na koricu sciezki zbiegamy na ul. Kolejowg i skrecajgc w
prawo docieramy do Goszczyna, gdzie na koncu ulicy skrecamy w prawo w ul. Morska. Za wioska
zbiegamy z ulicy na chodnik, ktérym docieramy do Szarego Dworu, gdzie za pierwszym obejsciem
skrecamy w prawo w droge lesng, ktdra biegngc prosto konczy sie na krzyzéwce w Karwieriskich
Btotach/Parszczycach. Dalej biegniemy chodnikiem przy ulicy Pomorskiej. Tak nalezy dobiec do
konca Karwienskich Btot/Stawoszynka, gdzie na wysokosci ul. Bielawskiej nalezy przebiec szose i
wbiec prosto w droge polng (ul. Krokowska). Nastepnie skrecamy w prawo po dotarciu do
krzyzéwki z ul. Sosnowa. Przebiegamy prosto przez cate Ostrowo najpierw ulicami utwardzonymi, a
nastepnie drogg lesng (ul. Sosnowa + ul. Zabytkowa + ul. Obozowa). Za tablica méwigca o dotarciu
do Jastrzebiej Géry pokonujemy mostek i wbiegamy w prawo na sciezke rowerowg, ktéra potozona
jest przy ul. Zarnowcowej (UWAGA! - poczatek 500-metrowego odcinka ,Diabelska Sciana”). Na
konicu skrecamy w prawo i dalej sciezkg rowerowa az do przejscia dla pieszych, ktorym
przebiegamy na drugg strone ul. Puckiej. Biegniemy sciezkg az do Tupadet, gdzie skrecamy w lewo
w ul. Wiejska. Tutaj na poczatku ulicy zbiegamy z chodnika na prawag strone ulicy. Na koncu ulicy
skrecamy w lewo i przebiegamy na $ciezke rowerowgq przy ul. Uzdrowiskowej. Na koncu ulicy
skrecamy w prawo i podgzamy prosto chodnikiem/sciezkg rowerowg az do Rozewia. Przed drugim
wjazdem w ul. Garnizonowg (za ogrédkami dziatkowymi) przebiegamy przez ul. Rozewskq i
wbiegamy w brame Baru na Skarpie, gdzie po kilkudziesieciu metrach znajdowac sie bedzie meta.

10. Ruch drogowy i zasady poruszania sie po trasie

a) zawodnicy poruszajg sie po sciezce rowerowej, chodniku lub ulicy zawsze prawg strong,

b) zawodnicy beda uprzywilejowani w ruchu drogowym na gtéwnych weztach komunikacyjnych
dzieki stuzbom porzadkowym,

c) na trasie bedg niezabezpieczone przez stuzby wyjazdy z poses;ji, pdl, laséw, itp. W zwigzku z tym
nalezy bezwzglednie zachowac nalezytg ostroznosc,

d) ulice, chodniki i Sciezki rowerowe, ktérymi poprowadzona zostanie trasa biegu nie beda
zamkniete dla ruchu. Nalezy pamietad, ze trasg tg bedg poruszac sie tez inni uzytkownicy.

11. Pozostate sprawy organizacyjne

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- zawodnik otrzymuje chip do elektronicznego pomiaru czasu, jego brak na mecie skutkowa¢ be-
dzie dyskwalifikacja,

- zabrania sie poruszania z kijkami, na rowerach, rolkach, deskorolkach, urzadzeniach
mechanicznych, oraz ze zwierzetami,

- Organizator zapewnia w trakcie biegu zabezpieczenie medyczne. Opinia pomocy medycznej w



sprawie kontynuowania biegu jest wigzgca i ostateczna,

- na mecie do dyspozycji zawodnikow bedzie masazysta,

- impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesdliwego zdarzenia wymaga wykupienia polisy przez uczestnika,

- zawodnicy zrzekaja sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwac wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzgdzonej z winy umysinej lub innych
przypadkdéw, w ktdrych odpowiedzialnos¢ nie moze zosta¢ wytgczona zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych biegu,

- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO),

- wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujgca wersja dostepna
bedzie w Biurze Zawodoéw.

Organizatorzy, 24 lutego 2022 r.



