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1 38 GODLEWSKI ŁUKASZ M 1 M 40-49 MALBORK Bieg 5 km 0:18:56 15,85 [km/h] 0:03:47 [min/km]

2 97 OŁOWSKI KAMIL M 2 M 40-49 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE/DZIERZGOŃ TEAM/KRAM FC Bieg 5 km 0:19:26 15,44 [km/h] 0:03:53 [min/km]

3 94 NIEMYJSKA BEATA K 1 K 20-29 STAROCIN LKS ZANTYR SZTUM Bieg 5 km 0:19:45 15,19 [km/h] 0:03:57 [min/km]

4 52 KACPERSKI BARTOSZ M 3 M 20-29 DZIERZGON DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:20:01 14,99 [km/h] 0:04:00 [min/km]

5 30 DZIWOSZ PAWEŁ M 4 M 30-39 1 MALBORK BEZTLENOWI MALBORK Bieg 5 km 0:20:17 14,79 [km/h] 0:04:03 [min/km]

6 187 HAPKE TOMASZ M 5 M 40-49 1 WILKOWO Bieg 5 km 0:20:25 14,69 [km/h] 0:04:05 [min/km]

7 146 TUSZYŃSKI JAROSŁAW M 6 M 40-49 2 GDAŃSK Bieg 5 km 0:20:42 14,49 [km/h] 0:04:08 [min/km]

8 55 KAMIŃSKI JACEK M 7 M 50-59 1 ŻUKOWO MOTYWATORNIA TEAM Bieg 5 km 0:21:09 14,18 [km/h] 0:04:14 [min/km]

9 95 OLSZAŃSKI PAWEŁ M 8 M 20-29 1 OLSZTYN URWIS BIEGA Bieg 5 km 0:21:25 14,01 [km/h] 0:04:17 [min/km]

10 105 PICK TOMASZ M 9 M 50-59 2 KOSZALIN BIEGOLAS KOSZALIN / KORONA Bieg 5 km 0:21:31 13,94 [km/h] 0:04:18 [min/km]

11 43 HEYKA JAROSŁAW M 10 M 50-59 3 LĘBORK MJR Bieg 5 km 0:22:09 13,54 [km/h] 0:04:26 [min/km]

12 109 POKOJSKI ANDRZEJ M 11 M 40-49 3 BRANIEWO KLUB HDK PCK " KROPELKA " Bieg 5 km 0:22:10 13,53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

13 149 UFNOWSKI SEBASTIAN M 12 M 40-49 4 CZERSK AKTYWNI BOROWIACY CZERSK Bieg 5 km 0:22:10 13,53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

14 159 WÓJCICKI PAWEŁ M 13 M 40-49 5 MALBORK Bieg 5 km 0:22:25 13,38 [km/h] 0:04:29 [min/km]

15 14 CHABOWSKI TOMASZ M 14 M 50-59 4 SZTUM Bieg 5 km 0:22:34 13,29 [km/h] 0:04:31 [min/km]

16 89 MROCZKOWSKI TOMASZ M 15 M 40-49 6 MALBORK FLEX RUNNERS/GRUPA  MALBORK Bieg 5 km 0:22:48 13,16 [km/h] 0:04:34 [min/km]

17 99 OSTRZYŻEK DYLAN M 16 M 20-29 2 KWIDZYN Bieg 5 km 0:22:50 13,14 [km/h] 0:04:34 [min/km]

18 131 SOKÓŁ PAWEŁ M 17 M 20-29 3 ZDUNY AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 5 km 0:23:01 13,03 [km/h] 0:04:36 [min/km]

19 17 CHORĄŻEWSKI PIOTR M 18 M 30-39 2 TCZEW Bieg 5 km 0:23:05 13,00 [km/h] 0:04:37 [min/km]

20 53 KACPERSKI MATEUSZ M 19 M 16-19 1 DZIERZGON DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:23:12 12,93 [km/h] 0:04:38 [min/km]

21 51 JÓZEFOWICZ DAWID M 20 M 40-49 7 MALBORK BEZTLENOWO MALBORK/GK MALBORK Bieg 5 km 0:23:12 12,93 [km/h] 0:04:38 [min/km]

22 39 GOLINSKI MICHAŁ M 21 M 40-49 8 ŚWIECIE THE RUNNERS  ŚWIECIE Bieg 5 km 0:23:14 12,91 [km/h] 0:04:39 [min/km]

23 175 KASZUBOWSKI ZENON M 22 M 50-59 5 MALBORK Bieg 5 km 0:23:18 12,88 [km/h] 0:04:40 [min/km]

24 124 SADOWSKA PAULA K 2 K 20-29 OLSZTYN URWIS BIEGA Bieg 5 km 0:23:22 12,84 [km/h] 0:04:40 [min/km]

25 27 DYDYMSKI KRZYSZTOF M 23 M 40-49 9 RUMIA Bieg 5 km 0:23:22 12,84 [km/h] 0:04:40 [min/km]

26 164 ZAKRZEWSKI JAKUB M 24 M 30-39 3 STAROGARD GDAŃSKI Bieg 5 km 0:23:40 12,68 [km/h] 0:04:44 [min/km]
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27 71 KROLL DAMIAN M 25 M 40-49 10 STARE POLE Bieg 5 km 0:23:49 12,60 [km/h] 0:04:46 [min/km]

28 56 KARABIN ANETTA K 3 K 40-49 DZIERZGOŃ DZIERZGOŃ TEAM Bieg 5 km 0:24:00 12,50 [km/h] 0:04:48 [min/km]

29 44 JABŁONKA GRZEGORZ M 26 M 40-49 11 ELBLĄG Bieg 5 km 0:24:01 12,49 [km/h] 0:04:48 [min/km]

30 169 ZYGADŁOWICZ TOMASZ M 27 M 40-49 12 ELBLĄG PIECOBUDOWA ELBLĄG Bieg 5 km 0:24:04 12,47 [km/h] 0:04:49 [min/km]

31 129 SOCHA PIOTR M 28 M 40-49 13 ZAJEZIERZE KLKS LIDER SZTUM Bieg 5 km 0:24:05 12,46 [km/h] 0:04:49 [min/km]

32 90 MYSZKIER MARIUSZ M 29 M 40-49 14 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km 0:24:07 12,44 [km/h] 0:04:49 [min/km]

33 74 KRZYŻYKOWSKI MARIUSZ M 30 M 40-49 15 GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:24:08 12,43 [km/h] 0:04:50 [min/km]

34 40 GOSK DANIEL M 31 M 30-39 4 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km 0:24:11 12,41 [km/h] 0:04:50 [min/km]

35 134 SUSZYŃSKI MICHAŁ M 32 M 30-39 5 MALBORK Bieg 5 km 0:24:16 12,36 [km/h] 0:04:51 [min/km]

36 58 KŁOSIEWICZ WOJCIECH M 33 M 40-49 16 ELBLĄG #SŁAWOMIR KAMIŃSKI FIZJOTERAPEŁTA RUNNING TEAM Bieg 5 km 0:24:22 12,31 [km/h] 0:04:52 [min/km]

37 81 ŁATAS PAWEŁ M 34 M 30-39 6 GDAŃSK FIGHTING RUNNERS Bieg 5 km 0:24:29 12,25 [km/h] 0:04:54 [min/km]

38 8 BOSCHKE MAGDALENA K 4 K 30-39 1 PELPLIN KLUB SPORTOWY GMINY PELPLIN SPRINT KULICE Bieg 5 km 0:24:33 12,22 [km/h] 0:04:55 [min/km]

39 100 PARTYKA ROBERT M 35 M 40-49 17 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE MALBORK Bieg 5 km 0:24:52 12,06 [km/h] 0:04:58 [min/km]

40 61 KORKOSZ ANDRZEJ M 36 M 40-49 18 BLIZNE JASIŃSKIEGO Bieg 5 km 0:24:55 12,04 [km/h] 0:04:59 [min/km]

41 54 KADZINSKI JAREK M 37 M 40-49 19 BRANIEWO Bieg 5 km 0:25:04 11,97 [km/h] 0:05:01 [min/km]

42 86 MGŁOSIEK RAFAŁ M 38 M 40-49 20 BRANIEWO ROZBIEGANE BRANIEWO Bieg 5 km 0:25:06 11,95 [km/h] 0:05:01 [min/km]

43 45 JABŁOŃSKA LAURA K 5 K 0-15 1 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:25:15 11,88 [km/h] 0:05:03 [min/km]

44 115 PUKLICZ CEZARY M 39 M 40-49 21 MALBORK Bieg 5 km 0:25:18 11,86 [km/h] 0:05:04 [min/km]

45 130 SOJKA ZBIGNIEW M 40 M 60-69 1 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE MALBORK Bieg 5 km 0:25:21 11,83 [km/h] 0:05:04 [min/km]

46 180 JUREWICZ ADAM M 41 M 40-49 22 ELBLĄG Bieg 5 km 0:25:37 11,71 [km/h] 0:05:07 [min/km]

47 29 DZIENNIK MACIEJ M 42 M 40-49 23 ŚWIECIE THE RUNNERS  ŚWIECIE Bieg 5 km 0:25:38 11,70 [km/h] 0:05:08 [min/km]

48 151 URBANIAK MAREK M 43 M 40-49 24 GDAŃSK SP NR 35 W GDAŃSKU OLIWIE Bieg 5 km 0:25:42 11,67 [km/h] 0:05:08 [min/km]

49 31 FEDORUK WOJCIECH M 44 M 20-29 4 PRABUTY Bieg 5 km 0:25:53 11,59 [km/h] 0:05:11 [min/km]

50 156 WĄSIK KRZYSZTOF M 45 M 50-59 6 MALBORK DĄBROWSKI TEAM Bieg 5 km 0:25:54 11,58 [km/h] 0:05:11 [min/km]

51 18 CYBULSKI MICHAŁ M 46 M 30-39 7 MALBORK Bieg 5 km 0:26:01 11,53 [km/h] 0:05:12 [min/km]

52 77 KUSZOWSKI ADAM M 47 M 40-49 25 MALBORK MALNAFT Bieg 5 km 0:26:05 11,50 [km/h] 0:05:13 [min/km]
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53 155 WĄDOŁOWSKI SŁAWOMIR M 48 M 40-49 26 BRANIEWO BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ Bieg 5 km 0:26:05 11,50 [km/h] 0:05:13 [min/km]

54 24 DĘBSKI TOMASZ M 49 M 50-59 7 KWIDZYN Bieg 5 km 0:26:07 11,49 [km/h] 0:05:13 [min/km]

55 13 CABAN KRZYSZTOF M 50 M 30-39 8 ELBLĄG ZACZYNAM TRUCHTAĆ Bieg 5 km 0:26:13 11,44 [km/h] 0:05:15 [min/km]

56 46 JABŁOŃSKI ROBERT M 51 M 30-39 9 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:26:18 11,41 [km/h] 0:05:16 [min/km]

57 70 KRAŚNIEWSKI KRZYSZTOF M 52 M 60-69 2 KARCZOWISKA GÓRNE Bieg 5 km 0:26:23 11,37 [km/h] 0:05:17 [min/km]

58 181 ZIMA JAN M 53 M 50-59 8 MINIĘTA DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:26:43 11,23 [km/h] 0:05:21 [min/km]

59 161 ZACHARIASZ DAMIAN M 54 M 30-39 10 MALBORK MALNAFT Bieg 5 km 0:26:45 11,21 [km/h] 0:05:21 [min/km]

60 145 TUMIŁOWICZ JERZY M 55 M 70-79 1 LICZE TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN Bieg 5 km 0:26:48 11,19 [km/h] 0:05:22 [min/km]

61 122 RUMIŃSKI DANIEL M 56 M 20-29 5 GROBELNO Bieg 5 km 0:26:54 11,15 [km/h] 0:05:23 [min/km]

62 160 WYSOCKI DARIUSZ M 57 M 30-39 11 TORUŃ CSWOT Bieg 5 km 0:27:02 11,10 [km/h] 0:05:24 [min/km]

63 47 JANIK ROMAN M 58 M 60-69 3 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 5 km 0:27:06 11,07 [km/h] 0:05:25 [min/km]

64 73 KRUSIŃSKI MIROSŁAW M 59 M 40-49 27 SZTUM THALES Bieg 5 km 0:27:08 11,06 [km/h] 0:05:26 [min/km]

65 85 MATCZUK AGNIESZKA K 6 K 40-49 1 BRANIEWO ROZBIEGANE BRANIEWO Bieg 5 km 0:27:11 11,04 [km/h] 0:05:26 [min/km]

66 141 TROJNAR JAROSŁAW M 60 M 30-39 12 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5 km 0:27:22 10,96 [km/h] 0:05:28 [min/km]

67 80 LENZER DANIEL M 61 M 30-39 13 ELBLĄG Bieg 5 km 0:27:24 10,95 [km/h] 0:05:29 [min/km]

68 49 JĘDRASZEWSKI ŁUKASZ M 62 M 40-49 28 TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:27:27 10,93 [km/h] 0:05:29 [min/km]

69 83 MAŃKA SANDRA K 7 K 16-19 1 DZIERZGON DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:27:36 10,87 [km/h] 0:05:31 [min/km]

70 66 KOZŁOWSKI DARIUSZ M 63 M 50-59 9 MALBORK Bieg 5 km 0:28:00 10,71 [km/h] 0:05:36 [min/km]

71 172 MARKOWICZ PAULINA M 64 M 30-39 14 MALBORK KIJOWY FOLK Bieg 5 km 0:28:05 10,68 [km/h] 0:05:37 [min/km]

72 113 PRZYBYŁA MARTA K 8 K 30-39 2 JANÓWKA Bieg 5 km 0:28:16 10,61 [km/h] 0:05:39 [min/km]

73 154 WAWRZYNIAK ADAM M 65 M 40-49 29 TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:28:22 10,58 [km/h] 0:05:40 [min/km]

74 42 GRABOWSKI STANISŁAW M 66 M 70-79 2 KRAKÓW EKSKADRA Bieg 5 km 0:28:23 10,57 [km/h] 0:05:41 [min/km]

75 127 SALUK MARCIN M 67 M 30-39 15 BANINO Bieg 5 km 0:28:26 10,55 [km/h] 0:05:41 [min/km]

76 25 DUBIEL PIOTR M 68 M 40-49 30 GNISZEWO FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:28:32 10,51 [km/h] 0:05:42 [min/km]

77 104 PĘŚKO MICHAŁ M 69 M 40-49 31 GDAŃSK Bieg 5 km 0:28:35 10,50 [km/h] 0:05:43 [min/km]

78 63 KOWALCZYK ADAM M 70 M 40-49 32 GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:28:39 10,47 [km/h] 0:05:44 [min/km]
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79 116 PYŚK NATALIA K 9 K 30-39 3 MALBORK Bieg 5 km 0:28:42 10,45 [km/h] 0:05:44 [min/km]

80 9 BRZEZIŃSKA MARTYNA K 10 K 0-15 2 LITEWKI DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 5 km 0:28:42 10,45 [km/h] 0:05:44 [min/km]

81 33 GĄSIOR PAWEŁ M 71 M 30-39 16 SUSZ ROZBIEGANY SUSZ Bieg 5 km 0:28:50 10,40 [km/h] 0:05:46 [min/km]

82 36 GŁADYSZ KRZYSZTOF M 72 M 40-49 33 ŚWIECIE GŁADZIORKI Bieg 5 km 0:28:50 10,40 [km/h] 0:05:46 [min/km]

83 4 BANASZEWSKA MARTA K 11 K 0-15 3 GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:28:56 10,37 [km/h] 0:05:47 [min/km]

84 153 WALCZAK ROBERT M 73 M 40-49 34 BRANIEWO ROZBIEGANE BRANIEWO Bieg 5 km 0:29:00 10,34 [km/h] 0:05:48 [min/km]

85 177 OSIECKI GRZGORZ M 74 M 70-79 3 KISIELICE KIJOWY FOLK Bieg 5 km 0:29:10 10,29 [km/h] 0:05:50 [min/km]

86 186 CHUDZIŃSKI MICHAŁ M 75 M 30-39 17 GDAŃSK KKC KRAKÓW\ Bieg 5 km 0:29:13 10,27 [km/h] 0:05:51 [min/km]

87 162 ZAGÓROWSKA ANNA K 12 K 40-49 2 MALBORK FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:29:16 10,25 [km/h] 0:05:51 [min/km]

88 7 BINISZKIEWICZ MARCIN M 76 M 40-49 35 TCZEW Bieg 5 km 0:29:24 10,20 [km/h] 0:05:53 [min/km]

89 106 PIOTROWSKA JUSTYNA K 13 K 40-49 3 PIĘĆMORGI Bieg 5 km 0:29:38 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km]

90 128 SKAŁECKA KATARZYNA K 14 K 20-29 1 STAROGARD GDAŃSKI WATAHA WILKÓW Bieg 5 km 0:29:38 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km]

91 68 KRAJNIK WOJCIECH M 77 M 40-49 36 GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:29:39 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km]

92 171 ŻOŁĄDEK PAWEŁ M 78 M 30-39 18 STAROGARD GDAŃSKI WATAHA WILKÓW Bieg 5 km 0:29:39 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km]

93 178 BRZOZOWSKA IWONA K 15 K 50-59 1 UNISŁAW Bieg 5 km 0:29:42 10,10 [km/h] 0:05:56 [min/km]

94 6 BANASZEWSKI MICHAŁ M 79 M 40-49 37 GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:30:00 10,00 [km/h] 0:06:00 [min/km]

95 57 KAROLKIEWICZ BARBARA K 16 K 40-49 4 ELBLĄG TT FURNITURE-MEBLE NA WYMIAR Bieg 5 km 0:30:03 9,98 [km/h] 0:06:01 [min/km]

96 158 WOŁOSZYN JUSTYNA K 17 K 30-39 4 ELBLĄG Bieg 5 km 0:30:03 9,98 [km/h] 0:06:01 [min/km]

97 1 ADAMCZYK MAREK M 80 M 40-49 38 GRĘBLIN FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:30:06 9,97 [km/h] 0:06:01 [min/km]

98 3 BANASZEWSKA MAJA K 18 K 0-15 4 GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:30:17 9,91 [km/h] 0:06:03 [min/km]

99 126 SALUK DARIUSZ M 81 M 40-49 39 JUSZKOWO Bieg 5 km 0:30:21 9,88 [km/h] 0:06:04 [min/km]

100 82 KRYŻA RAFAŁ M 82 M 40-49 40 TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:30:27 9,85 [km/h] 0:06:05 [min/km]

101 23 DEMSKI DANIEL M 83 M 0-15 1 ELBLĄG UKS OLIMPIA JUDO ELBLĄG Bieg 5 km 0:30:39 9,79 [km/h] 0:06:08 [min/km]

102 142 TROJNAR KAROLINA K 19 K 30-39 5 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5 km 0:30:45 9,76 [km/h] 0:06:09 [min/km]

103 143 TROJNAR KRZYSZTOF M 84 M 60-69 4 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM IREWNY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5 km 0:30:45 9,76 [km/h] 0:06:09 [min/km]

104 183 JUNGOWSKA IWONA K 20 K 40-49 5 ELBLĄG Bieg 5 km 0:30:46 9,75 [km/h] 0:06:09 [min/km]
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105 184 WAZIM TOMASZ M 85 M 40-49 41 ELBLĄG Bieg 5 km 0:30:46 9,75 [km/h] 0:06:09 [min/km]

106 34 GDANIEC ANNA K 21 K 40-49 6 STAROGARD GDAŃSKI Bieg 5 km 0:31:14 9,61 [km/h] 0:06:15 [min/km]

107 16 CHORĄŻEWSKI KRZYSZTOF M 86 M 0-15 2 TCZEW Bieg 5 km 0:31:14 9,61 [km/h] 0:06:15 [min/km]

108 98 OSIŃSKI STANISŁAW M 87 M 70-79 4 WARSZAWA Bieg 5 km 0:31:23 9,56 [km/h] 0:06:17 [min/km]

109 132 STANISZEWSKA AGNIESZKA K 22 K 30-39 6 BRANIEWO ROZBIEGANE BRANIEWO Bieg 5 km 0:31:24 9,55 [km/h] 0:06:17 [min/km]

110 133 STULCZEWSKI ANDRZEJ M 88 M 50-59 10 BRANIEWO ROZBIEGANE BRANIEWO Bieg 5 km 0:31:25 9,55 [km/h] 0:06:17 [min/km]

111 174 KOZŁOWSKI PATRYK M 89 M 30-39 19 MALBORK KIJOWY FOLK Bieg 5 km 0:31:28 9,53 [km/h] 0:06:18 [min/km]

112 110 POTASZNIKÓW PIOTR M 90 M 30-39 20 MALBORK MALNAFT Bieg 5 km 0:31:29 9,53 [km/h] 0:06:18 [min/km]

113 79 LATOSZEWSKA KAMILA K 23 K 30-39 7 STAROGARD GDAŃSKI WATAHA WILKÓW Bieg 5 km 0:31:42 9,46 [km/h] 0:06:20 [min/km]

114 28 DZIEDZIC RAFAŁ M 91 M 40-49 42 KWIDZYN Bieg 5 km 0:31:45 9,45 [km/h] 0:06:21 [min/km]

115 87 DYDYMSKA MONIKA K 24 K 40-49 7 RUMIA Bieg 5 km 0:31:47 9,44 [km/h] 0:06:21 [min/km]

116 108 POHNKE WŁADYSŁAW M 92 M 70-79 5 GDAŃSK Bieg 5 km 0:31:47 9,44 [km/h] 0:06:21 [min/km]

117 119 ROGALEWSKA MONIKA K 25 K 30-39 8 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km 0:31:58 9,38 [km/h] 0:06:24 [min/km]

118 65 KOZŁOWSKA SYLWIA K 26 K 30-39 9 ELBLĄG MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km 0:31:58 9,38 [km/h] 0:06:24 [min/km]

119 92 NAUMCZYK KATARZYNA K 27 K 30-39 10 MALBORK SALON OPTYCZNY PRESTIŻ Bieg 5 km 0:32:52 9,13 [km/h] 0:06:34 [min/km]

120 76 KUKLIŃSKI STANISŁAW M 93 M 60-69 5 CHOJNICE Bieg 5 km 0:32:56 9,11 [km/h] 0:06:35 [min/km]

121 176 SZEWCZYK LUDMIŁA M 94 M 30-39 21 MALBORK KIJOWY FOLK Bieg 5 km 0:33:11 9,04 [km/h] 0:06:38 [min/km]

122 188 CZERNIAKOWSKA PAULINA K 28 K 30-39 11 MALBORK Bieg 5 km 0:33:17 9,01 [km/h] 0:06:39 [min/km]

123 20 CZAPIEWSKA MAŁGORZATA K 29 K 60-69 1 BRODNICA BRODNICA BIEGA Bieg 5 km 0:33:30 8,96 [km/h] 0:06:42 [min/km]

124 163 ZAKRZEWSKA AGNIESZKA K 30 K 40-49 8 MALBORK Bieg 5 km 0:33:38 8,92 [km/h] 0:06:44 [min/km]

125 11 BUDZIAREK ADAM M 95 M 40-49 43 GDAŃSK FIGHTING RUNNERS Bieg 5 km 0:33:43 8,90 [km/h] 0:06:45 [min/km]

126 150 URBAN HENRYK M 96 M 60-69 6 KWIDZYN ROCK70RUNNER Bieg 5 km 0:33:57 8,84 [km/h] 0:06:47 [min/km]

127 136 SZCZYPKOWSKA DANUTA K 31 K 60-69 2 BORZECHOWO MORSY ZBLEWO Bieg 5 km 0:34:01 8,82 [km/h] 0:06:48 [min/km]

128 41 GRABOWSKA KRYSTYNA K 32 K 60-69 3 KRAKÓW EKSKADRA Bieg 5 km 0:34:22 8,73 [km/h] 0:06:52 [min/km]

129 50 JONEK MAREK M 97 M 40-49 44 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE I PRZYJACIELE BIEGAJĄ Bieg 5 km 0:34:33 8,68 [km/h] 0:06:55 [min/km]

130 139 SZYTNIEWSKI GRZEGORZ M 98 M 50-59 11 GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:34:41 8,65 [km/h] 0:06:56 [min/km]
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BIEG ORAZ MARSZ NW WAŁAMI VON PLAUENA - Bieg 5 km

Miejsce: Malbork - 2022-07-03

Organizator: MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU, ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH „VALDANO”

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    

M/K
Kat.

M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub

DYST

ANS
Wynik

Prędkość 

km/h
x

Tempo 

min/km
x

131 26 MILKOWSKI MARIUSZ M 99 M 50-59 12 GDYNIA Bieg 5 km 0:34:50 8,61 [km/h] 0:06:58 [min/km]

132 5 BANASZEWSKA MONIKA K 33 K 40-49 9 GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ Bieg 5 km 0:34:53 8,60 [km/h] 0:06:59 [min/km]

133 78 LATAWIEC ANNA K 34 K 50-59 2 KAMELA 34C Bieg 5 km 0:35:03 8,56 [km/h] 0:07:01 [min/km]

134 22 DEMSKA KAMILA K 35 K 40-49 10 ELBLĄG Bieg 5 km 0:35:04 8,56 [km/h] 0:07:01 [min/km]

135 48 JANKOWSKI SZYMON M 100 M 20-29 6 MALBORK MALNAFT Bieg 5 km 0:35:04 8,56 [km/h] 0:07:01 [min/km]

136 118 REKOWSKI KAZIMIERZ M 101 M 60-69 7 TCZEW EATON RUNNING TEAM/BIEGAJACY TCZEW Bieg 5 km 0:35:43 8,40 [km/h] 0:07:09 [min/km]

137 93 NAUMCZYK TOMASZ M 102 M 40-49 45 MALBORK NYBORG-MAWENT Bieg 5 km 0:36:00 8,33 [km/h] 0:07:12 [min/km]

138 135 SYPNIEWSKA HANNA K 36 K 60-69 4 GDYNIA ULTRA WAY TEAM Bieg 5 km 0:36:02 8,33 [km/h] 0:07:12 [min/km]

139 121 ROSZMAN HENRYK M 103 M 60-69 8 ORLE Bieg 5 km 0:36:02 8,33 [km/h] 0:07:12 [min/km]

140 21 CZAPIEWSKI MACIEJ M 104 M 60-69 9 BRODNICA BRODNICA BIEGA Bieg 5 km 0:37:06 8,09 [km/h] 0:07:25 [min/km]

141 15 CHORĄŻEWSKA AGNIESZKA K 37 K 40-49 11 TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:37:09 8,08 [km/h] 0:07:26 [min/km]

142 62 KOSATER ALEKSANDRA K 38 K 20-29 2 TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km 0:37:29 8,00 [km/h] 0:07:30 [min/km]

143 173 GUMINSKI PIOTR M 105 M 30-39 22 ZBLEWO KIJOWY FOLK Bieg 5 km 0:37:31 8,00 [km/h] 0:07:30 [min/km]

144 147 TYMINSKI KRZYSZTOF M 106 M 70-79 6 GDAŃSK Bieg 5 km 0:37:38 7,97 [km/h] 0:07:32 [min/km]

145 117 PYZIK-KAPSZEWICZ ANGELIKA K 39 K 30-39 12 SZTUM MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km 0:38:08 7,87 [km/h] 0:07:38 [min/km]

146 107 PIPIRO GRAZYNA K 40 K 60-69 5 JASTRZĘBIE ZDR. UNIA MIAST Bieg 5 km 0:38:11 7,86 [km/h] 0:07:38 [min/km]

147 91 NABAKOWSKA BARBARA K 41 K 60-69 6 GDAŃSK MKA Bieg 5 km 0:38:16 7,84 [km/h] 0:07:39 [min/km]

148 69 KRAKOWIAK ANNA K 42 K 40-49 12 ŚWIECIE Bieg 5 km 0:38:30 7,79 [km/h] 0:07:42 [min/km]

149 12 BZDRĘGA MALWINA K 43 K 30-39 13 ELBLĄG Bieg 5 km 0:38:35 7,78 [km/h] 0:07:43 [min/km]

150 111 PRZEŚLICA GRZEGORZ M 107 M 30-39 23 32-020 Bieg 5 km 0:38:49 7,73 [km/h] 0:07:46 [min/km]

151 112 PRZEŚLICA MONIKA K 44 K 30-39 14 WIELICZKA Bieg 5 km 0:38:49 7,73 [km/h] 0:07:46 [min/km]

152 59 KMITA SYLWIA K 45 K 40-49 13 ELBLĄG Bieg 5 km 0:38:52 7,72 [km/h] 0:07:46 [min/km]

153 140 ŚLIWIŃSKI TADEUSZ M 108 M 40-49 46 ELBLĄG Bieg 5 km 0:38:52 7,72 [km/h] 0:07:46 [min/km]

154 170 ŻAREK MAGDA K 46 K 20-29 3 GDAŃSK Bieg 5 km 0:39:00 7,69 [km/h] 0:07:48 [min/km]

155 300 GŁADYSZ EDYTA K 47 K 40-49 14 ŚWIECIE GŁADZIORKI Bieg 5 km 0:39:13 7,65 [km/h] 0:07:51 [min/km]

156 67 KOZŁOZŁOWSKA ANNA K 48 K 50-59 3 MALBORK Bieg 5 km 0:40:43 7,37 [km/h] 0:08:09 [min/km]
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157 125 SALEEM MONIKA K 49 K 40-49 15 GDAŃSK WATAHA ŁACZY NAS BIEGANIE Bieg 5 km 0:40:58 7,32 [km/h] 0:08:12 [min/km]

158 157 WIECZOREK TOMASZ M 109 M 40-49 47 GDAŃSK WATAHA ŁACZY NAS BIEGANIE Bieg 5 km 0:40:58 7,32 [km/h] 0:08:12 [min/km]

159 2 ANDRZEJCZYK MAGDALENA K 50 K 40-49 16 GDAŃSK Bieg 5 km 0:40:58 7,32 [km/h] 0:08:12 [min/km]

160 152 URBANOWICZ AGNIESZKA K 51 K 40-49 17 GROBELNO #SŁAWOMIR KAMIŃSKI FIZJOTERAPEŁTA RUNNING TEAM Bieg 5 km 0:41:12 7,28 [km/h] 0:08:14 [min/km]

161 32 GAŁKA PIOTR M 110 M 40-49 48 MALBORK MALNAFT Bieg 5 km 0:41:54 7,16 [km/h] 0:08:23 [min/km]

162 179 KOŁTUNOWSKA AGNIESZKA K 52 K 40-49 18 MALBORK Bieg 5 km 0:42:21 7,08 [km/h] 0:08:28 [min/km]

163 148 TYMIŃSKA EWA K 53 K 60-69 7 GDAŃSK Bieg 5 km 0:42:43 7,02 [km/h] 0:08:33 [min/km]

164 137 SZKLARSKA ALICJA K 54 K 40-49 19 ELBLAG Bieg 5 km 0:43:08 6,96 [km/h] 0:08:38 [min/km]

165 138 SZKLARSKI ANDRZEJ M 111 M 40-49 49 ELBLĄG Bieg 5 km 0:43:09 6,95 [km/h] 0:08:38 [min/km]

166 238 DEIK ELŻBIETA K 55 K 70-79 1 PRZYJAŹŃ Bieg 5 km 0:43:23 6,92 [km/h] 0:08:41 [min/km]

167 64 KOWALSKA-PASIEKA BOŻENA K 56 K 60-69 8 KWIDZYN DRUŻYNA SZPIKU Bieg 5 km 0:43:47 6,85 [km/h] 0:08:45 [min/km]

168 60 KORALEWSKA IRENA K 57 K 50-59 4 SADLINKI Bieg 5 km 0:45:08 6,65 [km/h] 0:09:02 [min/km]

169 101 PAWŁOWSKA BEATA K 58 K 40-49 20 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 5 km 0:48:42 6,16 [km/h] 0:09:44 [min/km]

170 72 KRUPIEŃSKA EWA K 59 K 30-39 15 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 5 km 0:48:42 6,16 [km/h] 0:09:44 [min/km]

171 102 PAWŁOWSKI KRZYSZTOF M 112 M 40-49 50 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 5 km 0:48:42 6,16 [km/h] 0:09:44 [min/km]

172 75 KSIĄŻEK PATRYCJA K 60 K 40-49 21 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 5 km 0:48:42 6,16 [km/h] 0:09:44 [min/km]

173 182 PAŁASZ EDMUND M 113 M 70-79 7 RUMIA Bieg 5 km 0:54:09 5,54 [km/h] 0:10:50 [min/km]

- 10 BUCZYŃSKI PAWEŁ M - M 40-49 - TRĄBKI MAŁE Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 19 CYSARZ ŁUKASZ M - M 30-39 - STAROGARD GDAŃSKI FLEX RUNNERS Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 37 GNYBA MARIUSZ M - M 30-39 - STĘŻYCA METROŻERCY Marsz NW 5 km  - [km/h] [min/km]

- 84 MARKIEWICZ-ZIELIŃSKA DARIA K - K 40-49 - PIASTÓW Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 88 MOGIŁKA JACEK M - M 40-49 - MALBORK Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 96 OLSZEWSKI WOJCIECH M - M 40-49 - MALBORK Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 103 PĘKAŁA PIOTR M - M 50-59 - KOSZALIN SP MANOWO /SOSW KOSZALIN Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 114 PUCHALSKI MARCIN M - M 40-49 - MALBORK 22.BLT Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 123 RUSZKIEWICZ MAŁGORZATA K - K 40-49 - SUSZ Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]
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- 144 TRUPINDA JANUSZ M - M 50-59 - PRUSZCZ GDAŃSKI MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 165 ZAREMBA MARCIN M - M 30-39 - TCZEW FLEX RUNNERS Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 166 ZAWACKI DANIEL M - M 20-29 - TCZEW Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 167 ZIELINSKI MICHAŁ M - M 50-59 - PIASTÓW Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 168 ZYCH DAWID M - M 40-49 - ELBLĄG FUNDACJA SPARTANIE DZIECIOM Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 189 SZTETNER ANNA K - K 30-39 - GDAŃSK Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]

- 168 ZYCH DAWID M - M 40-49 - ELBLĄG FUNDACJA SPARTANIE DZIECIOM Bieg 5 km  - [km/h] [min/km]
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