I. ORGANIZATOR
Z nogami w chmurach Trener Przemystaw Stupnowicz
NIP: 7272842490

Adres e-mail: znogamiwchmurach@gmail.com

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku.
3. Integrowanie grup spotecznych.

4. Propagowanie pamieci historycznej przez aktywnos$¢ fizyczna.

I11. TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w dacie 5-11 listopada 2020 roku dystansu
minimum 1918 metréw, a najlepiej 11.11 km ( biegiem, nordic walking, chod ) w dowolnym
miejscu oraz udokumentowania swojej aktywnosci poprzez wystanie na adres
znogamiwchmurach@gmail.com zdjgcia lub print screen z aplikacji lub zegarka.

IV. ZAPISY

1. Rejestracja zawodnikow oraz optata wpisowego odbywa si¢ za pomocg formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/5219.html

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa ( tzw. Bilet Wstepu ) nie podlega
zwrotowi

V.OPLATY
Oplata za bieg/marsz wynosi:
- 32 zt ( w cenie wliczony jest pamigtkowy medal oraz koszty przesytki Poczta Polska )

- 47 zt ( w cenie wliczony jest pamigtkowy medal, ksigzka Kod zwycigstwa. Jak ultramaratonczycy
pokonuja swoje stabosci oraz koszty przesytki Poczta Polska )

- 48 zl ( w cenie wliczony jest pamigtkowy medal, kubek oraz koszty przesyltki Poczta Polska )

- 68 zI ( w cenie wliczony jest pamigtkowy medal, kubek, ksigzka Kod zwycigstwa oraz koszty
przesytki Pocztg Polskg).

Opis ksiazki, ktora znajdzie sie w pakiecie:
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4931379/kod-zwyciestwa-jak-ultramaratonczycy-pokonuja-

swoje-slabosci

Oplaty wnoszone do 6 listopada (w tytule przelewu- Bieg/Marsz Niepodleglosci + imie i
nazwisko uczestnika) na konto bankowe:

Z nogami w chmurach Trener Przemystaw Stupnowicz
NIP 7272842490
74 1050 1461 1000 0097 2980 3784


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4931379/kod-zwyciestwa-jak-ultramaratonczycy-pokonuja-swoje-slabosci
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4931379/kod-zwyciestwa-jak-ultramaratonczycy-pokonuja-swoje-slabosci

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest uiszczenie optaty startowej ( tzw. Bilet Wstepu )
2. W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory najpdzniej w dniu startu
ukonczy 18 lat

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnos$ci poprzez wysltanie na
adres znogamiwchmurach@gmail.com zdjecia lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka

4.Potwierdzenie aktywnosci nalezy przesta¢ najpozniej do dnia 15.11.2020 roku.
5.Wysylka pakietoéw nastgpi w terminie od 12 do 16 listopada 2020, czyli po ukonczeniu biegu.

6. ADRES DO WYSYEKI PROSZE WPISYWAC PRZY UZUPELNIANIU PANELU
ZAPISOW W ZAKEADNE "UWAGI". JESLI TAM NIE ZOSTANIE PODANY ADRES TO
PAKIET ZOSTANIE WYSLEANY NA DANE ZAWARTE W PRZELEWIE BANKOWYM —
OPLACIE WPISOWEGO.

Na terenie todzi odbiér osobisty pakietu. Przy optacie wpisowego prosze pomniejszyé kwote o
przesytke (7 lub 13 z}).

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja ze sa §wiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w zawodach i ponoszg z tego tytutu pelng i
wylaczng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie istnieja zadne przeciwwskazania medyczne do wzigcia
udzialu w zawodach

2. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez jednostki
zglaszajace lub indywidualnie

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny

4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

5. Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej ( zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych

(Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)
2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbgdny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod ( cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z miejscowoscia, w
ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany
podczas zawodow wynik- w kazdy sposdb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka
informacja dla potrzeb organizacji zawodow.



