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VI SZTUMSKI NOCNY BIEG ŚWIĘTOJAŃSKIEGO i MARSZ NORDIC WALKING - Bieg 4.8km

Miejsce: Sztum - 24.06.2022

Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy „ZANTYR” Sztum
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M-ce    
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M/K
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Prędkość 
km/h x
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1 103 SADOWSKI ROBERT M 1 M 30-39 TCZEW LKS ŻELAZNY OPOCZNO RUNNING TEAM Bieg 4.8km 0:15:08 19,03 [km/h] 0:03:09 [min/km]

2 26 GARBOWSKI KRZYSZTOF M 2 M 30-39 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:15:30 18,58 [km/h] 0:03:14 [min/km]

3 88 OSSOWSKI JAKUB M 3 M 30-39 ELBLĄG Bieg 4.8km 0:15:45 18,29 [km/h] 0:03:17 [min/km]

4 23 DZIWOSZ PAWEŁ M 4 M 30-39 1 MALBORK BEZTLENOWI MALBORK Bieg 4.8km 0:16:33 17,40 [km/h] 0:03:27 [min/km]

5 148 BIAŁKOWSKI KRZYSZTOF M 5 M 0-29 1 ROZAJNY GMINA GARDEJA BIEGA Bieg 4.8km 0:16:35 17,37 [km/h] 0:03:27 [min/km]

6 130 TREPCZYK KRYSTIAN M 6 M 0-29 2 GDYNIA Bieg 4.8km 0:16:39 17,30 [km/h] 0:03:28 [min/km]

7 84 NIEMYJSKA BEATA K 1 K 0-29 STAROCIN LKS ZANTYR SZTUM Bieg 4.8km 0:16:40 17,28 [km/h] 0:03:28 [min/km]

8 27 GIEMBICKI JAN M 7 M 30-39 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:17:17 16,66 [km/h] 0:03:36 [min/km]

9 80 NAJDA SŁAWOMIR M 8 M 40-49 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:17:27 16,50 [km/h] 0:03:38 [min/km]

10 32 HAPKE TOMASZ M 9 M 40-49 2 WILKOWO TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN Bieg 4.8km 0:17:38 16,33 [km/h] 0:03:40 [min/km]

11 107 SIENIEK KRZYSZTOF M 10 M 40-49 3 LICZE Bieg 4.8km 0:18:01 15,99 [km/h] 0:03:45 [min/km]

12 106 SATKIEWICZ PIOTR M 11 M 0-29 3 PASŁĘK ROZBIEGANY PASŁĘK Bieg 4.8km 0:18:11 15,84 [km/h] 0:03:47 [min/km]

13 10 CEBULA BOGDAN M 12 M 60-69 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:18:15 15,78 [km/h] 0:03:48 [min/km]

14 95 PLECING PATRYK M 13 M 0-29 4 NOWE Bieg 4.8km 0:18:16 15,77 [km/h] 0:03:48 [min/km]

15 12 CHĘTNIK RAFAŁ M 14 M 40-49 4 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:18:21 15,69 [km/h] 0:03:49 [min/km]

16 21 DZIEDZIC ANDRZEJ M 15 M 0-29 5 GRABÓWKO Bieg 4.8km 0:18:27 15,61 [km/h] 0:03:51 [min/km]

17 99 RUCHLEWICZ NATALIA K 2 K 0-29 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:18:33 15,53 [km/h] 0:03:52 [min/km]

18 65 LESZCZYŃSKI TOMASZ M 16 M 40-49 5 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:18:42 15,40 [km/h] 0:03:54 [min/km]

19 145 ZWIERZYŃSKI MAREK M 17 M 40-49 6 PRABUTY TATA NOCĄ LATA Bieg 4.8km 0:18:47 15,33 [km/h] 0:03:55 [min/km]

20 11 CHABOWSKI TOMASZ M 18 M 50-59 1 SZTUM SZTUM BIEGA Sztum Bieg 4.8km 0:18:56 15,21 [km/h] 0:03:57 [min/km]

21 44 KAISER KRZYSZTOF M 19 M 40-49 7 GNIEW KIEROWCY CIĘŻARÓWEK Bieg 4.8km 0:18:59 15,17 [km/h] 0:03:57 [min/km]

22 76 MARNIK JANUSZ M 20 M 40-49 8 PASŁĘK ROZBIEGANY PASŁĘK Bieg 4.8km 0:19:18 14,92 [km/h] 0:04:01 [min/km]

23 136 WAWRZYŃCZAK BŁAŻEJ M 21 M 0-29 6 SZTUM SZTUMSKIE SMOKI Sztum Bieg 4.8km 0:19:21 14,88 [km/h] 0:04:02 [min/km]

24 126 ŚCISŁOWSKI RAFAŁ M 22 M 40-49 9 PARPARY ŚCISŁOWSCY Parpary Bieg 4.8km 0:19:25 14,83 [km/h] 0:04:03 [min/km]

25 141 WNUK JAKUB M 23 M 40-49 10 SZTUM WNUK Sztum Bieg 4.8km 0:19:39 14,66 [km/h] 0:04:06 [min/km]

26 143 ZAKRZEWSKI JAKUB M 24 M 30-39 3 STAROGARD GDAŃSKI Bieg 4.8km 0:19:45 14,58 [km/h] 0:04:07 [min/km]

27 86 OLSZEWSKA MAGDALENA K 3 K 40-49 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 4.8km 0:19:55 14,46 [km/h] 0:04:09 [min/km]

28 147 WIECHOWSKI DOMINIK M 25 M 0-29 7 SZTUM Bieg 4.8km 0:20:06 14,33 [km/h] 0:04:11 [min/km]

29 67 LIZIŃCZYK RAFAŁ M 26 M 40-49 11 WĘGRY LKS ZANTYR SZTUM Węgry Bieg 4.8km 0:20:14 14,23 [km/h] 0:04:13 [min/km]

30 94 PIOTROWSKI LECH M 27 M 60-69 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:20:16 14,21 [km/h] 0:04:13 [min/km]

31 82 NAUMCZYK MICHAŁ M 28 M 0-29 8 ELBLĄG Bieg 4.8km 0:20:17 14,20 [km/h] 0:04:14 [min/km]

32 98 ROZENBERG SŁAWOMIR M 29 M 50-59 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:20:25 14,11 [km/h] 0:04:15 [min/km]

33 35 JABŁOŃSKI ROBERT M 30 M 30-39 4 DZIERZGOŃ JABŁOŃSCY Bieg 4.8km 0:20:27 14,08 [km/h] 0:04:16 [min/km]

34 28 GOSK DANIEL M 31 M 30-39 5 MALBORK Bieg 4.8km 0:20:29 14,06 [km/h] 0:04:16 [min/km]
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35 9 CAP TOMASZ M 32 M 50-59 3 SUSZ ROZBIEGANY SUSZ CAP Bieg 4.8km 0:20:33 14,01 [km/h] 0:04:17 [min/km]

36 110 SOCHA PIOTR M 33 M 40-49 12 ZAJEZIERZE LIDER SZTUM Zajezierze Bieg 4.8km 0:20:39 13,95 [km/h] 0:04:18 [min/km]

37 71 MACHNIKOWSKI ADRIAN M 34 M 40-49 13 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:20:43 13,90 [km/h] 0:04:19 [min/km]

38 18 DMITRZAK PIOTR M 35 M 30-39 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:20:45 13,88 [km/h] 0:04:19 [min/km]

39 124 SZUBOWSKI LUKASZ M 36 M 40-49 14 TCZEW Bieg 4.8km 0:20:45 13,88 [km/h] 0:04:19 [min/km]

40 37 JAKUBOWSKI LESZEK M 37 M 40-49 15 SZEMBRUK JAKUBOWSCY Bieg 4.8km 0:20:48 13,85 [km/h] 0:04:20 [min/km]

41 112 SOSIŃSKI DARIUSZ M 38 M 40-49 16 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:20:49 13,84 [km/h] 0:04:20 [min/km]

42 62 KRZYŻYKOWSKI MARIUSZ M 39 M 40-49 17 GRUDZIĄDZ Bieg 4.8km 0:20:59 13,73 [km/h] 0:04:22 [min/km]

43 17 DĘBSKI TOMASZ M 40 M 50-59 4 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:21:17 13,53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

44 41 JĘDRZEJCZAK ROBERT M 41 M 40-49 18 MALBORK Bieg 4.8km 0:21:17 13,53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

45 60 KRUSIŃSKI MIROSŁAW M 42 M 40-49 19 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:21:20 13,50 [km/h] 0:04:27 [min/km]

46 105 SAMP MICHAŁ M 43 M 40-49 20 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:21:22 13,48 [km/h] 0:04:27 [min/km]

47 111 SOJKA ZBIGNIEW M 44 M 60-69 3 MALBORK MUZEUM ZAMKOWE MALBORK Bieg 4.8km 0:21:32 13,37 [km/h] 0:04:29 [min/km]

48 149 BIAŁKOWSKI PAWEŁ M 45 M 0-29 9 ROZAJNY GMINA GARDEJA BIEGA Bieg 4.8km 0:21:42 13,27 [km/h] 0:04:31 [min/km]

49 1 ANACZKOWSKI MIROSŁAW M 46 M 60-69 4 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:21:53 13,16 [km/h] 0:04:34 [min/km]

50 140 WIERZBICKI JAKUB M 47 M 50-59 5 MALBORK Bieg 4.8km 0:22:13 12,96 [km/h] 0:04:38 [min/km]

51 89 OSTOLSKI PAWEŁ M 48 M 0-29 10 BARCICE Bieg 4.8km 0:22:15 12,94 [km/h] 0:04:38 [min/km]

52 120 SZCZYGIELSKI ROBERT M 49 M 30-39 7 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:22:15 12,94 [km/h] 0:04:38 [min/km]

53 144 ZIMA JAN M 50 M 50-59 6 MINIĘTA DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ Bieg 4.8km 0:22:20 12,90 [km/h] 0:04:39 [min/km]

54 109 SKRAJDA SZYMON M 51 M 50-59 7 KWIDZYN ZUT MILEWSKI Bieg 4.8km 0:22:23 12,87 [km/h] 0:04:40 [min/km]

55 68 LUBERDA MAREK M 52 M 30-39 8 BENOWO LUBERDA Bieg 4.8km 0:22:29 12,81 [km/h] 0:04:41 [min/km]

56 127 ŚRUTKOWSKI SYLWESTER M 53 M 30-39 9 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:22:32 12,78 [km/h] 0:04:42 [min/km]

57 115 STEC MARCIN M 54 M 40-49 21 SZTUM LIDER SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:22:34 12,76 [km/h] 0:04:42 [min/km]

58 48 KISA KRZYSZTOF M 55 M 40-49 22 KWIDZYN KINIO-POL POL-ANKA Bieg 4.8km 0:22:41 12,70 [km/h] 0:04:44 [min/km]

59 96 PRUS KATARZYNA K 4 K 50-59 1 SUSZ ROZBIEGANY SUSZ Bieg 4.8km 0:22:45 12,66 [km/h] 0:04:44 [min/km]

60 61 KRYSZCZUK PIOTR M 56 M 30-39 10 PASŁĘK Bieg 4.8km 0:22:50 12,61 [km/h] 0:04:45 [min/km]

61 199 MILAS MARIUSZ M 57 M 60-69 5 SUSZ ROZBIEGANY SUSZ Bieg 4.8km 0:22:50 12,61 [km/h] 0:04:45 [min/km]

62 146 ZWOLAK ANDRZEJ M 58 M 60-69 6 RYJEWO Bieg 4.8km 0:22:54 12,58 [km/h] 0:04:46 [min/km]

63 24 FALKOWSKI PATRYK M 59 M 30-39 11 MALBORK FAST KUZL Bieg 4.8km 0:22:58 12,54 [km/h] 0:04:47 [min/km]

64 7 BRODZIŃSKA ANNA K 5 K 30-39 1 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:22:59 12,53 [km/h] 0:04:47 [min/km]

65 53 KOSIOROWSKI ANDRZEJ M 60 M 50-59 8 KWIDZYN MM KWIDZYN TEAM Bieg 4.8km 0:23:01 12,51 [km/h] 0:04:48 [min/km]

66 63 KUJAWA KRZYSZTOF M 61 M 40-49 23 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:23:03 12,49 [km/h] 0:04:48 [min/km]

67 38 JANIK ROMAN M 62 M 60-69 7 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 4.8km 0:23:09 12,44 [km/h] 0:04:49 [min/km]

68 134 TUMIŁOWICZ JERZY M 63 M 70+ 1 LICZE TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN Bieg 4.8km 0:23:10 12,43 [km/h] 0:04:50 [min/km]
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69 8 CAP DOROTA K 6 K 40-49 1 SUSZ ROZBIEGANY SUSZ CAP Bieg 4.8km 0:23:11 12,42 [km/h] 0:04:50 [min/km]

70 25 FILA ANTONI M 64 M 70+ 2 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:23:21 12,33 [km/h] 0:04:52 [min/km]

71 122 SZMEICHEL MAREK M 65 M 0-29 11 NOWE Bieg 4.8km 0:23:24 12,31 [km/h] 0:04:53 [min/km]

72 74 MANUSZEWSKI PRZEMYSŁAW M 66 M 40-49 24 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:23:51 12,08 [km/h] 0:04:58 [min/km]

73 125 ŚCISŁOWSKA ALEKSANDRA K 7 K 40-49 2 PARPARY ŚCISŁOWSCY Parpary Bieg 4.8km 0:23:54 12,05 [km/h] 0:04:59 [min/km]

74 14 CZAPLA NATALIA K 8 K 0-29 1 MALBORK Bieg 4.8km 0:23:57 12,03 [km/h] 0:04:59 [min/km]

75 19 DORSZEWSKI RAFAŁ M 67 M 40-49 25 MALBORK RUN FOR FUN Bieg 4.8km 0:24:03 11,98 [km/h] 0:05:01 [min/km]

76 15 DENIS ARKADIUSZ M 68 M 30-39 12 MALBORK MAŁE KOTKI PL Bieg 4.8km 0:24:09 11,93 [km/h] 0:05:02 [min/km]

77 129 TREĆ LEON M 69 M 60-69 8 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:24:10 11,92 [km/h] 0:05:02 [min/km]

78 121 SZEWCZUN MAŁGORZATA K 9 K 50-59 2 DZIERZGOŃ Bieg 4.8km 0:24:25 11,80 [km/h] 0:05:05 [min/km]

79 45 KALETA MONIKA K 10 K 40-49 3 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:24:28 11,77 [km/h] 0:05:06 [min/km]

80 117 SULICH MAGDALENA K 11 K 30-39 2 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:24:31 11,75 [km/h] 0:05:06 [min/km]

81 13 CISZEWSKA MAGDALENA K 12 K 30-39 3 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ Bieg 4.8km 0:24:39 11,68 [km/h] 0:05:08 [min/km]

82 93 PIETREWICZ PRZEMYSLAW M 70 M 0-29 12 TCZEW Bieg 4.8km 0:24:43 11,65 [km/h] 0:05:09 [min/km]

83 102 SADOWSKA ANETA K 13 K 30-39 4 SZTUM LIDER SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:24:48 11,61 [km/h] 0:05:10 [min/km]

84 56 KOZŁOWSKA AGNIESZKA K 14 K 30-39 5 BENOWO Bieg 4.8km 0:24:50 11,60 [km/h] 0:05:10 [min/km]

85 135 WARCZAK HANNA K 15 K 40-49 4 BĄDKI Bieg 4.8km 0:24:52 11,58 [km/h] 0:05:11 [min/km]

86 3 BIŁAS KRZYSZTOF M 71 M 40-49 26 MARZEWO Bieg 4.8km 0:24:53 11,57 [km/h] 0:05:11 [min/km]

87 43 JUREWICZ MIROSŁAW M 72 M 50-59 9 GOŚCISZEWO LKS ZANTYR SZTUM Gościszewo Bieg 4.8km 0:24:54 11,57 [km/h] 0:05:11 [min/km]

88 133 TUKALSKI TOMASZ M 73 M 30-39 13 PRABUTY Bieg 4.8km 0:24:57 11,54 [km/h] 0:05:12 [min/km]

89 33 ILJIN MIROSŁAW M 74 M 40-49 27 KWIDZYN WILCZA SFORA Bieg 4.8km 0:25:05 11,48 [km/h] 0:05:14 [min/km]

90 5 BOGUSZ MATEUSZ M 75 M 30-39 14 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:25:19 11,38 [km/h] 0:05:16 [min/km]

91 49 KOMAN DARIUSZ M 76 M 40-49 28 SZTUM 22 BLT Sztum Bieg 4.8km 0:25:21 11,36 [km/h] 0:05:17 [min/km]

92 20 DUDA TOMASZ M 77 M 30-39 15 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:25:29 11,30 [km/h] 0:05:19 [min/km]

93 131 TRYBA ZDZISŁAW M 78 M 70+ 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:25:36 11,25 [km/h] 0:05:20 [min/km]

94 137 WEISNER BARBARA K 16 K 40-49 5 BENOWO Bieg 4.8km 0:25:47 11,17 [km/h] 0:05:22 [min/km]

95 138 WEISNER MONIKA K 17 K 30-39 6 BENOWO Bieg 4.8km 0:25:47 11,17 [km/h] 0:05:22 [min/km]

96 42 JUNGOWSKA IWONA K 18 K 40-49 6 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 4.8km 0:25:49 11,16 [km/h] 0:05:23 [min/km]

97 83 NAZIM TOMASZ M 79 M 40-49 29 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ Bieg 4.8km 0:25:50 11,15 [km/h] 0:05:23 [min/km]

98 39 JANIK-NAZOREK EWA K 19 K 40-49 7 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 4.8km 0:26:00 11,08 [km/h] 0:05:25 [min/km]

99 36 JAKUBOWSKA IZABELA K 20 K 40-49 8 SZEMBRUK JAKUBOWSCY Bieg 4.8km 0:26:01 11,07 [km/h] 0:05:25 [min/km]

100 34 JABŁOŃSKA MAŁGORZATA K 21 K 30-39 7 DZIERZGOŃ JABŁOŃSCY Bieg 4.8km 0:26:13 10,99 [km/h] 0:05:28 [min/km]

101 85 NOWAKOWSKI TOMASZ M 80 M 40-49 30 KWIDZYN Bieg 4.8km CZAS - [km/h] - [min/km]

102 57 KOZŁOWSKI KRZYSZTOF M 81 M 60-69 9 ŚLIWICE Bieg 4.8km 0:26:33 10,85 [km/h] 0:05:32 [min/km]
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103 2 BABIECZKO ANDRZEJ M 82 M 50-59 10 GOŚCISZEWO LKS ZANTYR SZTUM Gościszewo Bieg 4.8km 0:26:34 10,84 [km/h] 0:05:32 [min/km]

104 91 PAPROCKA DOROTA K 22 K 40-49 9 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:26:34 10,84 [km/h] 0:05:32 [min/km]

105 114 STANKIEWICZ MARTYNA K 23 K 0-29 2 CZERNIN MAŁE KOTKI PL Czernin Bieg 4.8km 0:26:34 10,84 [km/h] 0:05:32 [min/km]

106 75 MARKOWICZ ALICJA K 24 K 0-29 3 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:26:37 10,82 [km/h] 0:05:33 [min/km]

107 69 LUBERDA MARTYNA K 25 K 30-39 8 BENOWO LUBERDA Bieg 4.8km 0:26:57 10,69 [km/h] 0:05:37 [min/km]

108 200 GÓRSKA WERONIKA K 26 K 30-39 9 MALBORK Bieg 4.8km 0:27:04 10,64 [km/h] 0:05:38 [min/km]

109 132 TSYRKUNOVA OLGA K 27 K 30-39 10 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:27:09 10,61 [km/h] 0:05:39 [min/km]

110 50 KONIECZNA ALEKASANDRA K 28 K 30-39 11 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:27:10 10,60 [km/h] 0:05:40 [min/km]

111 108 SIWIEC MAŁGORZATA K 29 K 30-39 12 BARCICE Bieg 4.8km 0:27:11 10,59 [km/h] 0:05:40 [min/km]

112 90 OSTROWSKA - HENDZEL IZABELA K 30 K 40-49 10 BARCICE Bieg 4.8km 0:27:20 10,54 [km/h] 0:05:42 [min/km]

113 81 NAPIWODZKI PIOTR M 83 M 50-59 11 KOŚLINKA Koślinka Bieg 4.8km 0:27:23 10,52 [km/h] 0:05:42 [min/km]

114 100 RUCHLEWICZ URSZULA K 31 K 50-59 3 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:27:23 10,52 [km/h] 0:05:42 [min/km]

115 58 KRAWIEC ANDRZEJ M 84 M 60-69 10 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:27:31 10,47 [km/h] 0:05:44 [min/km]

116 59 KRÓL PAWEŁ M 85 M 30-39 16 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:27:41 10,40 [km/h] 0:05:46 [min/km]

117 92 PIETKIEWICZ PIOTR M 86 M 40-49 31 MALBORK MAŁE KOTKI PL Bieg 4.8km 0:28:08 10,24 [km/h] 0:05:52 [min/km]

118 78 MELLER MARCIN M 87 M 30-39 17 MALBORK MAŁE KOTKI PL Bieg 4.8km 0:28:08 10,24 [km/h] 0:05:52 [min/km]

119 123 SZMYT GRACJA K 32 K 0-29 4 MALBORK MAŁE KOTKI PL Bieg 4.8km 0:28:09 10,23 [km/h] 0:05:52 [min/km]

120 113 SOWAŁA KRZYSZTOF M 88 M 40-49 32 SZTUMSKIE POLE Sztumskie Pole Bieg 4.8km 0:28:30 10,11 [km/h] 0:05:56 [min/km]

121 116 STECKI ANDRZEJ M 89 M 50-59 12 MALBORK Bieg 4.8km 0:28:36 10,07 [km/h] 0:05:58 [min/km]

122 51 KONKOLEWSKI TOMASZ M 90 M 0-29 13 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 4.8km 0:29:14 9,85 [km/h] 0:06:05 [min/km]

123 119 SZATKOWSKI JERZY M 91 M 50-59 13 BĄDKI SZATKOWSY Bieg 4.8km 0:29:35 9,74 [km/h] 0:06:10 [min/km]

124 77 MAZUCHOWSKA KATARZYNA K 33 K 40-49 11 SZEMBRUK Bieg 4.8km 0:29:38 9,72 [km/h] 0:06:10 [min/km]

125 64 LASKOWSKI MAREK M 92 M 50-59 14 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:29:40 9,71 [km/h] 0:06:11 [min/km]

126 4 BŁASZCZYK DOROTA K 34 K 50-59 4 MALBORK GRUPA MALBORK Bieg 4.8km 0:30:30 9,44 [km/h] 0:06:21 [min/km]

127 31 GUTOWSKA-JANIUK MAŁGORZATA K 35 K 40-49 12 MALBORK Bieg 4.8km 0:31:22 9,18 [km/h] 0:06:32 [min/km]

128 40 JANIUK PAWEŁ M 93 M 40-49 33 MALBORK Bieg 4.8km 0:31:22 9,18 [km/h] 0:06:32 [min/km]

129 118 SZATKOWSKA KATARZYNA K 36 K 50-59 5 BĄDKI SZATKOWSY Bieg 4.8km 0:31:48 9,06 [km/h] 0:06:37 [min/km]

130 30 GUMIŃSKI PIOTR M 94 M 30-39 18 ZBLEWO Bieg 4.8km 0:32:12 8,94 [km/h] 0:06:43 [min/km]

131 47 KASZUBSKA MARTYNA K 37 K 30-39 13 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:32:33 8,85 [km/h] 0:06:47 [min/km]

132 101 RUDNIK KRZYSZTOF M 95 M 30-39 19 KWIDZYN Bieg 4.8km 0:32:45 8,79 [km/h] 0:06:49 [min/km]

133 55 KOZŁOWSKA JOANNA K 38 K 40-49 13 ŚLIWICE ŚLIWICKIE BABECZKI Bieg 4.8km 0:32:55 8,75 [km/h] 0:06:51 [min/km]

134 142 WNUK KAROLINA K 39 K 40-49 14 SZTUM WNUK Sztum Bieg 4.8km 0:32:55 8,75 [km/h] 0:06:51 [min/km]

135 29 GROCHALA ALEKSANDRA K 40 K 0-29 5 SZTUM Sztum Bieg 4.8km 0:33:01 8,72 [km/h] 0:06:53 [min/km]

136 72 MALIK IWONA K 41 K 40-49 15 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ Bieg 4.8km 0:34:51 8,26 [km/h] 0:07:16 [min/km]
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VI SZTUMSKI NOCNY BIEG ŚWIĘTOJAŃSKIEGO i MARSZ NORDIC WALKING  Sztum, 2022-6-24

VI SZTUMSKI NOCNY BIEG ŚWIĘTOJAŃSKIEGO i MARSZ NORDIC WALKING - Bieg 4.8km

Miejsce: Sztum - 24.06.2022

Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy „ZANTYR” Sztum

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    
M/K

Kat.
M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub Gmina Pary Małżeńskie DYSTANS Wynik

Prędkość 
km/h x

Tempo 
min/km x

137 54 KOWALSKA-PASIEKA BOŻENA K 42 K 60+ 1 KWIDZYN DRUŻYNA SZPIKU Bieg 4.8km 0:38:50 7,42 [km/h] 0:08:05 [min/km]

138 52 KORALEWSKA IRENA K 43 K 50-59 6 SADLINKI Bieg 4.8km 0:38:50 7,42 [km/h] 0:08:05 [min/km]

- 6 BRESA PAWEŁ M - M 0-29 - PELPLIN Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 16 DETKO GABRIELA K - K 40-49 - KWIDZYN Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 22 DZIEDZIC RAFAŁ M - M 40-49 - KWIDZYN Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 46 KASPRZYK DARIUSZ M - M 50-59 - KWIDZYN KWIDZYN BIEGA Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 66 LISOGÓRSKI KRZYSZTOF M - M 40-49 - SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 70 LUDWIK ANDRZEJ M - M 60-69 - SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 79 MROCZKOWSKA JOANNA K - K 50-59 - KWIDZYN Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 87 OLSZEWSKA MARIA K - K 30-39 - BENOWO Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 97 PUCHOWSKI KRZYSZTOF M - M 30-39 - SZTUM Sztum Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 104 SADOWSKI ANDRZEJ M - M 30-39 - MALBORK LKS ZANTYR SZTUM Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 128 TOMCZAK KATARZYNA K - K 40-49 - SZTUM Sztum Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]

- 139 WIECHOWSKI SŁAWEK M - M 40-49 - SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum Bieg 4.8km  - [km/h] [min/km]
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