REGULAMIN | Biegu O Puchar Prezesa Stowarzyszenia Rannych i Poszkodowanych w
Misjach Poza Granicami Kraju
07. 10. 2018

Cele:

e okazanie szacunku i wsparcia zolnierzom rannym i poszkodowanym w misjach poza
granicami kraju

e upami¢tnienie zokierzy polegtych w misjach poza granicami kraju w Afganistanie i
Iraku

e zwrdcenie uwagi na charakter stuzby zotnierzy WP w misjach poza granicami kraju

e kontynuacja wspolpracy pomiedzy uczniami klas mundurowych a zolierzami —
weteranami

e integracja srodowiska spotecznos$ci lokalnej z wojskiem

e popularyzowanie biegania

Organizatorzy, wspolorganizatorzy, partnerzy:

Zespol Szkét im. gen. Nikodema Sulika, Miejsko — Gminny Os$rodek Kultury w
Dabrowie Bialostockiej, Eliza Mastowska

Stowarzyszenie Rannych i Poszkodowanych w Misjach Poza Granicami Kraju, Centrum
Weterana Dzialan Poza Granicami Panstwa

Gmina Dabrowa Biatostocka, Powiat Sokolski, Zespot Szkot im. gen. Nikodema Sulika,
Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Dabrowie Biatostockiej,

sokolkatv, isokolka

Informacje ogoélne:

Bieg odbywa si¢ na terenie miasta Dabrowa Biatostocka, na dwoch dystansach,
upamietniajacych zotnierzy poleglych w misjach poza granicami panstwa: 2.200 (22
polegtych w misjach w Iraku) i 4.400 (44 poleglych w misjach w Afganistanie).

Uczestnicy biegu musza mie¢ ukonczone rocznikowo 16 lat (w przypadku oséb
niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego). Bieg dzieli si¢ na
dwie kategorie: kobiet i me¢zczyzn.

Termin i miejsce:

7 pazdziernika 2018 r., Biuro zawodow, start 1 meta w parku miejskim w centrum Dabrowy
Biatostockie;.

Przebieralnie w Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury w Dabrowie Biatostockie;j.

Program zawodow:

10:50 — otwarcie zawodow

11:00 — rozpoczecie biegu na dystansie 2.200 m

12:00 — rozpoczecie biegu na dystansie 4.400 m

13:15 — zakonczenie biegu, dekoracja zwycigzcow, positek regeneracyjny

Zgtoszenia i weryfikacja:

Zgloszenia do biegu do dnia 04. 10. 2018 przez portal www.elektronicznezapisy.pl, droga
mailowg lewinowa@gmail.com oraz w dniu zawodow tylko w przypadku wolnych miejsc od
godziny 9:30 do 10:30 w biurze zawodow.



mailto:lewinowa@gmail.com

Wszyscy zawodnicy startujacy w  biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dn. 07. 10. 2018 (od godziny 9:30). Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem umozliwiajacy identyfikacj¢. Udziat w biegu moga
bra¢ osoby, ktore ukonczyly 16 lat. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest
»Os$wiadczenie o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu” dostarczone w dniu zawodow przed
biegiem do biura zawoddéw. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje,
ze zapoznal si¢ z regulaminem i1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunkowych dla potrzeb biegu oraz w
przekazach i materialach medialnych.

Przewidziane sg nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w obu kategoriach.



