GDANSKI OSRODEK SPORTU
WRAZ Z
GDANSKIEM OSRODKIEM PROMOCJI ZDROWIA
ZAPRASZA NA BEZPEATNE KONSULTACJE

1. Czesc¢ diagnostyczna

» badania antropometryczne (w tym bioimpedancja - analiza sktadu ciata)

R badania okreslajace aktualng sprawnosc i wydolnos¢ fizyczna uczestnikow
oraz poziom aktywnosci fizycznej

» wywiad dotyczacy przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych

2. Czesc edukacyjna

wyktady merytoryczne dotyczace obszaréow:
¢ psychologii, fizjologii i medycyny (zwiazki aktywnosci fizycznej ze zdrowiem)

TERMIN 1 MIEJSCE
Czes¢ diagnostyczna* Czesc edukacyjna
10 grudnia 2017 12-13 grudnia 2017
godz. 9:00 - 16:00 godz. 17:00 - 18:30
GOPZ, Gdanski Osrodek Sportu,
ul. Kotobrzeska 61 ul. Traugutta 29
*Zapisy na okreslona godzine, czas badania jednej osoby ok. 40 min,
preferowany wygodny stroj sportowy.

Kazdy uczestnik bioracy udziat w czesci diagnostycznej i edukacyjnej otrzyma od nas
karte z wynikami badan oraz ksiazke autorstwa A. Hansen, C.J. Sundberg pt:
, Projekt zdrowie "- jak Swiadomie ¢wiczy¢ ciato i umyst.

Gdanski Osrodek Gdanski

Promocji Zdrowia Osrodek Sportu




