Regulamin IV Elblaski Bieg Nadziei 2023

I. Organizatorzy
Stowarzyszenie Krzewienia Sportu EL Aktywni,
Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblaskiego

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu

II. Patronat Honorowy
Prezydent Elblagga — Witold Wroblewski

Nadles$niczy Nadlesnictwa Elblag — Mariusz Potoczny

II1. Patronat medialny

PortEl - Elblaska gazeta Internetowa

IV. Partnerem biegu jest bank PKO BP O/Elblag

V. Cele

1. Propagowanie idei opieki hospicyjnej w spoteczenstwie.

2. Pozyskanie $rodkow finansowych na dziatalnos$¢ statutowa Stowarzyszenia na rzecz
Hospicjum Elblaskiego.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Integracja mieszkancow Elblaga.

VI. Termin i miejsce

Zawody odbegda si¢ w dniu 14.05.2023 roku w Elblagu - las miejski Bazantarnia ul.
Marymoncka.

Start do biegdw 1 marszu odbedzie si¢ z polany przy ul. Sybirakow w Elblagu. Meta
wszystkich biegéw 1 marszu znajdowac si¢ bedzie na gtownej polanie w Bazantarni przy ul.
Sybirakow w Elblagu.



VII. Dystans i trasa

Biegi odbeda si¢ na dystansach:

5 km — jedna petla, po lesnych $ciezkach Bazantarni, trasa lekko pofatdowana,
10 km — dwie pgtle, po lesnych $ciezkach Bazantarni, trasa lekko pofatdowana,

Bieg dla dzieci — dystanse beda dostosowane do wieku uczestnikdw, trasa z licznymi
przeszkodami terenowymi,

Marsz Nadziei — dystans ok. 3 km, po chodniku i lesnych $ciezkach Bazantarni z wejsciem na
Gore Chrobrego

VIII. Zgloszenia i uczestnictwo

1. Zgloszenia odbywajg si¢ poprzez stron¢ www.elektronicznezapisy.pl do dnia
8.05.2023 roku wiacznie. Zapisy trwaja do wyczerpania limitu miejsc. Jesli nie
zostanie on wyczerpany, istnieje mozliwos$¢ zapisania si¢ 1 oplacenia w dniu startu.

Uwaga: osobom zapisanym po terminie przyjmowania zgloszen droga elektroniczna
oraz w dniu zawodow, organizator nie gwarantuje otrzymania pamiatkowego medalu.

2. Udziat w biegu na 5 km, 10 km, biegu dla dzieci i marszu nadziei jest dobrowolny.

3. Zuwagi, ze impreza ma charakter charytatywny, gdyz jej gléwnym celem jest
zebranie srodkow na dzialalno$¢ statutowg Stowarzyszenia na rzecz Hospicjum
Elblaskiego, wpisowe wynosi nie mniej niz 60 zl, od uczestnika kazdego biegu oraz
marszu, platna na Stowarzyszenie Krzewienia Sportu (SKS) El Aktywni 82-300
Elblag ul. Malborska 53 nr konta 78 2030 0045 1110 0000 0382 9910.

4. W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje:

e o0znaczong tras¢ biegu,

e numer startowy,

e mozliwo$¢ oddania rzeczy do depozytu

e 4 agrafki,
* napoj,
e Dbatonik,

e punkt nawadniania

e pamiatkowy medal na mecie,

e pamiatkowa koszulke,

e positek regeneracyjny.

5. Kazdy z uczestnikow moze dokona¢ wigkszej wplaty, a cato§¢ wpisowego
przeznaczona jest na organizacj¢ imprezy oraz wsparcie Elblaskiego Hospicjum.

6. Liczba uczestnikoOw biegu na 5 km 1 10 km jest ograniczona.

7. Uwaga: oplate nalezy wnie$¢ w ciagu 3 dni od daty wpisania si¢ na liste. Po tym
terminie osoby bez oplaconego startu beda wykreslane z listy startowej.



10.

11.

12.

13.

14.

Liczna uczestnikow biegu dla dzieci jest ograniczona.

Liczba uczestnikow Marszu Nadziei jest ograniczona.

W biegu na 5 km moze wzig¢ udziat kazdy od 12 roku zycia. Dla os6b
niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikéw, nie dopuszcza si¢ do udziatu w biegu zwierzat oraz
0sOb na rowerach.

W biegu na 10 km moga wzia¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikéw, nie dopuszcza si¢ do udziatu w biegu 0oséb na rowerach.
W Biegu dla dzieci moga wzia¢ udzial dzieci i mtodziez w wieku od 0 do 11 lat.
Wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

W marszu nadziei moga wzig¢ udzial osoby w wieku od 12 lat. Ze wzglgdu na rodzaj
trasy, liczne wzniesienia 1 spadki, w marszu mogg wzia¢ udzial tylko osoby sprawne
fizycznie tzn. bez wyraznych dysfunkcji ruchowych.

Organizator zapewnia punktu zdawania depozytow, ktory bedzie zlokalizowany obok
biura zawodow.

IX. Biuro zawodow

Biuro bedzie miescito si¢ w dniu 14.05.2023r. na polanie gldéwnej w Bazantarni i bedzie
czynne od godziny 9:00 do godziny 12:30.

X. Pomiar czasu i klasyfikacja

1.

W trakcie biegu na 5 1 10 km oraz biegu dzieci i Marszu Nadziei nie bedzie
prowadzony pomiar czasu.

Klasyfikacja biegu na 5 1 10 km: Bedzie prowadzona tylko klasyfikacja OPEN -
pierwsze 6 kobiet 1 pierwszych 6 m¢zczyzn otrzymuja pamigtkowe statuetki.
Klasyfikacja wiekowa nie bedzie prowadzona.

Kazdy zarejestrowany na stronie www.elektronicznezapisy.pl uczestnik biegdw oraz
Marszu Nadziei otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

Organizator ustanawia limit czasu na ukonczenie biegu na 5 1 10 km, ktéry wynosi 1,5
h od chwili startu.

Limit czasu na ukonczenie Marszu Nadziei wynosi 1 h.

Po uptywie w/w czasu uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu lub marszu sg
zobowigzani do opuszczenia trasy.

Uczestnicy biegdw i marszu proszeni s3 o stosowanie si¢ do regulaminu oraz polecen
wydawanych przez stuzby organizatora. Nie zastosowanie si¢ do powyzszego bedzie
powodowato dyskwalifikacje zawodnika.

XI. Toalety i punkty nawadniania:

Toalety dla zawodnikow beda si¢ znajdowac w okolicach startu i mety. Na petli bedzie jeden
punkt nawadniania ustawiony w okolicach startu/mety.



XII. Program imprezy:

9:00 — 11:00 - rejestracja uczestnikow biegu na 5 1 10 km, odbior pakietoéw w biurze
zawodow.

10:00 — rozpoczecie Pikniku Rodzinnego na polanie gtownej w Bazantarni.
11:00 - otwarcie zawodow i start do biegu na 5 km

11:10 — start do biegu na 10 km,

11:30 — poczatek wydawania positkow dla uczestnikéw biegow

11:30 — start do Marszu Nadziei

12:45 — start biegu dla dzieci

13:00 — dekoracja zwycigzcoéw bieguna 51 10 km

14:00 — oficjalne zakonczenie Pikniku Rodzinnego.

Podczas catego pikniku bedzie mozliwos¢ wptacenia srodkow na rzecz Hospicjum
Elblaskiego.

XIII. Postanowienia koncowe
1. Ochrona danych osobowych:
a) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE,
L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z p6zn. zm.),
zwanej dalej Ustawa.

¢) Administratorem danych osobowych, prowadzacym operacje przetwarzania danych
osobowych, jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: biuro@elaktywni.pl.

d) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie a) niniejszego rozdziatu, w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje rowniez rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego
podczas udzialu w imprezie, na r6znych polach eksploatacji — m.in. Internet, portale
spotecznosciowe, a takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. 5.

e) Uczestnik ma prawo: - zadania od Organizatora dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, - wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, - przenoszenia danych, - wniesienia skargi do
organu nadzorczego, - cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.



f) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z
zastrzezeniem, ze niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
Biegu.

g) Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawg. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

h) Dane osobowe uczestnikow biegow nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

2. Zawodnikow startujacych w biegach i marszu Nadziei zachecamy do ewentualnego
indywidualnego ubezpieczenia NW.

3. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

5. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych: huragan, ulewny deszcz, burze z
piorunami itp. organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania imprezy i przelozenie jej na
inny termin lub zmiany formuty biegu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

7. Uczestnik bierze udzial w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$ci odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym.

8. Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
biegu.

9. Udziat w biegu jest rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego regulaminu.



