flex

Regulamin

Tczew na,,5” z Flex Poland

I. ORGANIZATOR

1. Bieg odbedzie si¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Tczewa — Mirostawa
Pobtockiego

2. Organizatorem Biegu jest Urzad Miasta w Tczewie, Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Biegajacy Tczew”, Flex Poland oraz firma The North
Event.

Il. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 25 czerwca 2022 r. (sobota) na terenie Miasta Tczewa — Bulwar
nad Wista.

2. Start odbedzie si¢ 0 godz. 19:00 w Bulwar nad Wistg ulica Jana z Kolna w Tczewie - linia
startu zostanie zamkni¢ta po 5 minutach od strzatu startera.

3. Meta bedzie miata miejsce na Bulwarze nad Wista w Tczewie.

I11. TRASA

1. Trasa liczy 5 km i bedzie przebiega¢ od: Bulwar nad Wista w Tczewie oraz nastgpujace
ulice: Nadbrzezna, Ceglarska, E. Orzeszkowej, Putaskiego, Dabrowskiego, Czyzykowska,
Putaskiego, Nadbrzezna

2. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi 1 km, 2 km, 3 km, 4 km, 4.5 km.

3. Nawierzchnia trasy zroznicowana: kostka bitumiczna, asfalt, trylinka.

4. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu 50 minut od czasu strzatu startera
zobowigzani sg do przerwania biegu i1 zejscia z trasy.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkty od$wiezania zaopatrzone w wode¢ beda rozmieszczone na starcie i mecie biegu.

2. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda znajdowac sie na trasie.

3. Pomiar czasu elektroniczny — ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje
dyskwalifikacje uczestnika.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu ,,Tczew na 5 z Flex Poland” prawo startu maja wytacznie osoby, ktore
najp6zniej w dniu 25 czerwca 2022 r. ukonczg 16 lat. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé
zgode prawnych opiekundéw na udziat w biegu.

2. Wszyscy zawodnicy musza przedstawi¢ podpisane o$§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia
(dostepne w biurze zawodow). Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odmowy udziatu w
Biegu zawodnikowi, ktory nie przedstawi takiego o§wiadczenia.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 16:00 do 18:00. Biuro Zawodoéw bedzie
zlokalizowane na Bulwarze Nadwislanskim w Tczewie ul. Jana z Kolna.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja pakiet startowy: numer startowy, agrafki,
koszulke, worek depozytowy oraz materialy promocyjne.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowanie Biegu podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwolalne.

6. Uczestnikow Biegu obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_Tczew_COA_1.svg

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz online dostepny pod adresem
www.elektronicznezapisy.pl .

2. Zgloszenia zostang zawieszone w dniu 17 czerwca 2022 r. lub w momencie zgtoszenia si¢
350 uczestnikow.

3. Zgloszenie 1 nieuregulowanie wpisowego w ciggu 7 dni powoduje automatyczne skreslenie
uczestnika biegu z listy.

VIIl. OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik Biegu ,,Tczew na 5 z Flex Poland” ponosi koszty optaty startowej w
wysokosci:

35 ztotych — do 17.06.2022

70 ztotych — w biurze zawodow

IX. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje;

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet;
- klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet:

Kobiety: Mezczyzni:

e do 29 lat (ur. 1993 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1993 i mtodsi)
e 0d 30 do 39 (ur. 1992-1983) od 30 do 39 (ur. 1992-1983)
e 0d 40 do 49 (ur. 1982-1973) od 40 do 49 (ur. 1982-1973)
e 0d50 lati starsze od 50 do 59 (ur. 1972-1963)

od 60 do 69 (ur. 1962-1953)
od 70 lat i wiecej ( 1952 i starsi)

Klasyfikacja zaktadowa - pracownikéw Flex Poland kobiet i mezczyzn.

X. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — 11 w klasyfikacji generalnej mg¢zczyzn i kobiet otrzymaja

pamiatkowe puchary oraz nagrody rzeczowe (wysoko$¢ nagrod zostanie podana na dwa
tygodnie przed startem).

3. Zdobywcy miejsc | — III w poszczegblnych kategoriach otrzymaja pamiatkowe
puchary/statuetki.

4. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pieni¢znych i rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

5. Nagrody nie dubluja sig.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymuja: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢
korzystania z punktow od$swiezania na start/meta. Dodatkowo organizator zapewnie obstuge
medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymuja na mecie pamigtkowy medal.

4. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

5. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczego6lnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ na trasie Biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez
organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow nordic walking.

6. Pisemne protesty dotyczgce wynikoéw przyjmowane bedg do dnia 27 czerwca 2022 r. do
godz. 12:00 na adres mailowy: dyrektor@pcs.tczew.pl. Protesty zostang rozpatrzone w ciagu
48 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najp6zniej w dniu 30 czerwca
2022 r.

7. Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek opatrzony numerem startowym
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zagubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator zwolniony jest z odpowiedzialnos$ci za pobranie
worka przez inng osobe. Zabrania Si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartos$ciowych oraz dokumentow.

8. Bieg Tczew na ,,5” z Flex Poland jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze§liwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupione]
indywidualnie przez zawodnika.

9. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

10. Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode
na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z
RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach
zgodnie z treScig dotaczonego do niniejszego Regulaminu zatacznika;

11. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie



