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EKOLOGICZNY BIEG
KRAINY TRZECH WIEZ
NAD BORAMI

REGULAMIN XIV OGOLNOPOLSKIEGO

EKOLOGICZNEGO BIEGU
KRAINY TRZECH WIEZ NAD BORAMI

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,BORY” z siedzibg

w Lubiewie

Wspotorganizatorzy: Gmina Lubiewo,

Informacja: Impreza wpisana do kalendarza:

I. CEL

e Grand Prix Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2020

Celem imprezy jest upowszechnianie BIEGANIA, jako zdrowej i prostej formy sportu
i wypoczynku.

Propagowanie wartosci proekologicznych i zdrowego stylu zycia.

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim i w Borach Tucholskich.

Promowanie waloréw przyrodniczych, kulturowych i turystycznych Bordw
Tucholskich

zdobywanie i pogtebianie wiedzy dotyczacej ekologii i ochrony srodowiska Borow
Tucholskich, ich waloréw przyrodniczych, kulturowych i turystycznych,

uwrazliwienie na aktualne problemy ochrony najblizszego srodowiska,
propagowanie idei zréwnowazonego rozwoju,

rozbudzanie i pogtebianie zamitowania oraz szacunku dla przyrody Boréw
Tucholskich,

ksztattowanie poczucia jednosci ze Srodowiskiem naturalnym,

integracja spoteczenstwa w zakresie dziatan proekologicznych,



Il. TERMIN | MIEJSCE

1) TERMIN BIEGU — 18 wrze$nia 2021 r.
Start biegu — sobota, godz. 11:00, ul. Hallera (przy Szkole Podstawowej w Lubiewie).
Przebieg trasy biegu — teren gminy Lubiewo. Mapa - zatgcznik nr 1.

Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc i przestrzegac zasad bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen
0s6b obstugujacych bieg i Policji.

Dystans — 15 km

Limit czasu dla biegaczy — wynosi 2 godz.. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie
ukonicza biegu zobowigzani s3 do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialnos¢ za witasne dziatania izachowanie stosowne do
przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Inne — trasa bedzie posiadata oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do
mety. Na trasie beda znajdowaty sie dwa punkty z wodg.

2) Punkty medyczne:

Punkty medyczne znajdowac sie beda na mecie oraz na trasie biegu. Podczas biegu
pierwszej pomocy udziela¢ bedzie wynajeta firma zewnetrzna (THERAPEUTICA Sp. z
0.0.; Transport Sanitarny Ar-Med. Marian Kulczyk)

lll. UCZESTNICTWO

1.

2.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukonczg do dnia 17.09.2021r. 16 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddaé sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodow (sobota 18.09.2021 r.) w godzinach od 8:00 do
10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé dowdd tozsamosci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika
do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
przedmiotowym biegu lub ztozenie os$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu
wiasnorecznie podpisanego (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001)

Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
i nieodwotalne.

Sedzia Gtowny i Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.



10.

11.

12.

13.

14.

Organizatory ubezpieczajg uczestnikdw imprezy od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw, ale wskazane jest posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na witasny
koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

W dniu biegu bedzie czynna szatnia, gdzie bedzie mozna sie przebrac. Szatnia bedzie
czynna w godzinach od 8:00 do 13:30. Zawodnicy beda mieé¢ mozliwo$é bezptatnego
korzystania z umywalni i toalet znajdujgcych sie w poblizu Biura Organizacyjnego.

Zawodnicy startujgcy w biegu wyrazajg zgode na utrwalanie swojego wizerunku
podczas zawodow przez organizatora w celu pdzniejszego wykorzystania zdje¢ do
promocji imprezy tegorocznej oraz jej przysztych edycji.

Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadki, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym smierci, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawg dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz.U.z2016r.,z poz. 922 ze zm.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne.
Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia, stad protesty, reklamacje i roszczenia co do doktadnosci wynikdw stanowig
wtdrne zagadnienie.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rodwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

IV. POMIAR CZASU, ZGtOSZENIA, OPLATA STARTOWA
1.

W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywa¢ firma The North Event
Krzysztof Walczak ul. Porgbskiego 7B/6, 81-185 Gdynia za pomocg chipow aktywnych.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu
i sklasyfikowania w komunikacie koAcowym.

Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej elektronicznych zapiséw oraz wptacenie w terminie optaty startowe;j.

Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

termin zgtoszenia do biegu on-line mija 16 wrzesnia 2021r.



6.

7.

10.

11.

12.

13.
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15.

16.

10.

Zawodnicy, ktorzy dokonujg rejestracji elektronicznej, dokonujg rowniez wptaty na

rzecz organizatora SRGL ,,BORY” (wpisowe) w wysokosci:

e 401z - jezeli jest dokonana do dnia 31.07.2021 r. wigcznie,

e 501z - jezeli jest dokonana od dnia 01.08.2021 r. do dnia 16.09.2021 r. wigcznie,

e Zgtoszenia i wpfaty w Biurze Organizacyjnym

dokonywane osobiscie przez

zawodnikéw w dniu 18 wrzesnia 2021 r. do godz. 10:30 wpisowe wynosi 60,00 zt .

O wysokosci optaty startowej decyduje dzien w ktorym dokonywana jest transakcja,

a nie dzien zgtoszenia sie do biegu.

Zawodnicy, ktérzy ukonczyli cykl Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w roku 2020 lub 2019 majg prawo do znizki 5 zt, zawodnicy, ktorzy ukonczyli

2 ostatnie cykle 2019 i 2020 majq prawo do znizki 10 zt.

Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg opfaty w terminach okreslonych powyzej nie
otrzymujg automatycznie generowanych numerdéw startowych.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

W przypadku osiggniecia limitu 300 oséb dla biegu na 15 km, zapisy zostajg zamkniete.
Zawodnicy zapisani i nieoptaceni nie bedg mieli juz mozliwos¢ dokonania optaty i
wziecia udziaty w biegu. W przypadku osiggniecia limitu przed dniem 18 wrzes$nia 2021
r., zapisy w dniu 18 wrzesnia 2021 r. (dzien zawodow) nie beda juz mozliwe.

W przypadku, kiedy limit zawodnikéw nie zostanie osiggniety przed koricem dnia 16
wrzesnia, zapisy elektroniczne na bieg i marsz zostang zamkniete o pétnocy z dnia 16
na 17 wrzesnia br.

Optata raz uiszczona przez zawodnika, w przypadku osobistej decyzji zawodnika
o wycofaniu sie z uczestnictwa w biegu zgloszona do Biura Biegu (e-mail:
srglbory@gmail.com) do dnia 16.09.2021 r., podlega zwrotowi w wysokosci 50 %.

Wydawanie numerdw startowych oraz innych materiatdow odbywac sie bedzie w
oznaczonym punkcie Biura Organizacyjnego w dniu 18 wrze$nia 2021 r. w godz.
8:00 do 10:30.

Zawodnicy, biorgcy udziat w biegu na specjalnych warunkach: bieg z wdzkiem,
z przewodnikiem wypetniajg oswiadczenie okreslone w zatgczniku nr 3 do Regulaminu.

Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia, osoby niepetnosprawne i z terenu gminy

Lubiewo sg zwolnieni z optfaty startowe;.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

numer startowy;



e bon zywnosciowy na ciepty positek;
e pakiet sponsorski;
e medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z Regulaminem).
11. Przyjecie nr startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

12. Wszelkie dodatkowe informacje na stronie www.lubiewo.pl, www.lubiewo.pl/bory
i www.maratonypolskie.pl

V. KLASYFIKACJE

1. Kategoria OPEN w biegu kobiet (K) i mezczyzn (M) nagradzane s3 pierwsze trzy
miejsca.

2. Kategorie wiekowe biegu kobiet i mezczyzn:

K/M - 20 16 - 29 lat
K/M - 30 30 -39 lat
K/M - 40 40-49 lat
K/M - 50 50 - 59 lat
K/M - 60 60 - 69 lat
K/M - 70 70 i wiecéjc'lt

3 Lotne premie - na trasie biegu przewidziane s lotne premie.

4. Klasyfikacja Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego - punktacja
w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej zgodna jest z Regulaminem ,Grand Prix
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego” idostepna na stronie internetowej
Maratony Polskie. Regulamin Grand Prix — zatacznik nr 5.

5. Klasyfikacja druzynowa — druzyna skfada sie z czworki biegaczy (mogg byc
mieszane). Do klasyfikacji druzynowej zaliczanych jest 4 najlepszych zawodnikéw
podajgcych jednakowa przynaleznos$é¢ klubowa. Jezeli dana jednostka wystawi dwie
druzyny, to automatycznie zawodnicy, ktorzy uzyskali najlepsze czasy w kolejnosci
od 1 do 4 tworzg pierwszg druzyne, nastepne 4 kolejng. Wygrywa druzyna, ktérej
taczny czas czterech zawodnikow bedzie najszybszy.

VI. NAGRODY

1. Za zajecie w biegu | - Ill miejsca w klasyfikacji generalnej open kobiet i mezczyzn -
puchary i nagrody finansowe.

2. Za miejsca: | - lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — statuetki i nagrody.


http://www.lubiewo.pl/
http://www.lubiewo.pl/bory
http://www.maratonypolskie.pl/
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Lotne premie — organizatorzy przewidujg nagrody rzeczowe.
Dla najlepszych 3 mezczyzn i kobiet z terenu gminy Lubiewo — statuetki i nagrody.
Dla najstarszego zawodnika/zawodniczki — puchar/statuetka.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg zgodnie z regulaminem otrzymajg na mecie
pamigtkowy medal.

Organizatorzy przewidujg losowanie nagréd rzeczowych sposrdéd  wszystkich
zawodnikow.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej open nie beda ujmowani do
nagradzania w kategoriach wiekowych.

VIl. SPORTOWE IMPREZY TOWARZYSZACE
Biegi uliczne dla dzieci i mtodziezy wg odrebnego regulaminu.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

e Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

e Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

e W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywany przez sedzidéw.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy wraz z agrafkami do

przypiecia i chip.
e Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego i chipu moze spowodowaé nie

sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez organizatora numery startowe
nalezy umiescié z przodu na odziezy wierzchniej).

e Komunikat konAcowy opublikowany zostanie na stronach internetowych
www.lubiewo.pl, www.lubiewo.pl/bory, www.maratonypolskie.pl

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione Ilub pozostawione przez
zawodnikdéw.

e Uroczyste zakonczenie imprezy ok. godz. 13:30

e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

e Dyrektor Biegow i Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie,
o ktérych zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikdow w formie


http://www.lubiewo.pl/
http://www.lubiewo.pl/

komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen w Biurze Biegu, przed
rozpoczeciem imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

IX. FESTYN ULICZNY

W dniu biegu w godzinach 09:00 - 14:00 na terenie ulic Hallera
w Lubiewie odbedzie sie festyn uliczny.

e Szczegbétowy program imprezy podany zostanie w pdzniejszym terminie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja mitosnikow biegania i ekologii wraz zcatymi
rodzinami na niezapomniany weekend w Krainie Trzech Wiez nad Borami.

KONTAKT:

Biuro Organizacyjne Biegu
Grzegorz Okonek tel. 601 721 969
Marzena Ochendal tel. 697 112 166

e-mail: srglbory@agmail.com
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