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Wyniki IV Rodzinnego Biegu Mikołajkowego.
Ostrołęka, 03.12.2017

5km OPEN
NR IMIĘ NAZWISKO KLUB MIEJSCOWOŚĆ ROK PŁEĆ CZAS K M
76 ELIZA GALIŃSKA Pruszków 2006 K 18:46 1

143 MAGDALENA PIĄTAK Ostrołęka 2000 K 19:45 2
134 KLAUDIA BACZEWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1990 K 22:29 3
122 DOROTA GAŁĄZKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1967 K 22:52 4
148 BOŻENA LIS Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1966 K 22:56 5
157 ANNA NAPIÓRKOWSKA Ostrołęka 1979 K 23:07 6
16 OLGA FIGURA Ostrołęka 1984 K 24:07 7

150 JOANNA STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1978 K 24:15 8
12 PAULINA TORASZEWSKA Ostrołęka 1989 K 24:38 9
86 KATARZYNA MICHALIK Bóbr Tłuszcz Wólka Kozłowska 1992 K 24:40 10

198 MARTYNA KUCISZ Ostrołęka 1985 K 24:46 11
109 GOSIA TWORKOWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1983 K 24:51 12
15 AGNIESZKA TROJNAR Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1965 K 24:56 13

102 JOLANTA GĄSKA Ławy 1969 K 27:12 14
201 GRAŻYNA GĄSKA brak Szafarnia 1975 K 27:30 15
123 EMILIA SZKUDLAREK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1988 K 27:38 16
103 JOANNA BYSTREK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Gnaty 1976 K 28:01 17
28 MARIOLA KONOPKA Nowosiedliny 1972 K 28:14 18
29 MONIKA KONOPKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Nowosiedliny 1993 K 28:15 19

130 SYLWIA MULEWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1976 K 28:16 20
179 WIESŁAWA GRALA-MĄKA KK24h Ostrołęka 1969 K 28:19 21
139 DOROTA NADWODNA-PIERSA Ostrołęka 1964 K 28:19 22
55 KATARZYNA KOPEĆ Wkurw_Team Ciechanów 1988 K 28:20 23
61 ANNA ŻYŁKO Nowa Wieś Wschodnia 29 1990 K 28:33 24
42 DOROTA POŻYCZKA Ostrołęka 1988 K 29:12 25

155 RENATA MĄKA 1985 K 29:25 26
43 AGATA MENDELEWSKA Szczytno 1989 K 29:37 27

203 KAROLINA MRÓZ Ostrołęka 1998 K 30:28 28
207 KLAUDIA BRUDEREK Ostrołęka 1996 K 30:28 29
221 KORNELIA MAKOWIECKA Ostrołęka 1995 K DNF
219 MAGDALENA ELIASZ-LASKOWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1978 K DNF
75 ADAM PIĄTKOWSKI UKS  Siódemka Ostrołęka 2000 M 16:29 1

228 ADAM ZĄBCZYŃSKI Sochaczew 1995 M 16:45 2
31 ARKADIUSZ BORKOWSKI Następny Krok Ostrołęka 1994 M 18:15 3

101 ROBERT WÓJTOWICZ Amator_Sportu Ostrołęka 1977 M 18:25 4
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141 KRZYSZTOF KRUKOWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Nowa Wieś 1976 M 18:39 5
121 KRZYSZTOF OLSZEWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Olszewo - Borki 1975 M 18:41 6
142 ŁUKASZ DEMBY Ostrołęka 1997 M 19:45 7
127 MICHAŁ SKOWROŃSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Rada Miasta Ostrołęki Ostrołęka 1981 M 19:52 8
152 TOMASZ STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1977 M 20:00 9
84 MAREK BĘDŹKOWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1968 M 20:07 10
93 KACPER PIÓRKOWSKI OKLA OSTROŁĘKA 2003 M 20:10 11
82 TOMASZ JARKOWSKI Ostrołęka 1992 M 20:28 12

117 DANIEL DULEWICZ Ostrołęka 2002 M 20:54 13
106 KRZYSZTOF MODZELEWSKI KK24h Ostrołęka 1966 M 20:56 14
149 DARIUSZ MIANOWSKI KB TKKF Promyk Ciechanów Przasnysz 1985 M 21:10 15
108 WIESŁAW MODZELEWSKI KK24h Ostrołęka 1964 M 21:12 16
159 IGOR GAŁKA MONAR Ostrołęka 1990 M 21:13 17
44 KAMIL MENDELEWSKI Szczytno 1992 M 21:23 18

104 ROBERT KUROWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1978 M 21:35 19
226 PIOTR MORAWSKI Ostrołęka 1977 M 21:36 20
54 TOMASZ DŁUGOŁĘCKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1971 M 21:48 21
88 WITOLD BIAŁOBRZESKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1950 M 22:07 22

115 WALDEMAR SZCZUBEŁEK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1958 M 22:15 23
147 MICHAŁ ZALEWSKI UKS Atleta Ostrołęka /Ławy 1975 M 22:15 24
166 SŁAWEK SKOWROŃSKI Tobolice 1971 M 22:16 25
114 MARIUSZ TWORKOWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Urząd Miasta Ostrołęki Ostrołęka 1980 M 22:17 26
158 RAFAŁ GNIADEK MONAR Ostrołęka 1994 M 22:36 27
333 DARIUSZ MATUSZAK Ostrołęka 1971 M 22:40 28
195 PAWEŁ KAMIŃSKI Ostrołęka 1975 M 22:50 29
100 ANDRZEJ GUMKOWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1954 M 22:52 30
193 NORBERT SIEMIĄTKOWSKI KS ARCO Ławy Rzekuń 1974 M 22:52 31
51 MICHAŁ BUKOWSKI Ostrołęka 1977 M 22:52 32

105 LESZEK KLECZKOWSKI KK24h Ostrołęka 1960 M 22:53 33
191 PIOTR NABIAŁEK KK24h Ostrołęka 1987 M 22:54 34
136 MIKOŁAJ PIERSA Ostrołęka 1997 M 23:26 35
57 WIKTOR MIERZEJEWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1989 M 23:35 36

163 ANDRZEJ JĘDRZEJEWSKI Ostrołęka 1964 M 23:36 37
161 ARTUR MAŚLANEK MONAR Ostrołęka 1989 M 23:40 38
162 MAX SZYMCZAK MONAR Ostrołęka 1989 M 24:10 39
160 MAREK POPIELSKI MONAR Ostrołęka 1997 M 24:12 40
85 MARCIN ELIASZ Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1976 M 24:16 41

116 MARIUSZ CZEKALSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1974 M 24:18 42
126 MARIUSZ MACKO Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1978 M 24:25 43
13 WIESŁAW ARCICHOWSKI Ostrołęka 1969 M 24:30 44
79 JERZY BAKUŁA Laskowiec 1960 M 24:35 45
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208 REMIGIUSZ DĄBROWSKI Ostrołęka 1984 M 24:46 46
197 MICHAŁ BARCA Ostrołęka 1985 M 24:48 47
140 GRZEGORZ KORSAK UKS CLAN Ostrołęka 1977 M 24:55 48
168 ARTUR GRZELAK Ostrołęka 1984 M 24:55 49

4 MARIUSZ KAMIONOWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1966 M 25:23 50
38 25:44 51

215 MIROSŁAW STACHACZ ZPHU DREWMAX Ostrołęka 1965 M 25:59 52
146 RAFAŁ KUCHARSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1998 M 26:12 53
202 KRZYSZTOF GĄSKA brak Zabrodzie 1973 M 27:30 54
90 WALDEMAR PĘDZICH Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1961 M 28:12 55

128 MACIEJ MULEWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1976 M 28:13 56
87 STANISŁAW JUCHNIEWICZ Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1952 M 28:19 57

182 SŁAWOMIR MĄKA KK24h Ostrołęka 1966 M 28:19 58
74 JAROSŁAW KOWALCZYK Gdańsk 1974 M 28:43 59

172 ADAM STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 2007 M 28:59 60
169 LESZEK STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 1975 M 29:24 61
154 MICHAŁ MĄKA 1980 M 29:25 62
58 JAN MIERZEJEWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1947 M 31:34 63

118 MACIEJ BIAŁOSZEWSKI Ostrołęka 1982 M 31:55 64
216 WOJCIECH OWCZARSKI Ostrołęka 1993 M 31:55 65
218 ARTUR DOBRZYŃSKI Ostrołęka 1993 M 31:55 66
83 DAMIAN ŚWIERDZEWSKI Następny Krok Dzbenin 1993 M DNF

200 GRZEGORZ MAKOWIECKI Ostrołęka 1967 M DNF
225 SYLWESTER GRABOWSKI KK24h Ostrołęka 1965 M DNF
18 ARTUR ZYSKOWSKI Ostrołęka 1976 M DNF

156 SŁAWOMIR MROZEK Urząd Miasta Ostrołęki Ostrołęka 1987 M DNF
56 KRZYSZTOF KOPEĆ Wkurw_Team Ciechanów 1982 M DNF
80 KAROL KOTLARZ Ostrołęka 1990 M DNF

227 KRZYSZTOF KISIEL Ostrołęka 1962 M DNF

2,5km OPEN
NR IMIĘ NAZWISKO KLUB MIEJSCOWOŚĆ ROK PŁEĆ CZAS K M
144 KLAUDIA KOMUDA Czerwin 1997 K 11:18 1
210 OLIWIA PIOTROWSKA :) Ostrołęka 2005 K 13:58 2
212 KLAUDIA STRĘBIECKA Ostrołęka 2006 K 14:14 3
96 MARIANNA PĘDZICH Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1967 K 14:26 4

110 DOROTA KORZEP-CZEKALSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1976 K 14:26 5
189 MARTA MARIAN KOSAKOWSKA MOPR Ostrołęka Ostrołęka 1980 K 14:38 6
188 OLGA KULIKOWSKA MOPR Ostrołęka Olszewo-Borki 1991 K 14:40 7
25 MIŁKA ZYSKOWSKA Ostrołęka 2009 K 15:48 8

Fc Barcelona  / Biegam Bo Lubię Ostrołęka
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224 KINGA DZBEŃSKA Szkoła Podstawowa Nr 5 Ostrołęka 2007 K 16:26 9
133 KORNELIA RUSIŁOWICZ Ostrołęka 2008 K 17:50 10
132 BLANKA MULEWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 2008 M 18:50 11
17 MARYSIA WOJCIECHOWSKA SP 1 Ostrołęka 2006 K 22:00 12
69 KATARZYNA MATUSZAK Szkoła Podstawowa Nr 5 Ostrołęka 2007 K 22:59 13

223 JULIA PIEŃKOWSKA Ostrołęka 2008 K 23:20 14
99 MAŁGORZATA GRUZ S.P GRABÓWEK Rataje 2005 K DNF
78 ADAM ZĄBCZYŃSKI Sochaczew 1995 M 09:15 1
5 MAREK KARCZEWSKI KK24h Czarnowiec 1966 M 11:29 2

98 WIKTOR PRAGACZ SP.GRABÓWEK Rataje 2006 M 12:59 3
187 ERYK KOSAKOWSKI Kosakowski 2005 M 13:30 4
214 DANIEL WIŚNIEWSKI Ostrołęka 2005 M 13:40 5
195 PAWEŁ KAMIŃSKI Ostrołęka 1975 M 13:50 6
26 MIESZKO ZYSKOWSKI Ostrołęka 2009 M 14:08 7

112 MATEUSZ CZEKALSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka 2008 M 14:25 8
171 KAROL STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 2006 M 15:13 9
172 ADAM STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 2007 M 15:13 10
135 JERZY GRABOWSKI Rada Miasta Ostrołęki Ostrołęka 1957 M 15:49 11
130 SYLWIA MULEWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1976 K 17:51 12
128 MACIEJ MULEWSKI Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 1976 M 18:50 13
124 OLGIERD MACKO Sp 6 Ostrołęka 2007 M 19:06 14
126 MARIUSZ MACKO Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1978 M 19:07 15
184 WIESŁAW DOBKOWSKI Ostrołęka 1957 M DNF

DZIECI 200m (2012 i młodsze)
NR IMIĘ NAZWISKO KLUB MIEJSCOWOŚĆ ROK PŁEĆ CZAS K M
89 ZOFIA KRÓL S.P Przystań Chojniki 2013 K 1

175 ALICJA MĄKA Przedszkole Bajeczka Ostrołęka 2014 K 2
213 IZABELA KOMOR Przedszkole Miejskie nr 7 Ostrołęka 2014 K 3
131 PRZEMYSŁAW RUSIŁOWICZ Ostrołęka 2012 M 1
186 MATEUSZ ZALEWSKI Przedszkole Miejskie nr 7 Ostrołęka 2012 M 2
192 JULIAN BARCA Przedszkole Miejskie nr 7/APN OSTROŁĘKA Ostrołęka 2012 M 3
190 DANIEL KOJTEK Ostrołęka 2014 M
92 KACPER MIKULAK S.P Przystań Chojniki 2013 M
95 SZYMON ZABIELSKI S.P Przystań Przystań 2013 M

211 OLIWIA DĄBROWSKA Ostrołęka 2013 K
194 LEON BARCA :) Ostrołęka 2014 M
45 STANISŁAW POŻYCZKA Przedszkole Jaś i Małgosia Ostrołęka 2015 M

153 ALEKSANDER DULEWICZ Ostrołęka 2016 M
206 TOMEK WIŚNIEWSKI Ostrołęka 2004 M PK
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205 DANIEL WIŚNIEWSKI Ostrołęka 2005 M PK
173 ALEKSANDRA GRZELAK Ostrołęka 2007 K PK
209 ADAM SOCHEJ Narew Ostrołęka 2007 M PK
217 KINGA DZBEŃSKA Sp 5 Ostrołęka 2007 K PK
137 ZUZANNA KORSAK Ostrołęka 2008 K PK
183 JAN ZALEWSKI Ostrołęka 2008 M PK
204 JULIAN PIEŃKOWSKA Ostrołęka 2008 K PK
145 MICHAŁ KOMUDA Czerwin 2009 M PK
185 MARCIN ZALEWSKI SP 1 Ostrołęka 2009 M PK
196 MIKOŁAJ KUCISZ Szkoła Podstawowa Nr 6 im. Orła Białego w Ostrołęce Ostrołęka 2010 M PK
30 TYBERIUSZ ZYSKOWSKI Ostrołęka 2011 M PK

129 OLGA MULEWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 2011 K PK
PK – POZA KONKURSEM

NORDIC WALKING 2,5km
NR IMIĘ NAZWISKO KLUB MIEJSCOWOŚĆ ROK PŁEĆ CZAS K M
174 BOŻENA GĄSKA Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1966 K 18:25 1

3 KATARZYNA KAMIONOWSKA Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy Ostrołęka Ostrołęka 1968 K 18:26 2
180 EWELINA GĄSKA-PRUSACZYK 1986 K 18:51 3
167 EWA STOLARCZYK Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 1978 K 18:52 4
176 URSZULA BRZUZY Ostrołęka 1982 K 18:53 5
177 BLANKA BRZUZY Ostrołęka 2011 K 18:53 6
39 ALICJA KURPIEWSKA Ostrołęka 1951 K 20:46 7
32 TERESA LESZCZYŃSKA Ostrołęka 1952 K 20:47 8
41 CELINA SZCZERBA Ostrołęka 1951 K 20:48 9

222 KACPER PRUSACZYK 2009 M 18:51 1
Skład wyników: Marek Karczewski

Partnerzy: Komenda Miejska Policji w Ostrołęce, Straż Miejska w Ostrołęce.

UKS Clan

CzterolistnaKoniczyna.pl

Czarnotrzew

Czarnotrzew

Komisja sędziowska PZLA: Jerzy Dąbrowski, Tadeusz Olszewski, Ewa Bartosik, Adam Sadownikow
Organizator: MOPR w Ostrołęce, MZOS-TiIT w Ostrołęce, ORBS w Ostrołęce, Stowarzyszenie ARKADIA w Ostrołęce.
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