~REGULAMIN
I1 Dabrowskiego Cwierémaratonu ,,O zloty liS¢ d¢bu”
3 Maja 2017

Cel:

- uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

- popularyzowanie biegania

- promocja Miasta i Gminy Dabrowa Biatostocka oraz Powiatu Sokoélskiego.

Organizatorzy, wspolorganizatorzy i partnerzy:

Gmina Dabrowa Biatostocka, Powiat Sokoélski, Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Podlaskiego, Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury w Dabrowie Biatostockiej, Ludowy Klub Sportowy ,,Dab” w Dgbrowie
Biatostockiej

Termin i miejsce:
3 maj 2017 r. od godz.12.00 - Start i meta na stadionie miejskim w Dabrowie Biatostockiej
Biuro zawodow, przebieralnie, przechowalnia rzeczy w siedzibie LKS ,,Dab” na stadionie miejskim.

Program zawodow

11.50 - Otwarcie zawodow, prezentacja zawodnikow biegu gtdownego
12.00 - Bieg gléwny kobiet i mezczyzn - dystans 10,8 km /Dabrowa Biatostocka — Rozanystok — Dabrowa
Biatostocka/

Biegi towarzyszace na stadionie miejskim:

12:10 - bieg przedszkolakow - rocz. 2012 i mt. - dystans - okoto 50 m,
12:20 - bieg przedszkolakoéw - rocz. 2010 - 2011 - dystans - okoto 100 m,
12.30 - bieg dziewczat rocz. 2008 - 2009 - dystans 300 m,

12.40 - bieg chtopcow rocz. 2008 - 2009 - dystans 300 m,

12.50 - bieg dziewczat rocz. 2006 - 2007 - dystans 500 m,

13:00 - bieg chtopcow rocz. 2006 - 2007 - dystans 500 m,

13.10 - bieg dziewczat rocz. 2004 - 2005 - dystans 700 m,

13.20 - bieg chtopcow rocz. 2004 - 2005 - dystans 700 m,

13.30 - bieg dziewczat i chtopcoéw rocz. 2001 - 2003 - dystans 1000 m,
13.40 - bieg dziewczat i chtopcoéw rocz. 1998 - 2000 - dystans 1000 m,
Dekoracja laureatow — po kazdym z biegow.

13.50 - dekoracja laureatow biegu gtdéwnego

Zgloszenia i weryfikacja:

- zgloszenia do biegu gtdéwnego przez portal www.elektronicznezapisy.pl, do 28.04. oraz w dniu zawodow
od godziny 10.00 do 11.30, zapisy dla dzieci w dniu zawodow od godziny 10.00 w biurze zawoddw, koncza
si¢ 15 minut przed startem.

Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu gtdéwnym muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu 03.05.2017 roku (od godz. 10:00). Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje. Udzial w biegu moga brac¢
osoby, ktore ukonczyly 18 lat. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznatl si¢ z
regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb biegu.

Nagrody:

W biegu gtéwnym — nagrody finansowe, puchary, medale

Kategoria kobiet:

I miejsce — 1.000 zt

I miejsce — 500 zt

111 miejsce — 300 zt

Kategoria mezczyzn:

I miejsce — 1.000 zt

Il miejsce — 500 zt

111 miejsce — 300 zt

Nagroda specjalna: 1.000 zt zostanie rozlosowana wsrod uczestnikow — mieszkancow gminy Dgbrowa
Biatostocka, ktorzy ukoncza bieg w ciagu jednej godziny trzydziestu minut.
W biegach towarzyszacych — nagrody rzeczowe, puchary, medale.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

