REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO-CHARYTATYWNE) MilisaHnMER

BUKOWA DYCHA

w Miastku 22.10.2023

Mamy zaszczyt zaprosié¢ Panstwa na charytatywng impreze sportowg.
Zachecamy do udziatu W biegu i wsparcia zbiorki na zakup pomp morfinowych dla
miasteckiego hospicjum domowego. Czes¢ z oplaty startowej przeznaczymy na wskazany
cel charytatywny. W biurze zawodow bedzie rownie; moZliwosé przekazania datku
bezposrednio do oficjalnej puszki.

CEL IMPREZY BIEGOWEJ:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotne;j
Charytatywne wsparcie dziatalnosci miasteckiego hospicjum domowego (zakup pomp morfinowych)
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Umozliwienie biegaczom wspoétzawodnictwa.
Promocja Miasta i Gminy Miastko.

vk wnN

ORGANIZATOR

Miasteckie Towarzystwo Sportowe HAMER w Miastku

przy udziale OSIR Miastko, Stowarzyszenie Kierunek Polandw
Kontakt do organizatora: mts.hamer@gmail.com

TERMIN | MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie sie w dniu 22 pazdziernika 2023 r. (niedziela) o godz. 11.00 w Miastku, w wojewddztwie
pomorskim.
2. Miejsce startu i mety: Bukowisko — k. Wotczy Wielkiej.

DYSTANS, TRASA
1. W ramach imprezy sportowej ,,BUKOWA DYCHA” zorganizowany bedzie:
a) Gtéwny Bieg BUKOWA DYCHA na dystansie: 10 km, (trasa nieatestowana),

oraz imprezy towarzyszace:

b) Rajd Rowerowy BUKOWA DYCHA na dystansie: 10 km

c) Rajd Nordic Walking BUKOWA DYCHA na dystansie: 6 km.
2. Trasa poprowadzona jest kompleksem lesnym (droga bita, szutrowa, czesciowo utwardzona).
3. Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany trasy.
4. Trasa bedzie oznaczona i zabezpieczona przez funkcjonariuszy stuzb oraz wolontariuszy.

KATEGORIE
Zawodnicy beda sklasyfikowani wedtug nastepujacych kategorii:
1. BIEG GLOWNY: Kategoria generalna kobiet i mezczyzn (K/OPEN, M/OPEN- miejsca 1-3)
2. BIEG GEOWNY: Kategorie wiekowe kobiet (K) i mezczyzn (M)
K/M-20 16-29 lat
K/M-30 30-39 lat
K/M-40 40 —49 lat
K/M-50 50 - 59 lat
K/M-60 60 — i wiecej
3. RAJD ROWEROWY: Kategoria generalna
4. RAJD NORDIC WALKING: Kategoria generalna

NAGRODY | WYROZNIENIA:
1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale na mecie.
2. Nagroda dla zwyciezcéw BIEGU GEOWNEGO w kategorii generalnej Open (K/M) dla miejsc 1.-3
3. Nagroda dla zwyciezcéw BIEGU GEOWNEGO 1.miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (K/M).



Nagrody nie dublujg sie - zawodnik nagrodzony w kategorii generalnej nie jest nagradzany w kategorii
wiekowe;j.

Dla zwyciezcow RAIDU ROWEROWEGO w kategorii generalnej dla miejsc 1.-3

Dla zwyciezcow RAJIDU NORDIC WALKING w kategorii generalnej dla miejsc 1.-3

UCZESTNICTWO

1.
2.

10.

11.

12.

W biegu mogg uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktérzy w dniu zawoddw ukonczg 16-ty rok zycia.
Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg wtasnorecznie oswiadczenie, ze sg zdolni do biegu, startujg na
witasng odpowiedzialnosé i nie bedg rosci¢ zadnych praw wobec organizatora za wtasng niedyspozycje do
biegu i ewentualne szkody na zdrowiu lub zyciu powstate w wyniku tej niedyspozycji (podst. prawna: Dz. U.
nr 101 poz. 1095 z dnia 12.09.2001 r.) lub przedstawig zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udziatu w
biegach dtugodystansowych.

Zawodnicy w wieku 16-18 lat zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
opiekundow prawnych, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw
przed startem.

Limit Uczestnikow (optaconych zgtoszen) w biegu wynosi 200 oséb. W przypadku wyczerpania tego limitu
Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia zapisow.

Za skuteczne zgtoszenie do Imprezy uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego przez Uczestnika
formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowej na konto Organizatora w okreslonej niniejszym
Regulaminem wysokosci i terminie.

O udziale w biegu decyduje kolejno$é zgtoszen oraz wniesienie optaty startowej. Optacone zgtoszenia online
przyjmowane bedg wyfacznie do dnia 19 paZdziernika 2023 r.

Za dokonanie zgtoszenia uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym biegu na stronie i dokonanie
wptaty wpisowego, w wysokosci:

BIEG GROWNY BUKOWA DYCHA

a) 70 zt do 19 pazdziernika 2023,

b) 90 zt po 19 pazdziernika 2023 na wskazane konto lub gotéwka w dniu zawodow.

RAJD ROWEROWY i RAJD NORDIC WALKING
c) 50 zt na wskazane konto lub gotéwka w dniu zawoddw.

Jesli w zapisach on-line nie zostat wyczerpany limit uczestnikdw, zgtoszenia mogg by¢ réwniez przyjmowane
w biurze zawodéw w dniu imprezy od godz. 9.00- 10.30.

W miejsce oséb zapisanych online, ktdre nie odbiorg pakietdw w biurze zawoddw do godz. 10.30
organizator umozliwia start dodatkowym, niezapisanym on-line zawodnikom, ktdrzy zgtoszg sie w dniu
biegu.

Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numerdw startowych z pakietem startowym odbedzie sie w dniu
zawodow 22.10.2023 r. w biurze zawodéw 9.00-10.30.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
biegu

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw umieszczanych na butach. Odbidr chipa mozliwy bedzie w
biurze zawoddw wraz z pakietem startowym. Posiadanie chipa jest niezbedne do sklasyfikowania
zawodnika. Po zawodach obowigzkowy zwrot chipa.

OPLATA STARTOWA / wsparcie charytatywne miasteckiego hospicjum domowego

1.

Optata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacyjnych biegu i nie jest rGwnoznaczna z
zakupem pakietu startowego. Organizator oSwiadcza, ze z kazdej optaty startowej zostanie przekazana
kwota co najmniej 20 zt dla hospicjum domowego w Miastku (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej -
Domowa Opieka Dtugoterminowa M&M Matgorzata Matysz).

W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzyma: m numer startowy m chip do pomiaru czasu
W numerze startowym , m napoje (woda) na trasie i mecie biegu, m positek regeneracyjny na mecie, m
pamigtkowy medal na mecie, m pomiar czasu, w tym mozliwos¢ uzyskania wyniku w formie SMS,

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem przypadku nie odbycia sie biegu z
przyczyn lezacych po stronie organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Organizator zapewnia na trasie punkty z wodg pitng oraz positek regeneracyjny po biegu.
Bieg odbedzie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.



Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie biegu, uwzgledniajac
ruch pojazdéw.

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb zawoddéw, o
ktérych zobowigzuje sie poinformowaé wszystkich uczestnikédw na 7 dni przed rozpoczeciem imprezy.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystywanie wizerunku; w tym na
zamieszczanie danych w przekazach telewizyjnych oraz publikacjach prasowych i materiatach organizatora.

MiTrEHAINIER

Zadanie publiczne
wspoélfinansowane
przez Gming Miastko




