Regulamin Wirtualnego Biegu
Walentynkowego
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Organizatorzy:
Dawid Bienkowski
First Malbork Team
Stowarzyszenie DzierzgonTeam

Cel zawodow:
*zachecenie do okazywania uczué¢ na sportowo

» zachecenie do wspodlnego spedzania czasu w okresie
walentynek

*Upowszechnianie biegania wirtualnego
*Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
*Umozliwienie biegaczom wspétzawodnictwa

TERMIN | MIEJSCE:



* Aktywnos¢ fizyczna ze wzgledu na swoja formute bedzie
realizowana przez uczestnikow w dowolnym miejscu i w
dowolnym czasie... .

*Bieg odbedzie sie w wyznaczonym terminie CZYLI OD
WALENTYNEK 14.02.2021-18.02.2021 .Oznacza to, ze dystans
mozna przebiec jednorazowo w ktérykolwiek dzien we
wskazanym przedziale czasowym, albo na raty przez kilka dni.

ZASADY UCZESTNICTWA :

*Biegacze zobowigzuja sie przeby¢ symboliczne dystanse (do
wyboru): co najmniej 100 metrow, 10,000 kilometrow lub
100,100 kilometréw. Oczywiscie mozna wiecej.;)

*Wirtualna aktywnos¢ ma charakter towarzyski. Wszystkie jego

zasady maja charakter dzentelmenski, co oznacza ze nikt
nikomu

nie bedzie patrzyt na rece .

*Aktywnos¢ fizyczna ma charakter wirtualny. Co oznacza, ze
kazdy

uczestnik sam wyznacza sobie trase, dystans lub ¢wiczenie
ktore

bedzie wykonywat .

*Wirtualna aktywnos¢ odbedzie sie w ww wyznaczonym
terminie

.Oznacza to, ze aktywnosc¢ fizyczna mozna wykonaé
jednorazowo

w ktérykolwiek dzien we wskazanym przedziale czasowym,
albo na

raty przez kilka dni.

*Postugujemy sie okresleniem bieg, ale wybrany dystans
mozna takze pokonaé marszem, przodem, tytem, bokiem,
turlajgc sie, petzajac , przejechaé na rowerze, wézku



inwalidzkim, przeplyna¢, oraz przeby¢ innymi metodami
poruszania sie przy wykorzystaniu sity wkasnych miesni.

**Uczestnik zobowigzuja sie wykonac jaka kolwiek aktywnosc
fizyczna,sam sobie wybierze jaka chce .

W Aktywnosci fizycznej moga bra¢ udziat osoby petnoletnie,
ktore wniosty optate startowa oraz osoby, ktore nie wniosty
optaty lecz dla nich, nie bedzie wysylany medal pamigtkowy.
*Dzieci i mtodziez moga startowaé pod opiekg oséb dorostych.
*Zgloszenia oraz optaty osob niepetnoletnich moga by¢
realizowane tylko przez ich opiekunéw.

*Po ukonczeniu aktywnosci fizycznej uczestnicy proszeni sg o
przestanie

screendéw logow lub zdje¢ z aktywnosci na adres emaila lub na
Facebooka:

Organizatora:
Fb- Dawid Bienkowski /// First Malbork Team

dawidxe123@wp.pl z dopiskiem“WIRTUALNA AKTYWNOSC
WALENTYNKOWA 2021 “

Optate Startows :

Wptacaé mozna na :

Dawid Bienkowski

NR KONTA BANKOWEGO:

97 8310 0002 0011 3641 3000 0010

z dopiskiem "WIRTUALNA AKTYWNOSC WALENTNKOWA
2021 ” Imie i Nazwisko Uczestnika !!!

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA:



*Organizator zobowigzuje sie w terminie 7/14 dni od przyjscia
medalu z produkcji dostarczyc pamiagtkowy medal na podany
adres uczesnika

. Postanowienia dodatkowe:
— Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik
— Koszty organizacji pokrywa organizator

— Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od

odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub

poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub

uczestnictwem w biegu.

— Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.

— Zawodnicy startujg w biegach na wlasng odpowiedzialnosé.
— Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

— Wszystkich zawodnikéw startujacych w Wirtualnej
Aktywnosci Walentynkowej 2021 obowigzuje niniejszy
regulamin

— Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w
celach promocyjnych, informacyjnych,

wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadoéw
przedstawiajacych uczestnikéw biegu

— Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez
podawania przyczyn.

— Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
oraz ostatecznej interpretacji



Z POWAZANIEM

ORGANIZATOR :

DAWID BIENKOWSKI

GRUPA BIEGACZY FIRST MALBORK TEAM
Stowarzyszenie Dzierzgon Team



