Regulamin Il Kurpiowskiego Biegu Morsa

01-03-2020 r.

| CEL IMPREZY

1. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia.

2. Sprawdzenie swoich sit i mozliwoséci w rywalizacji sportowej.

3. Promocja Gminy Lyse.

I ORGANIZATOR
1.Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Lysych tel. 29 7725047.
I11 Termin i miejsce imprezy

1. 01.03.2020r. (niedziela) o godz. 11:00.
2. Start i meta - kompleks rekreacyjny ,,Jezioro Krusko” w Serafinie.

IV PROGRAM IMPREZY

Niedziela, 01.03.2020r.
11:00 — Start wspolny: bieg przetajowy, Nordic Walking.

Bieg przetajowy i Nordic Walking rozegrany zostanie w kategorii OPEN kobiet i megzczyzn.
V. DYSTANS | TRASA

1. Dystans biegu przetajowego i Nordic Walking : 5 km.
2. Trasa lekko pofatdowana (sciezkami REZERWATU SERAFIN).

VI.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodoéw kompleks rekreacyjny ,,Jezioro Krusko” w Serafinie czynne w dniu zawodow tj.
01.03.2020 w godzinach 9:00-11:00.

VIl. NAGRODY

1. Pierwszej trojce kobiet i mezczyzn w biegu i Nordic Walking zostang wreczone puchary.
2.Kazdy uczestnik biegu i Nordic Walking spetniajacy warunki uczestnictwa otrzyma medal
okolicznosciowy.

VIl WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udzial osoby, ktore maja ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowod
tozsamos$ci dokonaja optate startowa i zarejestruja si¢ na stroni internetowej: elektronicznezapisy.pl
2. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ Organizatorowi pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
prawnych.

3. Brak ograniczen sprawnosciowych — czyli dla uczestnikow biegu, ktorzy nie sg w stanie przebiec
trasy alternatywa begdzie marsz/spacer.

IX. ZGLOSZENIA

1. Drogg elektroniczng https://elektronicznezapisy.pl do dnia 23 lutego 2020 roku do godz.11.27.
2. Optfata startowa — 35 zt dokonywana w trakcie zapisu poprzez ptatnosci online.

3. Optata startowa obejmuje: numer startowy, pamiatkowy medal, ciepty positek po biegu, stodka
niespodzianka.



4. Limit uczestnikow — 200 osob

5. Zawodnik podczas weryfikacji (zapiséw) w biurze zawodow musi posiadac¢: dokument tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),dowdd oplaty startowej na konto organizatora

zgode rodzica/opiekuna — w przypadku oséb niepetnoletnich.

6. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z

regulaminem.

X. ZAKONCZENIE IMPREZY.

1.Po zakonczeniu biegu i Nordic Walking odbedzie si¢ dekoracja zwycigzcow.

XI. WYNIKI

1.0ficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Gminy Lyse www.gminalyse.pl

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu przetajowego i Nordic Walking bgda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu przetajowego i Nordic Walking beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
biegu przetajowego i Nordic Walking obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu przetajowym i Nordic
Walking. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

X111. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 17.02.2020r. 0 godz. 23:59.

2. Organizator nie gwarantuje uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Odbiodr pucharéw i medali moze nastgpi¢ wylgcznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

4. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Uczestnik startuje wytacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

7. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.


http://www.gminalyse.pl/

