REGULAMIN SLUPSKICH DZIKICH BIEGOW

~SLUDZIBIE 2016”

Cele i zalozenia biegow

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

Organizator

Stupskie Towarzystwo Osdb Pozytywnie Aktywnych ,,STOPA” Stupsk
Sponsorzy

Urzad Miasta Stupsk
DIAB sp. z 0.0.
Termin i miejsce

Imprezy odbeda sie w Stupsku w nastepujacych terminach i miejscach

1. 14 lutego 2016 (niedziela) g. 11.30 - SZTAFETA WALENTYNKOWA - Bieg imienia
Bozeny i Arkadiusza Bednarczykdw. Sztafeta damsko-meska. Start i meta przy Stawku
tabedzim przy ul. Zamiejskiej. Dystans 10500m - 7 razy 1500m. Dodatkowe informacje
w osobnym dokumencie.

2. 23 kwietnia 2016 (sobota) g.12.30 - MARATON TOWARZYSKI imienia Andrzeja
Szewczuka. Start z Niepogledzia — bieg Doling Stupi. Dystans - 42km. Dodatkowe
informacje w osobnym dokumencie.

3. 18 czerwca 2016 (sobota) g. 22.00 - BIEG SOBOTKOWY imienia Mieczystawa
Wisniewskiego. Nocny bieg na 5km. Start i meta deptak przy ulicy Wojska Polskiego
(rég Sienkiewicza).

4. 1 pazdziernika 2016 (sobota) g. 11.30 - BIEG LESNY imienia Ryszarda Kaziowa.
Dystans 6,5km , start przy parku linowym Lesny Kot przy ulicy Bauera.

5. 10 grudnia 2016 (sobota)g. 11.30 - BIEG GORSKI imienia Krzysztofa Kowalskiego.
Start przy ul. Arciszewskiego, przy obwodnicy, bieg na ,gorke narciarza” - ok. 5 km dla
kobiet i ok. 7,5km dla mezczyzn.

Terminy, miejsca i dystanse mogg ulec zmianie. O zmianach organizator poinformuje z
odpowiednim wyprzedzeniem za posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl oraz
www.stopa.slupsk.pl.

Trasy nie posiadajq atestu PZLA.

Informacje na temat rodzaju tras oraz ich doktadnego przebiegu organizator opublikuje z co
najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem za posrednictwem www.maratonypolskie.pl oraz
www.stopa.slupsk.pl.

Trasy bedg wytyczone za pomoca tasm oraz przewiduje sie udziat sedzidw-wolontariuszy w
newralgicznych punktach trasy, aby zawodnicy nie pobtadzili

Trasy bedgq wyznaczone wytacznie w miejscach tylko dla pieszych - po chodnikach i $ciezkach
lesnych.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Ustalony zostat limit - 150 uczestnikow w kazdym biegu. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zgtoszenia bedg dokonywane poprzez strone internetowg www.elektronicznezapisy.pl oraz na
miejscu startu w biurach zawodow , ktére bedzie czynne 1h15min przed startem.

Opftata startowa wynosi 5 PLN za biegi 1,3,4 i 5. Optata za Maraton Towarzyski — 20 PLN.

Z opfaty zwolniona jest miodziez ponizej 18 lat - nie dotyczy to Maratonu Towarzyskiego.

Optaty mozna dokonywa¢ przelewem na konto bankowe STOPA Stupsk, ul. Rynek Rybacki 1,
Stupsk, BGZ O/Stupsk 48 2030 0045 1110 0000 0255 2960, co najmniej 2 dni przed startem biegu
(lub wczeséniej), badz gotdwka tuz przed startem w godzinach pracy biura zawodow.

W biegu mogaq uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnosé.
(Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w
biegach diugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢).



http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sq
do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddow.

Pomiar czasu dokonywany bedzie recznie.

Klasyfikacja koncowa

Klasyfikacja poszczegdlnych biegéw bedzie prowadzona z podziatem na pteé, ale bez podziatu na
grupy wiekowe.

Wyniki zostang opublikowane na stronach internetowych www.maratonypolskie.pl oraz na
www.stopa.slupsk.pl

Nagrody

Zdobywcy pierwszych 3 miejsc w kazdym z biegdw, w kategorii mezczyzn i kobiet, otrzymajq
nagrody rzeczowe - upominki. Dodatkowo, w kazdym biegu, bedg przyznane nagrody specjalna -
100 PLN i 50 PLN - dla oséb, ktére uzyskajg miejsca premiowane. O tym, ktdre miejsca bedg
premiowane, organizator poinformuje tuz przed biegiem. Nagrode specjalng moze otrzymac tylko
osoba, ktdéra bedzie wczesniej zapisana do biegu droga elektroniczna.

Zawodnicy, ktérzy wezma udziat w co najmniej 4 biegach cyklu, zostang uhonorowani
pamigtkowym medalem.

Postanowienia koncowe

Biegi odbedgq sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.
Uczestnicy majg obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas biegu gdyz, odbywa sie on
w miejscu turystycznych szlakéw pieszych.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie przekroczenia
liczby 150 uczestnikow.

Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Organizator nie zapewnia szatni. Depozyt prowizoryczny zostanie zorganizowany w jednym z
samochoddéw organizatorow.

Organizatorzy zapewniajgq opieke medyczna w trakcie trwania imprezy biegowej.

Organizator zapewnia ubezpieczenie zawodow.

Zawodnicy startujq na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy zapewniajg toalety przenosne typu TOI-TOIL.

Organizatorzy nie bedq odpowiadac za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatordw skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po
innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 24 godzin.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Regulamin moze ulec nieznacznym zmianom. O zmianach organizator poinformuje za
posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl oraz www.stopa.slupsk.pl

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
slawomir.cwirko@pl.diabgroup.com

Dyrektor Biegu,
Stawomir Cwirko
tel. 602 449 660


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

