
Regulamin imprezy sportowej „ Pieszy Maraton Szlakiem Czterech Wąwozów”
I. ORGANIZATOR
Lawendowe Pole Morgana Dariusz Chajutin
Jastrowiec 11, 59-420 Bolków
NIP 6951388254
Tel. 726777320
II. CELE IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie chodzenia oraz biegania jako najprostszych form
ruchowych człowieka.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia.
3. Integracja środowisk turystycznych i sportowych.
4. Promocja Gminy Bolków, Gminy Paszowice oraz terenów Nadleśnictwa Jawor.
III. TERMIN I MIEJSCE
04.07.2026, Jastrowiec, 
start na terenie rekreacyjnym koło świetlicy wiejskiej, 
adres: Jastrowiec 5
START godz. 9:00
Limit czasowy 12 godzin.
IV. UCZESTNICTWO
1. Prawo startu mają wyłącznie osoby pełnoletnie, które podczas weryfikacji w biurze
zawodów okażą dokument tożsamości, nie mają przeciwwskazań do marszów
długodystansowych oraz podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność.
V. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Trasa biegnie głównie szlakami turystycznymi oraz ścieżkami i drogami leśnymi.
Na drogach głównych uczestnik zobowiązany jest do poruszania się zgodnie
z obowiązującymi przepisami ruchu drogowego.
2. Maksymalny czas trwania Maratonu to 12 godzin.
3. Maraton pieszy ma charakter dobrowolny i jest pozbawiony rywalizacji.
4. Każdy Uczestnik startuje w maratonie na własną odpowiedzialność.
5. Każdy Uczestnik musi mieć ukończone 18 lat.
6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków.
7. Każdy Uczestnik powinien być wyposażony w odblask umieszczony na plecaku lub stroju.
8. Każdy Uczestnik musi mieć przy sobie naładowany telefon komórkowy, z którego
istnieje możliwość dzwonienia, którego numer musi podać Organizatorowi
w oświadczeniu.
9. Obowiązuje zakaz poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych
i terenach prywatnych.
10. Obowiązuje nakaz przestrzegania zasad poruszania się po drogach publicznych,
ruchu drogowego i przepisów przeciwpożarowych.
11. Ważne numery telefonów (ratunkowe) znajdować się będą na mapie.
12. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do udzielenia pomocy drugiemu Uczestnikowi
w razie wypadku.
13. Uczestnik ma każdorazowo obowiązek poinformować Organizatorów o rezygnacji.
Informacja może być telefoniczna lub poprzez SMS, na podany przez Organizatorów
telefon kontaktowy (tel. 726777320).
14. Obowiązkiem każdego Uczestnika jest podanie numeru telefonu komórkowego, pod
którym Uczestnik będzie dostępny w trakcie trwania maratonu.
15. Nie ma możliwości zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacji
Uczestnika, niezależnie od przyczyn rezygnacji.



16. Uczestnik ma prawo przepisać swój pakiet startowy na innego Uczestnika. Uczestnik 
przepisujący pakiet informuje Organizatora drogą mailową na adres: 
lawendowepolemorgana@gmail.com na jakiego Uczestnika (podać wymagane dane w zgłoszeniu) 
pakiet ma być przepisany. Uczestnicy rozliczają między sobą opłatę za wpisowe. 
VI. TRASA
Trasa - drogi leśne, szutrowe, asfaltowe; dystans 35 km.
VII. ZGŁOSZENIA I LIMITY
Limit zawodników: 700 osób.
Start zapisów – 23.05.2026 godz. 19:00.
Termin zgłoszeń i wpłat do 24.06.2026 lub do wyczerpania miejsc. Po tym terminie nieopłaceni 
zawodnicy będą usunięci z listy startowej.
Przyjmowanie zgłoszeń odbywa się online poprzez serwis www.elektronicznezapisy.pl
VIII. OPŁATY
Opłata startowa 120 zł.
Płatności realizowane będą poprzez serwis Tpay.

W opłacie startowej mieści się:
imienny numer startowy, dwa ciepłe posiłki, mapa trasy, pamiątkowa przypinka, opieka
medyczna, przygotowanie i sprzątanie trasy, organizacja i obsługa zapisów, woda,
kawa, herbata na trasie/mecie, owoce i słodkości na punkcie kontrolnym, medal.

IX. WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW W BIURZE ZAWODÓW
Biuro zawodów mieści się na starcie oraz mecie marszu. Zawodnicy zobowiązują się dokonać
weryfikacji w biurze zawodów oraz podpisać wydrukowane przez siebie „Oświadczenie
uczestnika”. Zawodnicy, którzy nie dopełnią obowiązku podpisania oświadczeń, nie zostaną
dopuszczeni do zawodów.
X. POLITYKA BEZPIECZEŃSTWA DANYCH OSOBOWYCH
W związku z udziałem w imprezie sportowej: „Pieszy Maraton Szlakiem Czterech Wąwozów”
organizowanego przez „Lawendowe Pole Morgana Dariusz Chajutin” uczestnik wyraża zgodę na 
przetwarzanie swojego wizerunku, utrwalonego na fotografii oraz nieodpłatne wykorzystywanie, 
używanie, obróbkę, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie fotografii za pośrednictwem 
strony internetowej oraz portali społecznościowych (m.in. Facebook).
Informacja w zakresie wykorzystania wizerunku:
1) Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani
terytorialnie.
2) Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, może być
uzupełniony towarzyszącym komentarzem – bez obowiązku akceptacji produktu
końcowego.
3) Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności rozpowszechnianie
w Internecie (na stronie internetowej oraz portalach społecznościowych, tj. Facebook).
4) Przedmiotowej zgody udziela się pod warunkiem, że wizerunek nie będzie używany w
formie publikacji obraźliwej lub nie będzie naruszać w inny sposób dóbr osobistych osoby
utrwalonej na zdjęciu.
Uczestnik wyraża zgod  na publikacj  na stronach należ cych do organizatora oraz partnerów, zę ę ą
KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie  z  art.  13 Rozporządzenia  Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z  dnia 27

kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych



osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych)  (Dz. U. UE. L. 119.1  z 04.05.2016) informuję, iż:

Administratorem danych osobowych jest Lawendowe Pole Morgana Dariusz Chajutin, z siedzibą w

Jastrowcu  11,  59-420  Bolków.  Z  administratorem  można  skontaktować  się  mailowo:

lawendowepolemorgana@gmail.com lub pisemnie na adres siedziby administratora.  

Dane  przetwarzane  są  dla  celów  związanych  z  publikacją  wizerunku  utrwalonego  w  ramach

uczestnictwa w zawodach, na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1

lit. a RODO). 

Szczegółowe informacje związane z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczone zostały w

klauzuli informacyjnej wywieszonej na tablicy ogłoszeń w siedzibie administratora.

Uczestnik z chwilą rejestracji na wydarzenie akceptuje regulamin oraz wyraża zgodę na 
wykorzystywanie danych osobowych określonych w regulaminie oraz zawartych  w zgłoszeniu, 
zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t. 
j.) oraz RODO rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez 
Organizatora i jego partnerów w zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji wydarzenia (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje także publikację 
wizerunku uczestnika na materiałach filmowych i fotograficznych.

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Wypełnienie formularza rejestracyjnego oznacza, że zawodnik ocenił charakter, zakres i
stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się
podjąć to ryzyko, startując w imprezie sportowej na własną odpowiedzialność.
2. Zawodnik potwierdza, że przyjmuje do wiadomości, iż udział w imprezie sportowej wiąże
się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ryzyko i zagrożenie wypadkami, jak też możliwość
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o
charakterze majątkowym. Ponadto z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne czynniki
ryzyka.
3. Impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.
4. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby i instytucje związane z Maratonem,
w tym Organizatora i Uczestników.
5. W razie jakichkolwiek wątpliwości co do swojego zdrowia i związanej z nim możliwości
uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowiązany jest we własnym zakresie zasięgnąć przed
startem opinii lekarza.
6. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki.
7. Na trasie zawodów mogą występować odcinki niebezpieczne. Za ich prawidłowe
pokonanie odpowiada uczestnik.
8. Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w zawodach w trakcie jego trwania powinien
bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze na trasie lub w biurze zawodów pod rygorem
poniesienia kosztów akcji poszukiwawczej.
9. Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność, przestrzegać zasad ruchu drogowego
i poruszać się zgodnie z obowiązującymi przepisami, mając na uwadze możliwość wyjechania
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pojazdów z dróg leśnych, ulic, czy pojedynczych zabudowań.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy bez podawania przyczyny.
11. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.
12. Interpretacja regulaminu należy do organizatora.
13. Wszelkie reklamacje należy kierować pod adres email:
lawendowepolemorgana@gmail.com


