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SiR LECYMY DURS

Piekary Slaskie

REGULAMIN

12 godzinne zawody biegowe i Nordic Walking
dla Marcelka

l. Cel:

— promocja aktywnego spgdzania czasu Wolnego,

—podnoszenie sprawnosci ruchowej mtodziezy i 0sob starszych,

- upowszechnianie i popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako czynnej formy
wypoczynku wéréd mieszkancow Piekar Slaskich,

1. Organizator: ’
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich

2. Stowarzyszenie ,,Lecymy Dur§”

111, Termin i miejsce:
— 13 marca 2022 r.

V. Uczestnicy i zasady udzialu:

Zawody sg impreza ogoélnodostepna, udzial mogg bra¢ wszyscy chetni. Warunkiem uczestnictwa w
zawodach jest dobry stan zdrowia pozwalajacy na udziat w zawodach sportowych oraz brak
przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu. Kazdy z uczestnikéw musi posiada¢ oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach. Wpisowe do zawodow wynosi 30 zi,
ptatnos¢ na konto Stowarzyszenia, cato$¢ zebranych pieniedzy zostanie przekazana na leczenie
chorego Marcelka.

V. Dystans i zasady uczestnictwa:

Zmagania polegac¢ beda na pokonywaniu ciagle przez 12 godzin wyznaczonej ok. 4 km petli przez
uczestnikow rywalizacji. Kazdy z uczestnikow moze pokona¢ wyznaczona tras¢ dowolna ilo$¢ razy.
Start uczestnikoéw ze stadionu MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3, a trasa przebiega¢ bedzie w lesie
Dioblina. Chcemy, zeby przez 12 godzin na trasie znajdowali si¢ uczestnicy zmagan.

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy zgtosi¢ swoj udziat na konkretng godzine. Pierwsza grupa
uczestnikOw wyruszy na trase o godz. 6:00, a start ostatniej grupy planujemy na godz. 17:00, tak
aby o 18:00 zakonczy¢ impreze. Weryfikacja pokonanego dystansu bedzie poprzez otrzymanie
pieczatki po kazdym okrazeniu.

Zapisy do imprezy elektroniczne pod linkiem:
https://elektronicznezapisy.pl/event/6667.html

Zapisy przyjmowane sg na nastepujace godziny: 6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00,
14:00, 15:00, 16:00 oraz 17:00.

Zapisy przyjmowane s3a do 10.03.2022r.
Limit os6b na dang godzine wynosi 50 osob !!!

W zmaganiach moga braé udzial r6wniez osoby niepelnoletnie ale musza si¢ one znajdowac pod
opieka osoby doroslej.



Osoby, ktore w ciaggu catego dnia przebiegng lub przejda najwigcej kilometréw zostang dodatkowo
wyroznione. Jedna osoba moze wystartowaé¢ w ciggu dnia kilka razy, a wyniki zostajg zsumowane.
Wyréznienia:

— Bieg — Open Mgzczyzni, Open Kobiety

— Nordic Walking — Open Mezczyzni, Open Kobiety

VIL. Nagrody:
— medale dla wszystkich uczestnikdw
— puchary za miejsca 1,2,3 — open bieg m¢zezyzni i kobiety, open NW mezczyzni i kobiety

VIII. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu, a takze do podejmowania decyzji w
sprawach spornych lub nieujetych w regulaminie.

IX. Ochrona danych osobowych:

1 Dane osobowe uczestnikow uczestnikow imprezy beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016
r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi

obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

2. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda podlegaé

zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

3. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO —realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie

udziatu w zawodach stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO —dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

4, Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
¢) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w

zawodach.



5. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, 0 ktérych
mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zagdan przestane na adres

Administratora.

6. Przetwarzanie danych, o ktdrych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku z
udziatlem w ,,zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

Organizator ma rowniez prawo opublikowaé imi¢ i nazwisko uczestnika na li§cie startowej zawodow
w Piekarach Slaskich oraz w wynikach zawod6w publikowanych w Internecie i w migjscu rozgrywania

zawodow.



