REGULAMIN:
»XII Battycki Maraton Brzegiem Morza”
,» VIl Battycki P6tmaraton Brzegiem Morza”
,»| Bieg 3 mil morskich BRYZA”

1.Cel:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- promocja waloréw turystycznych Pétwyspu Helskiego

2. Organizatorzy:
Urzad Morski w Gdyni, Miasto Jastarnia, Miasto Wtadystawowo, Zwigzek Miast i Gmin Morskich, Liga Morska i
Rzeczna.

3. Sponsor gtéwny:
Hotel Bryza

4. Termin:
27.08.2019 r. (sobota) godz. 9.00

5. Miejsce:
Potwysep Helski

6. Trasa:

Jastarnia- Wtadystawowo- Jastarnia

Trasa przebiegac bedzie po plazy od strony otwartego morza wzdtuz linii brzegowe;.

Start i meta biegu usytuowane bedq na plazy na wysokosci Domu Zdrojowego. Whiegniecie do wody nie bedzie
dyskwalifikowato zawodnika

Na trasie znajdowac sie bedq punkty kontroli czasu.” Niezaliczenie” ktoregokolwiek z nich jest rownowazne z
dyskwalifikacjq zawodnika

7. Uczestnictwo:

7.1. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu (21 i 42 km) musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw i mieé
ukoniczone 18 lat.

7.2. Udziat w Maratonie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polegaé m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w biegu wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie wtasnoreczne podpisanie Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawoddw albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu maratoriskim.

8. Zgtoszenia:
za posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl do dnia 24.08.2022 r.
lub na miejscu biegu w Biurze Zawodow:
w dniu 26.08.2022 r. w godz. 18.30-21.00
w dniu zawoddw 27.08.2022 r. w godz. 7.00-8.15
Biuro zawodoéw: budynek przy Latarni Morskiej w Jastarni, ul. Zdrojowa 84, wejscie na plaze nr 50- Jastarnia

9. Limity:
a) maraton: 100 osdb,
b) pétmaraton: 150 uczestnikéw,
c) 3 mile morskie: 100 uczestnikow.
8. Optata startowa:
a. Wysokos$¢ optat podana jest na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/6953.html
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Przelew nalezy wykona¢ na konto, ktére pojawi sie pod koniec rejestracji (link do optaty zostanie wystany
réwniez na maila osoby zapisujacej sie). Optaty mozna dokonac réwniez poprzez wejscie na liste oséb
zapisanych, odszukania swojego nazwiska, klikniecia na kwote przy swoim imieniu i nazwisku.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.

9. Noclegi:

Organizator nie zapewnia noclegéw dla uczestnikow.

Organizator zapewnia bezptatny nocleg na Hali Sportowej w Jastarni (ul. Stelmaszczyka 4). Skierowania na
nocleg do odbioru w biurze zawoddéw. Nie zapewniamy materacy i Spiwordw.

10. Nagrody:
a) Maraton:
e klasyfikacja generalna mezczyzn/kobiet miejsca 1-6 puchary oraz nagrody rzeczowe w postaci
voucheréw na sprzet sportowy
e  Kategorie wiekowe :

Mezczyzni Kobiety
1.18-29 lat 1.18-34 lat
2.30-39lat 2.35-49 lat
3.40-49 lat 3.50i powyzej
4.50-59 lat

5.60—-69 lat

6. 70 lat i powyzej
e nagrodarzeczowa dla najstarszego zawodnika / zawodniczki
Nagrody nie dublujg sie (z wyjatkiem nagrody dla najstarszego uczestnika/ uczestniczki)
b) Pétmaraton:
o klasyfikacja generalna mezczyzn/kobiet miejsca 1-3 puchary oraz nagrody rzeczowe w postaci
voucheréw na sprzet sportowy
c) 3 Mile Morskie:
e klasyfikacja generalna mezczyzn/kobiet miejsca 1-3 puchary

11. Uczestnicy biegu otrzymuja:
- numer startowy,
- pamigtkowy medal,
- pamigtkowg koszulke ,
- po biegu goracy positek, napoje.

12. Punkty odzywcze:
5.2,9.2,13.1,17.2,21.2,26.2,30.2, 34.3, 38.2 km trasy
(woda, napdj izotoniczny, banany)
Bedzie mozliwos¢ wystawienia wtasnych odzywek na 17 i 30.2 km trasy. Oznakowane odzywki nalezy
zostawi¢ w biurze zawodow w dniu startu do godziny 8.00

13. Uwagi:
e Trasa zostanie zamknieta o 16:00 (limit dla maratonu wynosie 7 godz).
e  Zawodnicy, ktérzy nie zwrdcg chipdw po biegu nie beda klasyfikowani.
e Depozyt na rzeczy zawodnikéw w biurze zawodow.
e Natryski z cieptg wodg dostepne po biegu przy Domu Zdrojowym.
e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
e Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod — scena w Porcie Jastarnia (maraton, pétmaraton), na plazy
(3mile).

14. Kontakt:
e-mail: promocja@jastrania.pl imprezy@grupatne.pl wm@umgdy.gov.pl
tel: 58 688 88 51
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