Puchar Wyspy Gizyckiej 6 lipca 2019 - 10km
I. PATRONAT
Burmistrz Gizycka, Wojt Gminy Gizycko
Il. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,Gizycko w Biegu”, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gizycku
III. WSPOLORGANIZATOR
Gizyckie Centrum Kultury, 15 Brygada Zmechanizowana
IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin -6 lipca 2019
2. Starti meta:

Start: godz. 11:00, EKOMARINA Gizycko
Meta: godz. 13:00, EKOMARINA, Gizycko

Zakonczenie i dekoracja: okoto godziny 13:10. Plac przy EKOMARINE Gizycko. W
przypadku niesprzyjajacej warunkéw pogodowych dekoracja zostanie przeniesiona do holu
Ekomariny (wczesniejsze biuro zawodow).

Dlugos¢ trasy —10 km.

Trasa- trasa widzie asfaltem, chodnikiem oraz $ciezkami szutrowymi lub podobnymi.
Oznaczenie trasy- co 1 km.

Punkty orzezwiajace- 3 km,7km-woda,napdj izotoniczny. Na trasie beda znajdowaty
si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

7. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy na pokonanie wszystkich tras wynosi 2
godziny.

ok w

Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:00, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 6 lipca 2019 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore
do 6 lipca 2019 roku ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem
podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o
starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego oraz przedstawienie
aktualnego, waznego zaswiadczenia lekarskiego.

2. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢, oraz ewentualnie dowod oplaty startowej (nie dotyczy
bedacych na liscie optaconych). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng



odpowiedzialno$¢ oraz zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
imprezy.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow, Gizycko, w dniu zawodow 6 lipca 2019 r. od godz. 8.00-10:30. Nie
odebrany w tym terminie pakiet startowy nie bedzie wydany ani wystany w terminie
pozniejszym. Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest niemozliwy.
Decyzje lekarza zawodow dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy s ostateczne i nieodwolalne.

Uczestnikow biegu obowiazuja przepisy ,,Prawa o ruchu drogowym”, IAAF 1 PZLA
oraz niniejszy regulamin, w trakcie biegu uczestnicy poruszaja si¢ wyznaczonym
pasem

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktoérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym.

Szatnie i prysznice mieszczg si¢ w EKOMARINE przy ul. Kolejowej i czynne beda w
dniu zawodow.

Organizator zapewnia depozyt na rzeczy biegaczy. Rzeczy nalezy sktada¢ do
foliowych workow, opisanych numerem zawodnika, ktore kazdy z uczestnikow
otrzyma w pakiecie startowym. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu, bedzie
odbywalo si¢ w biurze zawodow biegu, po okazaniu numeru startowego. Organizator
nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe.

W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

pakiet startowy

koszulke VI Pucharu Wyspy Gizyckiej, kubek, torbe ekologiczna
napoje na trasie i mecie biegu

bon na positek po ukonczeniu biegu

pamigtkowy medal.

10. Bieg Zawiszaka

— W Biegu Zawiszaka mogg bra¢ udzial zawodnicy petnigcy stuzbe w Wojsku Polskim,
bedacy funkcjonariuszami: Policji, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej- okazanie w biurze
zawodow legitymacji stuzbowej jako potwierdzenia.

— Bieg odbedzie si¢ na dystansie 10 km, w kategorii mezczyzn i kobiet.
— Uczestnicy Biegu Zawiszaka z 15 Brygady Zmechanizowanej zwolnieni sg z optat

startowych-ilos¢ miejsc 75, pozostali tzw. mundurowi zobowigzani sa do uiszczenia optaty
startowej

11.Kategoria gizycczanin i gizycczanka — okazanie w biurze zwodow dowodu
osobistego jako potwierdzenia zameldowania w Gizycku.

1.

VI .ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane s3 od 20 lutego 2019 r. do 26 czerwca 2019 roku poprzez
wypetienie formularza dostgpnego:

— na stronie MOSIR Gizycko



W terminie 27.06-06.07.2019 zgloszenia nie beda przyjmowane.

2. W przypadku wolnych miejsc (patrz punkt 4) zgtoszenia beda przyjmowane w Biurze
zawodow 6 lipca 2019r. w biurze zawodow EKOMARINA w godz. 7:30-10:30- uczestnik
moze nie otrzyma¢ w pakiecie koszulki.

3. Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypetienie formularza, akceptacje regulaminu i
dokonanie optaty startowe;.

4. Za poprawnos$¢ danych umieszczonych w formularzu startowym odpowiada uczestnik.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujgcych. Limit wszystkich
uczestnikow—300 os6b.

VII. OPLATA STARTOWA

1. 10 km: Optata startowa dokonana do dnia 26.06.2019 r. wynosi 50 zl. Optata
dokonywana w Biurze Zawodoéw w dniu 06.07.2019 r. wynosi¢ bedzie 60zt

Optate nalezy wptaca¢ na konto bankowe : 94 2030 0045 1110 0000 0285 0310
Stowarzyszenie ,,Gizycko w Biegu”, 11-500 Gizycko
z dopiskiem Puchar Wyspy Gizyckiej 2019— imi¢ i nazwisko startujacego

2. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego uczestnika.

3. Zatermin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodké6w na konto organizatora.

4. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego/przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku.

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wplaty) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
r6éznicy do wysokos$ci kwoty naleznej.

VIl KLASYFIKACJE
e OPEN- I, ILIII miejsca kobiety i oddzielnie mezczyzni

Kategorie wiekowe

e M/K +18 (ur. 2001 — 1990)
e M/K +30 (ur. 1989 — 1980)
e M/K +40 (ur. 1979 — 1970)
e M/K +50 (ur. 1969 — 1960)
e M/K +60 (ur. 1959 i starsi/starsze)
Uwaga!!! zawodnicy sklasyfikowani w kategorii open na miejscach I-111 nie sa

klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych.



Bieg Zawiszaka- I, I, 11l m - kobiety i oddzielnie m¢zczyzni

Najlepszy Gizycczanin/ Gizycczanka- I, 11, 111

e Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii open odbywa si¢ na

podstawie czasu rzeczywistego brutto (liczonego od wystrzatu startera).Pozostate

klasyfikacje odbywaja si¢ na podstawie czasu netto (liczonego od przekroczenia linii

startu).

o Wyniki beda dostepne bezposrednio po biegu na stronie firmy obstugujacej bieg oraz

na stronie biegi.gizycko.pl w ciaggu 48h od zakonczenia imprezy.

IX. NAGRODY FINANSOWE/RZECZOWE W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH

10 km
Kobiety/M¢zczyzni
-Open: I miejsce: 400 zl, II miejsce: 300 zl, IIT miejsce: 200 zl,

— K/M +18: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka, 111 miejsce:
puchar/statuetka

— K/M +30: I miejsce: puchar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka, 111 miejsce:
puchar/statuetka

— K/M +40: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka, 111 miejsce:
puchar/statuetka

— K/M +50: I miejsce: puchar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka, 111 miejsce:
puchar/statuetka

— K/M +60: I miejsce: puchar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka, 111 miejsce:
puchar/statuetka

— Najlepsza Gizycczanka/Gizycczanin: | miejsce: puchar/statuetka, 11 miejsce:
puchar/statuetka, 111 miejsce: puchar/statuetka

- Bieg Zawiszaka- puchar za I, Il, 111 miejsca

Zawodnicy sklasyfikowani w kategorii open K i M na miejscach | — 11 nie sa
klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych.

Nagrody pieni¢zne zdobyte przez Uczestnikéw w kategorii OPEN bedg przekazywane
wytacznie przelewem na wskazane przez uczestnika konto bankowe (nagrody nie beda
wyptacane gotowka).



Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypelnienie i dostarczenie
na adres organizatora niezb¢dnych drukow (zatacznik nr 1) w nieprzekraczalnym terminie 14
dni od daty zakonczenia imprezy ( druki dostepne beda roéwniez w czasie trwania imprezy).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. nagrod

XI. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

=

Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostrozno$ci na calej
trasie biegu.

Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz stuzby porzadkowe;.

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych
numerdw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia osob startujacych.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

w

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w Biurze Zawodow oraz na trasie biegu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod kara dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie przed
rozpoczeciem biegu, nie pdzniej jednak niz do 26.06.2019

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Dyrektor Biegu-
Marian Mienko 500080893

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z Edyta Organek 509817789, Artur
Placzek 695091677



Zatagcznik nr 1

VI PUCHAR WYSPY GIZYCKIEJ
06 LIPCA 2019 ROKU

Oswiadczenie uczestnika VI Pucharu Wyspy Gizyckiej
do wyplaty nagrody pieni¢znej
Gizycko 06.07.2019

Ja nizej podpisany

IMIQ 1 NAZWISKO: .. ettt e s
PESEL/nr paszportu/nr identyfiKaCyJny: ......coovieiiiiiie e
data UrodZenia 1 MICJSCE: .. ..cccvieeeiereeeeiirie e st e siee e s e e s b e s b e sba e s s nbae e e s nnreas

Kra] POChOAZENIA: ... oot et e

1MI€ 0JCA, TMIG MALKI: .. ..eeiitiiiiiiiiiiiie ettt ettt et se e s
WIASCIWY Urzad SKarbOWY: ....ooocuiiiiiieiieiee et
bedac uczestnikiem biegu na 10 km.

odbywajacego si¢ w Gizycku w dniu 06 lipca 2019 r. podczas Pucharu Wyspy

Gizyckiej, w zwiazku z wygraniem nagrody finansowej w wysokos$cCi .........cceeeueeeen.
(STOWNIE: ..eeeeiieeiie e, ) prosz¢ o wyplate powyzszej kwoty
1T 01110 1 3| SRS

data, czytelny podpis



