
REGULAMIN
MIĘDZYPOKOLENIOWA SZTAFETA SOPOCIAN NA STULECIE NIEPODLEGŁEJ

Organizatorzy
Sopocki Klub Lekkoatletyczny

I. TERMIN I MIEJSCE
Termin wydarzenia: 14 października 2018 r. (sobota) od godz. 10.00
Lokalizacja: Sopocki Klub Lekkoatletyczny / Stadion Leśny w Sopocie
Dystans: 100 km (250 okrążeń)

II. UCZESTNICTWO
1. W sztafecie prawo startu mają mieszkańcy Sopotu i członkowie SKLA bez ograniczeń 

wiekowych.
2. Aby wziąć udział w wydarzeniu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy online 
i zadeklarować orientacyjną godzinę startu.
3. Istnieje możliwość zapisania się na miejscu, jednak osoby zarejestrowana będą 
miały pierwszeństwo startu.
4. Sędzia Główny może nie dopuścić zawodników do biegu lub nie pozwolić na 
jego kontynuowanie ze względów regulaminowych.
5. Uczestnicy sztafety biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. 
6. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest 
zobowiązany do jego przestrzegania.
7. Start w sztafecie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

III. ZGŁOSZENIA
1. Termin zgłoszenia do biegu on-line mija 13.10.2018r. O godz. 23:59, chyba, że 
limit zawodników zostanie osiągnięty szybciej. Przez zgłoszenie do biegu określa się 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego w formie elektronicznej
2. Rejestracja na miejscu będzie możliwa tylko wtedy, gdy 13.10.2017 roku nie 
zapełnią się listy startowe – organizator przewiduje pulę „dzikich kart startu”

IV. ZASADY
1. Zawodnicy startują w systemie sztafetowym jeden po drugim
2. Każdy zawodnik zobowiązany jest wystartować w zmianie, którą wskazał orgnizator 
na miejscu.
3. Zawodnik pokonuje dystans 400 m.
4. Orgnizator uruchomi drugą równoległą sztafetę na takich samych zasadach, a ich 
dystans się łączy.
5. Zabrania się opuszczania wyznaczonej trasy.
6. Każdy uczestnik po przebiegnięciu otrzymuje pamiątkowy medal i dyplom.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Zmianami sztafety kieruje Dyrektor Biegu, który decyduje w sprawach rganizacyjnych, 
bezpieczeństwa i porządku oraz w sprawach spornych.



.
2. Wszyscy  uczestnicy  biorą  udział  w  Biegu  na  własną  odpowiedzialność  i  nie
mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia
zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestników
4. Zakończenie imprezy nastąpi po przebiegnięciu minimum 250 okrążeń przez 

uczestników biegu.
5. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązany 
jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów pisemnych 
wywieszonych na tablicy ogłoszeń obok Biura Zawodów, przed rozpoczęciem imprezy.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania biegu lub jego przerwania.


