
Regulamin „Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych”,
dystans 4 000 m

1) Nazwa imprezy: „Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych”

2) Organizator:
Miejskie Centrum Kultury im. Mariana Szafrańskiego w Aleksandrowie Kujawskim oraz p. Dariusz 
Jankowski.

3) Charakter imprezy:
rekreacyjny, mający na celu promocję aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, bezpłatny bez 
sportowej rywalizacji, po uprzednim zgłoszeniu chęci udziału w biegu.

4) Termin:
15.08.2021 r. (niedziela),  start o godz. 12:45 ze Stadionu Miejskiego im. Zdzisława Kokowicza, ul.
Sikorskiego 8, Aleksandrów Kujawski, zakończenie tego samego dnia, Stadion Miejski im. Zdzisława
Kokowicza, ul. Sikorskiego 8, Aleksandrów Kujawski.

5) Cel imprezy:
Oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego działającego w latach 1944-1963
w  obrębie  przedwojennych  granic  RP  –  tzw.  Żołnierzom  Wyklętym,  poszerzenie  i  popularyzacja
wiedzy na temat Żołnierzy Wyklętych w Polsce i za granicą.

6) Długość trasy biegu i przebieg: Trasa biegu liczy łącznie ok. 4 000 m i ma następujący przebieg: 
START: ze Stadionu Miejskiego im. Zdzisława Kokowicza, ul. Sikorskiego, Aleksandrów Kujawski, jedno 
kółko na Stadionie.

Trasa: ul. Sikorskiego, ul. Kochanowskiego, ul. Długa, ul. Słowackiego, ul. Chopina, ul. Sikorskiego.
Zawodnicy wbiegają na stadion, jedno kółko na Stadionie.
META: Stadion Miejski im. Zdzisława Kokowicza, ul. Sikorskiego 8, Aleksandrów Kujawski.

7) Sprawy organizacyjne:
od godz. 09:00 rejestracja w Biurze Organizatora, znajdującym się w Sali Kolumnowej 
Dworca Kolejowego w Aleksandrowie Kujawskim, przy ulicy Wojska Polskiego 2
godz. 12:35 ZBIÓRKA uczestników na Stadionie Miejskim im. Zdzisława Kokowicza, ul. 
Sikorskiego 8, Aleksandrów Kujawski.
godz. 12.45 START biegu. Bieg ze Stadionu Miejskiego im. Zdzisława Kokowicza, ul. 
Sikorskiego 8, Aleksandrów Kujawski
godz. ok. 14.00 META biegu: Stadion Miejski im. Zdzisława Kokowicza, ul. Sikorskiego 8, 
Aleksandrów Kujawski. Na miejscu pokazy i wystawa związana z tematyką wydarzenia.

8) Warunki uczestnictwa, wymogi bezpieczeństwa i inne postanowienia:
- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, spełnienie 
wymogów w nim zawartych oraz podporządkowanie się poleceniom Organizatora i służb 
zabezpieczających bieg.
- Bieg ma formę towarzyską i nie będzie mierzony czas oraz prowadzona 
klasyfikacja. Udział w biegu jest bezpłatny.
- Dla każdego uczestnika biegu przewidziane są medale pamiątkowe, 
koszulki. Podczas biegu jest przewidziana opieka medyczna.
- Na mecie Organizatorzy przewidują poczęstunek.
- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, ulicami znajdującymi się na terenie miasta 
Aleksandrowa Kujawskiego
- Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia przyjmowania zgłoszeń w momencie 
przekroczenia liczby 50 uczestników.
- Prawo startu mają osoby, które najpóźniej w dniu 15 sierpnia 2021 roku ukończą 16 lat.
- Wszyscy zawodnicy startujący w tym biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze 
Organizacyjnym. Biuro Organizacyjne będzie się mieściło w Sali Kolumnowej na Dworcu w 
Aleksandrowie Kujawskim, ul. Wojska Polskiego 2, w dniu biegu od godziny 09.00. 
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o 
zdolności do udziału w biegu.



- Osoby w wieku 16-18 lat, (które w dniu biegu tj. 15 sierpnia 2021 nie osiągnęły jeszcze 
pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych 
opiekunów z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność 
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w 
Biurze Organizacyjnym.
- Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i stosowania się do 
przepisów dotyczących pieszych w miejscach niebezpiecznych i bezwzględnego 
podporządkowania się zaleceniom Organizatorów. Przy poruszaniu się drogami publicznymi 
zawodnicy zobowiązują się do poruszania się chodnikiem, a w drugiej kolejności lewym 
poboczem. Jeśli nie ma takiej możliwości należy poruszać się lewą stroną drogi i ustępować 
pojazdom poruszającym się po drodze.
- Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 
skradzione podczas imprezy.
- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu.
Podpisując deklarację uczestnictwa uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu 
udział w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na 
życie, zdrowotnego, od wypadków, nie ponosi odpowiedzialności cywilnej z tytułu chorób, 
jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem uczestnika w biegu.
- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 
niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).
- Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji 
biegu oraz wizerunku na uwiecznienie ich głosu i wizerunku w dowolnej formie cyfrowej i 
analogowej, a w szczególności poprzez ich filmowanie i fotografowanie zarówno 
bezpośrednio przed startem, w trakcie biegu i bezpośrednio po jego zakończeniu oraz 
nieodpłatne powielanie i publikację powstałych w ten sposób materiałów w mediach i 
materiałach promocyjnych, na dowolnych polach ekspozycji.
- Udział w imprezie sportowej realizowanej przez Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim związany jest ze złożeniem oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie 
danych osobowych uczestnika w celu przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego, 
publikacji wyników rywalizacji sportowej oraz promocji działalności urzędu zgodnie z art. 6 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016.

 -  Przed  podpisaniem  oświadczenia  należy  zapoznać  się  z  informacjami  dotyczącymi
Administratora Danych dostępnymi na stronie internetowej Miejskiego Centrum Kultury w
Aleksandrowie Kujawskim wynikającymi z Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 Poz.1000 z późn.zm).
- Fotorelacja i multimedia z biegu zostaną zamieszczone na stronach www, w lokalnej prasie, 
na profilu społecznościowym organizatora i Aleksandrowskich Dni Żołnierzy Wyklętych 
2021.

9) Zgłoszenia:
drogą elektroniczną przez formularz zgłoszeniowy . Zgłoszenia będą przyjmowane do 
wyczerpania limitu zawodników, który wynosi 50 osób lub do 15 sierpnia 2021 tj. do 
dnia biegu w Biurze Organizatora, w razie wolnych miejsc.

10) Zasady finansowania:
koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają 

Organizatorzy. zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny.

11) ZALECENIA ZWIĄZANE Z EPIDEMIĄ COVID-19
1. W biurze zawodów znajdują się tylko zawodnicy biorący udział w biegu oraz obsługa biegu.
2. W biurze zawodów obowiązuje zachowanie dystansu społecznego i noszenie maseczki.
3. Zawodnik podczas wejścia do biura zawodów dezynfekuje ręce oraz obowiązkowo ma ubraną maseczkę.
4. Obowiązuje ograniczenie czasu przebywania w strefie do 5 minut. Ilość osób w biurze zawodów jest 
ograniczona. Pozostali zawodnicy muszą czekać na zewnątrz.
5. Zalecamy posiadanie własnych długopisów.



6. Zawodnicy na starcie muszą zachować dystans społeczny między sobą.
7. Bieg odbędzie się bez udziału kibiców.
8. Podczas dekoracji obowiązuje noszenie maseczki.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w razie zmiany treści Rozporządzenia Rady

Ministrów z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w

związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066 – z póź.zm).

12) Postanowienia końcowe
Wszystkie informacje dotyczące biegu udzielane są mailowo:
stacjaaleksandrow@mckaleksandrowkujawski.pl

1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu.
2. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, wobec którego istnieje uzasadnione przekonanie, że 
naruszył warunki niniejszego Regulaminu.
3. Organizator zapewni bezpłatnie herbatę wszystkim uczestnikom biegu po jego zakończeniu.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy.
5. Zabrania się wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz środków prawnie zakazanych.
6. Osoby nietrzeźwe będą usuwane przez służby porządkowe z miejsca imprezy.
7. Każdy uczestniczy w biegu na własną odpowiedzialność. Warunkiem udziału w biegach jest własnoręczne
złożenie  podpisu  pod oświadczeniem o  zdolności  do  uczestnictwa  w biegach  na  własną  odpowiedzialność.
Organizator  nie  zapewnia  uczestnikom ubezpieczenia  na  życie,  zdrowotnego,  odpowiedzialności  cywilnej  z
tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci, szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem
w biegu. Organizator nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.
8. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zgubione, szkody osobowe, rzeczowe i 
majątkowe, które wystąpiły przed, w trakcie lub bezpośrednio po zakończaniu biegu.
9. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.
10. Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.
11. W przypadku zmian związanych z epidemią COVID - 19 lub innych zdarzeń losowych, bieg może zostać 

odwołany lub przeniesiony na inny termin.
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