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Regulamin ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych”,
dystans 4 000 m

Nazwa imprezy: ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”

Organizator:
Miejskie Centrum Kultury im. Mariana Szafranskiego w Aleksandrowie Kujawskim oraz p. Dariusz
Jankowski.

Charakter imprezy:
rekreacyjny, majacy na celu promocj¢ aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, bezptatny bez
sportowej rywalizacji, po uprzednim zgloszeniu checi udziatu w biegu.

Termin:
15.08.2021 r. (niedziela), start o godz. 12:45 ze Stadionu Miejskiego im. Zdzistawa Kokowicza, ul.
Sikorskiego 8, Aleksandrow Kujawski, zakonczenie tego samego dnia, Stadion Miejski im. Zdzistawa
Kokowicza, ul. Sikorskiego 8, Aleksandrow Kujawski.

Cel imprezy:
Oddanie hotdu zotierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach 1944-1963
w obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zomierzom Wykletym, poszerzenie i popularyzacja
wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.

Dlugos¢ trasy biegu i przebieg: Trasa biegu liczy tacznie ok. 4 000 m i ma nastgpujacy przebieg:

START: ze Stadionu Miejskiego im. Zdzistawa Kokowicza, ul. Sikorskiego, Aleksandrow Kujawski, jedno
kotko na Stadionie.
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Trasa: ul. Sikorskiego, ul. Kochanowskiego, ul. Dluga, ul. Stowackiego, ul. Chopina, ul. Sikorskiego.
Zawodnicy wbiegaja na stadion, jedno kétko na Stadionie.
META: Stadion Miejski im. Zdzislawa Kokowicza, ul. Sikorskiego 8, Aleksandrow Kujawski.

Sprawy organizacyjne:
od godz. 09:00 rejestracja w Biurze Organizatora, znajdujacym si¢ w Sali Kolumnowej
Dworca Kolejowego w Aleksandrowie Kujawskim, przy ulicy Wojska Polskiego 2
godz. 12:35 ZBIORKA uczestnikow na Stadionie Miejskim im. Zdzistawa Kokowicza, ul.
Sikorskiego 8, Aleksandrow Kujawski.
godz. 12.45 START biegu. Bieg ze Stadionu Miejskiego im. Zdzistawa Kokowicza, ul.
Sikorskiego 8, Aleksandrow Kujawski
godz. ok. 14.00 META biegu: Stadion Migejski im. Zdzistawa Kokowicza, ul. Sikorskiego 8,

Aleksandréw Kujawski. Na miejscu pokazy 1 wystawa zwigzana z tematykg wydarzenia.

Warunki uczestnictwa, wymogi bezpieczenstwa i inne postanowienia:
- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, spetnienie
wymogow w nim zawartych oraz podporzadkowanie si¢ poleceniom Organizatora i stuzb
zabezpieczajacych bieg.
- Bieg ma forme¢ towarzyska i nie bedzie mierzony czas oraz prowadzona
klasyfikacja. Udzial w biegu jest bezptatny.
- Dla kazdego uczestnika biegu przewidziane s medale pamigtkowe,
koszulki. Podczas biegu jest przewidziana opieka medyczna.
- Na mecie Organizatorzy przewiduja poczgstunek.
- Bieg odbgdzie si¢ bez wzgledu na pogode, ulicami znajdujacymi si¢ na terenie miasta
Aleksandrowa Kujawskiego
- Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie
przekroczenia liczby 50 uczestnikow.
- Prawo startu maja osoby, ktore najpdzniej w dniu 15 sierpnia 2021 roku ukoncza 16 lat.
- Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym. Biuro Organizacyjne bedzie si¢ miescito w Sali Kolumnowej na Dworcu w
Aleksandrowie Kujawskim, ul. Wojska Polskiego 2, w dniu biegu od godziny 09.00.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu.



- Osoby w wieku 16-18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 15 sierpnia 2021 nie osiagnely jeszcze
pelnoletnos$ci) zobowiazane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w
Biurze Organizacyjnym.

- Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci i stosowania si¢ do
przepiséw dotyczacych pieszych w miejscach niebezpiecznych i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom Organizatorow. Przy poruszaniu si¢ drogami publicznymi
zawodnicy zobowigzuja si¢ do poruszania si¢ chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym
poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwo$ci nalezy poruszac si¢ lewa strong drogi i ustgpowac
pojazdom poruszajacym si¢ po drodze.

- Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udzial w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, od wypadkdw, nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem uczestnika w biegu.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikoéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opickunow).

- Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji
biegu oraz wizerunku na uwiecznienie ich glosu i wizerunku w dowolnej formie cyfrowe;j i
analogowej, a w szczegdlnosci poprzez ich filmowanie i fotografowanie zar6wno
bezposrednio przed startem, w trakcie biegu i bezposrednio po jego zakonczeniu oraz
nieodptatne powielanie i publikacj¢ powstalych w ten sposdb materiatéw w mediach i
materiatach promocyjnych, na dowolnych polach ekspozycji.

- Udziat w imprezie sportowej realizowanej przez Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim zwigzany jest ze ztozeniem o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego,
publikacji wynikéw rywalizacji sportowej oraz promocji dziatalnosci urzgdu zgodnie z art. 6
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016.

- Przed podpisaniem o$wiadczenia nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
Administratora Danych dostgpnymi na stronie internetowej Miejskiego Centrum Kultury w
Aleksandrowie Kujawskim wynikajacymi z Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 P0z.1000 z p6zn.zm).

- Fotorelacja i multimedia z biegu zostang zamieszczone na stronach www, w lokalnej prasie,
na profilu spotecznosciowym organizatora i Aleksandrowskich Dni Zohierzy Wykletych
2021.

Zgloszenia:
droga elektroniczng przez formularz zgloszeniowy . Zgloszenia beda przyjmowane do
wyczerpania limitu zawodnikow, ktory wynosi 50 oséb lub do 15 sierpnia 2021 tj. do
dnia biegu w Biurze Organizatora, w razie wolnych miejsc.

Zasady finansowania:
koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja

Organizatorzy. zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

11) ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19

1. W biurze zawodow znajdujg si¢ tylko zawodnicy biorgcy udziat w biegu oraz obstuga biegu.

2. W biurze zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego i noszenie maseczki.

3. Zawodnik podczas wejscia do biura zawodow dezynfekuje r¢ce oraz obowigzkowo ma ubrang maseczke.
4. Obowigzuje ograniczenie czasu przebywania w strefie do 5 minut. [lo$§¢ os6b w biurze zawodow jest
ograniczona. Pozostali zawodnicy musza czeka¢ na zewnatrz.

5. Zalecamy posiadanie wlasnych dlugopisow.



6. Zawodnicy na starcie muszg zachowac dystans spoteczny mi¢dzy soba.

7. Bieg odbedzie si¢ bez udziatu kibicow.

8. Podczas dekoracji obowiazuje noszenie maseczki.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w razie zmiany tresci Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066 — z p6z.zm).

12) Postanowienia koncowe
Wszystkie informacje dotyczace biegu udzielane sg mailowo:
stacjaaleksandrow(@mckaleksandrowkujawski.pl

1. Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikéw biegu.

2. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zapewni bezplatnie herbat¢ wszystkim uczestnikom biegu po jego zakonczeniu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy.

5. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz srodkow prawnie zakazanych.

6. Osoby nietrzezwe beda usuwane przez stuzby porzadkowe z miejsca imprezy.

7. Kazdy uczestniczy w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem udziatu w biegach jest wlasnorgczne
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z uczestnictwem
w biegu. Organizator nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

8. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub bezposrednio po zakonczaniu biegu.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W przypadku zmian zwigzanych z epidemiag COVID - 19 lub innych zdarzen losowych, bieg moze zostac¢

odwotany lub przeniesiony na inny termin.
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