Regulamin zawodow
Biegow Dzieciecych i Mlodziezowych podczas
V111 Oleckiej Trzynastki

I. Nazwa zawodow:
Biegi Dzieciece i Mtodziezowe podczas VIII Oleckiej Trzynastki

Il. Organizator:
Stowarzyszenie Olecko Biega

I11. Wspélorganizatorzy:

1. Nadlesnictwo Olecko.

2. Urzad Miasta w Olecku.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku.

IV. Partnerzy:

1. LKS Korab Olecko

2. Olmedica w Olecku sp. z 0. o.

3. Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec im. Krystyna Lacha Szyrmy w Olecku

4. Osrodek Szkolno — Wychowawczy dla Dzieci Gluchych w Olecku im. $w. Filipa Smaldone
5. Oleckie Centrum Kultury Mazury Garbate

6.Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

7. Komenda Powiatowa Policji w Olecku

8. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olecku

9. SKS Dwojka Olecko

V. Cel imprezy:

1. Promocja miasta i ziemi oleckiej.

2. Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta

3. Popularyzacja biegdw, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

V1. Patronat:

1. Honorowy patronat:

- Burmistrz Miasta Olecka — Karol Sobczak,

- Nadlesniczy Nadlesnictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski.
2. Patronat medialny:

- Gazeta Olsztynska — Gtos Olecka, www.olecko.wm.pl,

- zolecka.pl

VII. Termin i miejsce:

1. 4 wrzes$nia 2021 r. (sobota) godzina 9.00, Stadion Miejski w Olecku przy ul. Park 1.

2. Biuro zawodow bedzie znajdowac si¢ w budynku MOSIR, ul. Park 1 lub na stadionie w
przypadku tadnej pogody

3. Weryfikacja zawodnikow: 9.00 — 10.35.

VIII. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby niepetnoletnie urodzone w latach 2005 - 2018

2. Osoby maloletnie, ktére nie ukonczyty do dnia zawodow 18 lat sg zobowigzane do

stawienia si¢ wspolnie z opiekunem prawnym do biura zawodow w celu podpisania o$wiadczenia
o wyrazeniu zgody na udziatl w biegu (o$wiadczenie bedzie dostgpne w dniu zawodow) lub
dostarczenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na udzial w biegu. Opiekun prawny powinien
posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.



3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania lub
wlasnoreczne podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu dostepnym w biurze zawodow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu bez
wzgledu na jego przyczyny jest rownoznaczne z rezygnacja i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startuja na wlasng
odpowiedzialnos¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(Dz. U. Nr 101 p0z.1095).

6. W ramach udzialu w biegu kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- pamiatkowy medal na mecie,

- wodg.

7 .Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete do koszulki startowej w taki sposodb, aby numer startowy byt widoczny z przodu

8. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

IX. Zgloszenia:
Zgloszenia do zawodow beda przyjmowane w dniu zawodoéw w oddzielnej strefie dla biegow
dzieciecych i mtodziezowych

X. Klasyfikacje:

1. Bieg Brzdaca na dystansie 100 metrow 3 - 6 lat ur. 2015 — 2018

2. Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metrow ur. 2012 — 2014

3- Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw ur. 2008 — 2011

4. Bieg Mtodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow 2005 — 2007

XI. Trasa biegow dzieciecych:

Biegi dzieciece i mtodziezowe beda odbywac na biezni Stadionu Miejskiego na poszczegdlnych
dystansach:

- Bieg Brzdaca na dystansie 100 metrow 3 - 6 lat ur. 2015 — 2018

- Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metrow (jedna petla) ur. 2012 — 2014

- Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw (dwie petle) ur. 2008 — 2011

- Bieg Mtodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metréw (trzy petle) 2005 — 2007

XI1. Nagrody:

1. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal

2. W Biegu Brzdaca tylko pamiatkowe medale

3. W Biegu Urwisa za miejsca 1 - 3 z podziatem na chlopcy i dziewczyny statuetki

4. W Biegu Zaka za miejsca 1 - 3 z podzialem na chtopcy i dziewczyny statuetki

5. W Biegu Mtodziezowym za miejsca 1 - 3 z podzialem na chlopcy i dziewczyny statuetki

XII1. Program zawodow:

09.00 — 11.00 weryfikacja zawodnikow oraz zapisy zawodnikow biegu gldéwnego i marszu Nordic
Walking

09.00 — 10.35 zapisy do biegow dziecigcych i mtodziezowych

10.40 - Bieg Brzdaca na dystansie 100 metréw 3 - 6 lat ur. 2015 — 2018

10.50 - Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metréw (jedna petla) ur. 2012 — 2014

11.00 — przeprowadzenie rozgrzewki przez instruktor fitness

11.15 — uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Karola Sobczaka oraz Nadlesniczego
Zbigniewa Poniatowskiego

11.20 — start V111 Oleckiej Trzynastki oraz marszu Nordic Walking

11.25 - Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metroéw (dwie petle) ur. 2008 — 2011



11.35 - Bieg Mlodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow (trzy petle) 2005 — 2007
11.45 — dekoracje biegdéw dziecigcych i mtodziezowych

12.20 - 13.20 — positek regeneracyjny

13.30 — 14:00 — dekoracja zwyciezcodw, losowanie nagrod wsrod uczestnikow biegu oraz
zakonczenie zawodow

XV. Parkingi, odSwiezanie oraz depozyty

1. Z parkingdéw bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych przy Hali Widowiskowo — Sportowej
,Lega” oraz przy Stadionie Miejskim,

2. Uczestnicy biegu beda mogli korzysta¢ z umywalni i natryskéw znajdujacych si¢ na terenie
biura MOSIRu,

XVI. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia wodg i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Wyniki z zawodow beda opublikowane na stronie internetowej www.13.olecko.pl
www.maratonypolskie.pl www.mosir.olecko.pl.

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac przed
rozpoczgciem imprezy.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.



