REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING
»KIJKI LACZA KRAINE DINOZAUROW?”
7 PAZDZIERNIK 2017 r. godz. 11.00 Suchy Bér

Wydarzenie finansowane w ramach projektu grantowego ,Z dinozaurem w terenie”
Przedsiewziecie 2.3.6. — organizacja wydarzen sportowych, rajdow rowerowych,
zajec rekreacyjnych podkreslajgcych specyfike LGD

l. CEL

- Zwiekszenie integracji i poczucia przynaleznosci do obszaru objetego

LSR ( Lokalna Strategia Rozwoju) oraz promocja obszaru objetego LSR LGD
,,Kraina Dinozaurow". (wiecej na www.suchybor.com.pl).

- Promocja aktywnego spedzania czasu

- Promocja wsi Suchy Bor jako przyjaznego miejsca dla chodzacych z kijkami
- Propagowanie zdrowego trybu zycia

- Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji

. PATRONAT

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
Urzad Gminy Chrzgstowice

Nadlesnictwo Opole-Lasy Panstwowe
Decathlon
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[ll. ORGANIZATORZY

LGD Kraina Dinozauréw

Grupa Nordic Walking Suchy Boér
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju wsi Suchy Boér
Gmina Chrzgstowice

IV. WSPOtPRACA

Fundacja Trzy Kroki Warszawa
Gmina Gogolin
Grupa Nordic Walking Strzelce Opolskie

V.SPONSORZY

Nadlesnictwo Opole
Decathlon Opole

LGD Kraina Dinozauréw
VOBRO

VI. TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w dniu 7 pazdziernika 2017 roku (sobota) o godz.11:00

w Suchym Borze k/Opola

Biuro marszu miescic sie bedzie na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego
~ouchoborskie Wembley” w Suchym Borze 46-053 ul.Szkolna 2.

START i META — ulica Szkolna 2. Trasa: ul.Szkolna, drogi lesne, ul.Szkolna
Dystans: jedna petla ok. 6 km oraz marsz rodzinny dla rodzin z dzie¢mi na dystansie
1 km.

Marsz na odcinku drogi powiatowej - bedzie odbywat sie w oparciu o przepisy o
ruchu drogowym, kazdy z uczestnikow zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

VIl. PROGRAM IMPREZY

G0dz.9:00 — 10:30 zapisy, weryfikacja uczestnikow, wydawanie pakietow startowych
G0dz.10:30 - oficjalne otwarcie imprezy

G0dz.10:35 — warsztaty NW

Go0dz.10:55 - rozgrzewka

Go0dz.11:00 — start marszu
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Godz.12:30 — positek

Go0dz.13:00 — Slow Jogging

Go0dz.13:30 — wreczenie pucharow — 10 lat Grupy NW Suchy Bor
Go0dz.14:00 — losowanie nagrod wsréd wszystkich uczestnikow marszu

VIIl. UCZESTNICTWO

1. Marsz przeznaczony jest dla wszystkich osob, bez wzgledu na wiek.
Osoby niepetnoletnie majg dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody
rodzicow / opiekunow prawnych na udziat w marszu.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
2. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia uczestnika
do marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w marszu
na wtasng odpowiedzialnosc.
3. Uczestnik marszu podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki regulaminu.
4. Uczestnicy otrzymujg numery startowe.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia dokonywane bedg drogg elektroniczng na stronie
nordicwalking.opole.pl oraz w biurze imprezy w dniu 07.10.2017 r.
w godz. 09:30 10:30 poprzez wypetnienie formularza, wyrazenie zgody na akceptacje
regulaminu.

2. Optata startowa — bez optaty startowej dla pierwszych 150 uczestnikow.

Dla pozostatych optata startowa wynosi 38 zt

3. Wydawanie pakietéw startowych odbedzie sie w dniu 7 pazdziernika 2017 r.

w biurze zawoddéw w godzinach od 9:00 - 10:30.

X. KLASYFIKACJA

Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny, w zwigzku z czym nie bedzie
prowadzona klasyfikacja oraz pomiar czasu.

Xl. NAGRODY

Pamigtkowe medale dla kazdego uczestnika ktéry ukonczy marsz.
Nagrody dla najmtodszego, najstarszego uczestnika i dla rodziny.
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Nagrody losowane dla uczestnikow.

Xll. PAKIETY STARTOWE

Pakiet startowy wartosci 38 zt zawiera:

- pamigtkowy medal za ukonczenie marszu NW
- plakietke okolicznosciowg

- gadzety od Patronéw marszu

- wode mineralng i baton energetyczny VOBRO
- kupon uprawniajgcy do positku i napoju

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

2. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn uczestnik jest zobowigzany
do zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu, wynikajgce z winy uczestnikbw marszu.

4. Organizator marszu nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub
zycia.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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