REGULAMIN
XX BIEGOW WIOSENNYCH — MONKI 2021

TERMIN I MIEJSCE: 22.05.2021r. godz.14.00 Monki ul. Sportowa 1 (Stadion
miejski)

ORGANIZATOR: Plywalnia Powiatowa, Zespot Szkot w Monkach , Urzad Miejski
w Monkach, Starostwo Powiatowe w Monkach

WSPOELORGANIZATOR: Szkota Podstawowa nr 2, Moniecki Os$rodek Kultury,

Ludowe Zespoly Sportowe, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i
Zawodowych.
CEL:
- przeciwdzialanie uzaleznieniom poprzez propagowanie zdrowego stylu
Zycia,

- kontynuowanie cyklicznej imprezy biegowej,

- promocja miasta i regionu,

- integracja z osobami niepelnosprawnymi,

- wylonienie najlepszych biegaczy na poszczegolnych dystansach ,

UCZESTNICY: w biegach startuja tylko osoby doroste na wlasna
odpowiedzialnos¢. Obowigzuje limit 50 0sob w kazdym biegu

TRASA: Biegi odbeda sie w formie crossu na trasach wyznaczonych na monieckich
stadionach ze sporg iloscig nawrotow na petli o dlugosci 2,5km. Trasa
raczej ptaska. Na petli jest jedno zbiegniecie o dlugosci ok. 30 m z r6znicq
poziomoOw ok. 3m i jeden podbieg z takg samg réznicq poziomow o
dtugosci ok. 20m. Podloze w 70% trawiaste, troche szutru, biezni zuzlowej
i ok. 50m nawierzchni twardej (chodnik)

ZGLOSZENIA DO BIEGOW : rejestracja przez strone

www.elektronicznezapisy.pl lub na miejscu na p6t godziny przed startem pod
warunkiem wolnych miejsc

WPISOWE: Uczestnicy biegow bez wzgledu na dystans (2,5km ; 5 km ; 10km)
wptacaja wpisowe 35,- (trzydziesSci piec ztotych).

Pieniadze prosze wplacac na: nr konta: 61 8085 0005 0000 0273 2000 0010 nazwa
odbiorcy: LKS Promien Monki, tytulem: darowizna biegi.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Ze wzgledu na krotki okres do realizacji biegow zaleca sie dokonanie wplat jak
najszybciej po rejestracji. O zakwalifikowaniu do biegu decydowa¢ bedzie
kolejnos¢ dokonania wplat. Dla bezpieczenstwa prosimy o zabranie ze soba dowodu
wplaty w razie dokonania jej na krotko przed biegiem. Oplaty i zgloszenia mozna
bedzie dokonac¢ na miejscu o ile beda wolne miejsca w biegu

Z oplaty wpisowego zwolnieni sg uczestnicy posiadajacy co najmniej pierwsza
klase sportowag zdobyta w latach 2021 lub 2022 na dystansach od 800m do maratonu
wlacznie oraz osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. W ramach wpisowego
uczestnicy otrzymaja okolicznosciowe medale, numery startowe, pamigtkowe
koszulki, wode oraz beda mogli wzia¢ udzial w ognisku z kielbaskami. Wszyscy
uczestnicy biora tez udziat w loterii .

DYSTANSE: 2,5 km, 5km, 10km

NAGRODY

W biegu na 10km nagrody rzeczowe zarowno w kategorii kobiet i mezczyzn. I
miejsce —o wartosci ok. 300 ztotych, II miejsce - 200 ztotych, III miejsce — 100 zi.

( By¢ moze, ze bedzie to forma gotdwkowa plus nagrody rzeczowe)

W biegu na 5km

I miejsce—nagroda o wartosci ok. 300 zt., IT miejsce —200 zt, IIT miejsce —100 zt.

W biegu na 2,5 km

I miejsce —nagroda o wartosci 0k.200zt., IT miejsce-100zt., IIT miejsce -50zt.

Wartosci nagrod moga ulec zwiekszeniu w zaleznosci od pozyskanych srodkow.

W kazdym z biegéw dekorowanych jest pierwszych szesciu zawodnikow. Pierwsza
trojka otrzymuje puchary, a miejsca I-VI dyplomy i nagrody rzeczowe. Nagrodzeni
statuetkami zostang tez najlepsi w biegu na 10km w kategoriach wiekowych z
podziatem na kobiety i mezczyzn: 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+.

POSTANOWIENIA KONCOWE: organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do
interpretacji niniejszego regulaminu. Za rzeczy zagubione podczas imprezy
organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Wszyscy uczestnicy biora udzial w loterii.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegow ze Sniadaniem w miejscu rozgrywania biegow
(Zajazd Monki — Malibus -cennik na stronie hotelu)

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Bogdan Sierba tel.602-790-904 lub besierba@wp.pl
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