Lesny

v Bieg

Regulamin Festiwalu Lesnego 2018

1. Czym jest Festiwal Lesny?

Festiwal Lesny to dwudniowa impreza sportowa organizowana w Gdyni ze startem na terenie
Witomina Lesniczowki i z przetajowymi leSnymi trasami. W sktad Festiwalu Lesnego wchodzi
Lesny Bieg na dystansie 5, 10, 21 i 42 km i Lesny Marsz na dystansie 5, 10 i 21 km, a takze
Puchar Gdyni w Biegach Mtodziezowych, ktéry posiada odrebny regulamin.

2. Organizator

° The North Event
o Fundacja Chodzezkijami.pl
° Rada Dzielnicy Gdynia Witomino Lesniczéwka

3. Data i miejsce startéw

21.04.18 (sobota) — odbedzie sie Lesny Bieg na dystansie 42 km i 21 km, a takze Lesny Marsz
na dystansie 21 km.

22.04.18 (niedziela) — odbedzie sie Lesny Bieg i Marsz na dystansie 5 km i 10 km, a takze
Puchar Gdyni w Biegach Mtodziezowych posiadajgcy odrebny regulamin.

Wszystkie starty odbeda sie na placu przy wejsciu do lasu na skrzyzowaniu ulic Il Morskiego
Putku Strzelcéw i Wielkokackiej.

4. Biuro zawodéw

20.04.18 — pigtek (Gdynski Inkubator Przedsiebiorczosci, ul. Olimpijska 2)

Biuro czynne od godz. 10:00 do 18:00.

21i22.04.2018 — sobota i niedziela (dni startéw: hol Zespotu Szkét nr 7, ul. Stawna 7 —
wejscie od strony parkingu).

5. Cel imprezy
e popularyzacja biegdw i nordic walking,
promocja aktywnosci na swiezym powietrzu,
promocja Gdyni i gdynskich laséw,
propagowanie prozdrowotnego biegania przetajowego,
wsparcie schroniska dla bezdomnych zwierzagt OTOZ Ciapkowo.
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6. Uczestnictwo

a. wimprezie mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego,

b. chec startu na dwdch dystansach, zaréwno w sobote, jak i w niedziele wigze sie z
koniecznoscig podwdjnej rejestracji i wniesienia optaty za kazdy dystans,

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodoéw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong
trasg,

d. uczestnicy mogg startowac w biegu i marszu na 5 km bez wzgledu na wiek,

e. uczestnicy startujgcy w biegu i marszu na 10 km na dzien imprezy muszg mieé
ukoniczone 16 lat,

f. uczestnicy startujacy w biegu i marszu na 21 km na dzien imprezy muszg mieé
ukoniczone 18 lat,

g. uczestnicy startujacy w biegu na 42 km na dzien imprezy muszg mieé ukoiczone 18
lat

h. uczestnicy niepetnoletni muszg posiadac podpisang zgode rodzicéw na udziat w
imprezie,

i. ustala sie limit: 300 osdb zapisanych i optaconych na kazdy dystans,

j- ustala sie limity czasowe na poszczegdlne dystanse: 42 km —6 h, 21 km bieg—4,5 h,
21 km nw —5,5h, 10 km i 5 km bieg i nw — 2,5 h. Zawodnicy, ktérzy dotrg na mete po
planowym rozpoczeciu dekoracji, w razie ewentualnego zajecia miejsca na podium,
bedg mogli odebraé puchary na zakonczenie imprezy.

7. Program minutowy

Sobota 21.04.18

07:00 — otwarcie biura zawodow

08:40 — zamkniecie biura zawodow dla zawodnikdéw 42 km
09:00 — start biegu na dystansie 42 km

09:40 — zamkniecie biura zawodow dla zawodnikdéw 21 km
10:00 - start biegu na dystansie 21 km

10:10 - start nordic walking na dystansie 21 km

13:00 - start Biegu Drwala

14:00 — dekoracja biegaczy obu dystanséw i Biegu Drwala
14:45 — dekoracja nordic walking 21 km

Niedziela 22.04.18

08:00 — otwarcie biura zawodow

09:45 — zamkniecie biura zwodéw dla zawodnikéw 5i 10 km
10:00 - start biegu 10 km

10:05 - start nordic walking 10 km

10:07 - start biegu 5 km

10:10 - start nordic walking 5 km

12:30 — dekoragjespgszézegolnych dystansow
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14:00 — start biegdw mtodziezowych (w regulaminie Pucharu Gdyni znajduje sie petna
rozpiska godzinowa i reszta informacji)

8. Kategorie wiekowe:
a) w biegu i marszu na 5 km (22.04.18):
K/M 0-15

K/M 16-29

K/M 30-39

K/M 40-49—

K/M 50-59

K/M 60-69

K/M 70+

b) w biegu i marszu na 10 km (22.04.18):
K/M 16-29

K/M 30-39

K/M 40-49

K/M 50-59

K/M 60+

c) w biegu na 21 km (21.04.18)
K/M OPEN

K/M 18-29

K/M 30-39

K/M 40-49

K 50+

M 50-59

M 60+

d) w marszu na 21 km (21.04.18)
K/M OPEN

K/M 18-39

K/M 40-49

K 50+

M 50-59

M 60+

e) w biegu na 42 km (21.04.18)
K/M OPEN

K 18-34

K 35-55

K 56+
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M 40-49
M 50-59
M 60+

9. Nagraody
kategoria OPEN dla pierwszych tréjek na dystansie 21 km (bieg i nordic walking) i 42
km (bieg)zostang wreczone bony od partnera technicznego — Brubeck:

e miejsce kobiety/mezczyzni 500 zt
e miejsce kobiety/mezczyzni 300 zt
e miejsce kobiety/mezczyzni 200 zt
kategorie wiekowe na 21 km: puchary,
kategorie wiekowe na 10 km: puchary,
kategorie wiekowe na 5 km: puchary
wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy odlewany medal,
nagrody nieodebrane w dniu zawodow przepadaja.

a.

ol

10. Pakiety
Zawarto$¢ pakietu zalezy od wybranego dystansu:

Lesny
Marsz

5 km (bieg i
nw)

10 km (bieg i
nw)

21 km (biegii
nw)

42 km (bieg)

Zawartosc pakietu

Numer startowy i
chip

Numer startowy i
chip

Numer startowy i
chip

Numer startowy i
chip

Teczka biurowa
Le$nego Biegu

Teczka biurowa
Le$nego Biegu

Teczka biurowa
Le$nego Biegu

Teczka biurowa
Le$nego Biegu

Solidny Lesny

Solidny Lesny Solidny Lesny Solidny Le$ny
Medal Medal Medal Medal
Bon na pos[i ek Bon na positek Bon na posn.i ek Bon na positek
regeneracyjny . regeneracyjny .
el || | (e
wege) wege)
Baton Baton Baton
energetyczny energetyczny energetyczny
Kubek Lesnego Kubek Le$nego
Biegu Biegu

Chusta — komin
Le$nego Biegu

Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ wykupienia przy zapisach w petni zadrukowanej koszulki
techniczne;.
UWAGA! Koszulki zamoéwione i optacone po 02.04.18 bedg do odbioru ok. 14 dni

roboczych po zawodach.
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11. Bieg Drwala
a. Bieg Drwala to bieg dla posiadaczy zarostu w postaci bujnej brody (broda musi by¢
widoczna, dwudniowy zarost to nie broda),
o brodowatosci brody decydowaé bedg sedziowie na starcie biegu,
kobiety mogg startowac w Biegu Drwala pod warunkiem ubrania sztucznej brody,
by wystartowa¢ w Biegu Drwala trzeba mie¢ ukoriczone 18 lat,
trasa biegu wyniesie 1 km po witominskim lesie, punktem kulminacyjnym bedzie
chwycenie drewnianego pierika i przyniesienie go na mete (ok. 400 m). Pieniek wazy ok.
3-5 kg,
kazdy z uczestnikdow otrzyma pamigtkowy drewniany medal,
g. Zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze trzy miejsca w open kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary, najszybszy mezczyzna otrzyma dodatkowo certyfikat ,Najszybszego brodacza w
miescie’, a najszybsza kobieta certyfikat ,,Najszybszej kobiety z brodg w miescie”.

P aoyT

=h

MN.Wpisowe
DYSTANS
TERMIN 5 km (biegi | 10 km (biegi | 21 km (bieg i 42 km (bieg) Bieg
nw) nw) nw) Drwala
23.10.17- 20 30 40 50 -
23.10.17
24.10-17 - 30 40 50 65 -
24.11.17
25.11.17 - 50 60 70 95 10
19.04.18
W biurze 80 80 100 120 15
zawodow (20-
22.04.18)

Uwaga: Optaty startowe mozna wnosi¢ tylko za posrednictwem serwisu
elektronicznezapisy.pl. Opfaty nie podlegajg zwrotowi.
Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

5 zt z kazdej petnej optaty startowej (z wyjatkiem Biegu Drwala) zostanie przekazane na
OTOZ Animals Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ,,Ciapkowo” w Gdyni.

12. Zgloszenia

a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/2040.html

b. w dniu imprezy, w biurze zawodoéw (uwaga limit: pula wolnych numeréw bedzie wynosita
10% zapisanych uczestnikow on-line, ktérzy dokonajg opfaty startowej, chyba, ze catosciowy
limit zostanie wyczerpany.)
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13. Postanowienia koncowe

a.
b.
c.

0.

zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

na kazdego zawodnika bedzie czekaé ciepty poczestunek,

mieszkancy dzielnicy Witomino-Lesniczéwka mogg byé zwolnieni z optaty startowej
na 5 lub 10 km, jesli posiadajg dokument potwierdzajgcy zameldowanie, przy zapisie
na elektronicznezapisy.pl w uwagach napisza ,Witomino-Lesniczéwka” i napisza
maila na biuro@lesnybieg.pl z informacja o dokonanej rejestracji.

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawodow na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora,

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym
zakresie,

organizator posiada ubezpieczenie OC,

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin,

pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktore nalezny zwrdci¢ organizatorowi za metg,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

dtugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w
pomiarze,

. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego

gtownego,

ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji
ich na stronie elektronicznezapisy.pl.

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Kontakt do Organizatora:
email: biuro@lesnybieg.pl

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):
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Adrian Sosnowski - 570 087 000
Biuro The North Event - 881 048 884

A Marsz
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