Il Harpaganska Crossowa Dycha
Regulamin sedziowania konkurencji nordic walking

Zawody w zakresie nordic walking sedziowane beda przez uprawnionych
sedziéw NW w skiladzie : Sedzia Giéwny, Sedziowie Techniczni oraz
obserwatorzy.

Zawody odbedg sie w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn .Nagrodzone zostang
miejsca I-lll , Dodatkowo przyznana zostanie ,zielona kartka” dla jednego
startujgcego za najlepszg technike NW.

Zalecenia ogdlne dla zawodnikéw NW

a) start zawodnikéw nordic walking odbedzie sie odrebnie 3 minuty po starcie biegaczy,
b) kazdy z zawodnikéw winien jest posiadac kije przeznaczone do uprawiania nordic
walking o dtugosci dostosowanej do wzrostu wedtug ogdlnie przyjetych zasad,

c) numer startowy zawodnika powinien by¢ przymocowany w sposob widoczny dla
sedziéw i obserwatorow,

d) ograniczenia fizyczne uniemozliwiajgce zachowanie ktéregos z elementdéw techniki na
trasie nalezy zgtasza¢ (z okazaniem wtasciwego pisemnego udokumentowania) do
Sedziego Gtéwnego najpdzniej na 30 minut przed startem.

Podczas zawodow obowigzujg nastepujgce zasady marszu nordic walking

1. Btedy techniczne j.n. skutkujgce z6tta kartka, sg rownowazne karze czasowej 3 min
dla zawodnika:

- brak miniecia linii bioder catej dtoni tgcznie z kciukiem,

- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu, praca z tokcia,

- brak wbicia kija, brak odepchniecia kija, markowanie odbicia,

- nierdwnolegle odpychanie sie kijami,

- wbijanie kijow pod katem prostym,

- wbijanie kijow poza noge zakroczng,

- chéd sportowy, technika pracy stawami biodrowymi,

- obnizenie srodka ciezkosci, nadmierne pochylenie ciata w przod,
- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie stuchawek podczas marszu,

- brak otwarcia /rozluznienia dtoni poza biodrem,

- inne wskazane przez sedziego.

2. Wykroczenia skutkujgce czerwong kartka, rwnowazng dyskwalifikacji zawodnika

- podbieganie, bieg, skoki, faza lotu,

- wulgaryzmy,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie na wezwanie sedziego,

- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec zawodnikow, sedziow i kibicow na
trasie zawodow,



- alkohol,
- zastanianie numeru w cato$ci lub czesci lub jego modyfikacja.

3. Forma przekazania kar i ostrzezen:

a) Upomnienie ustne — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach, bez
koniecznosci zatrzymania zawodnika.

b) Ostrzezenie z6ita kartka:

- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- wymaga okazania zottej kartki zawodnikowi za wyjgtkiem sedziego mobilnego w ruchu,
ktory moze udzieli¢ zottej kartki bez koniecznosci jej okazywania,

- ostrzezenie z6ttg kartg wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.
Dopuszcza sie, by do udzielenia zéttej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu
werbalnie przyczyne udzielenia kartki, o ile nie zaktoci w ten sposéb marszu i kontroli
innych zawodnikéw na trasie zawoddw.

W przypadku, gdy sedzia nie miat mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary
w postaci zottej kartki, moze przekazac jg elektronicznie /telefonicznie kolejnemu
sedziemu, by ten w jego imieniu zatrzymat zawodnika i przekazat natozong kare.

c) Czerwona kartka - dyskwalifikacja zawodnika.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zejs¢ z trasy zawoddéw. Jezeli sedzia uzna,
ze nie zagraza to organizacji i bezpieczenstwu zawodow, moze pozwoli¢ ukaranemu
zawodnikowi do kontynuacji zawodow, jednak bez uwzgledniania jego czasu w
klasyfikacji koncowe;j.

W przypadku, gdy sedzia nie miat mozliwo$ci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary
w postaci czerwonej kartki, moze przekazac jg elektronicznie /telefonicznie kolejnemu
sedziemu, by ten w jego imieniu zatrzymat zawodnika i przekazat natozong kare.

4. Wyniki
W rywalizacji nordic walking obowigzuje klasyfikacja open kobiet i mezczyzn.

Wyniki dzielg sie na wstepne oraz oficjalne. Po 30 minutach od ogtoszenia wynikow
wstepnych w przypadku braku protestéw, wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne.
Czas ogtoszenia wynikéw oficjalnych wydtuza sie o czas konieczny na rozpatrzenie
ewentualnych protestow.

5. Protesty i odwotania

Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut od momentu ogtoszenia wstepnych wynikow.
Kazdy protest w pierwszej kolejnosci nalezy zgtaszac¢ ustnie do Sedziego Gtéwnego
zawodéw osobiscie przez samego zawodnika. Od decyzji podjetej przez Sedziego
Gtéwnego przystuguje prawo odwotania sie. W takim przypadku odwotanie musi by¢
ztozone pisemnie w ciggu 30 minut od pierwszej decyzji. Odwotanie pisemne od decyz;ji
Sedziego Gtéwnego nalezy ztozy¢ z podaniem przyczyny, czytelnym podpisem
zawodnika wraz z kaucjg w wysokos$ci 200,- zt. Odwotania bez wptaconej kaucji nie sg
rozpatrywane. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada i nie podlega
zwrotowi. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania kaucja podlega zwrotowi
na rzecz zawodnika.

Komisja odwotawcza sktada sie z 3 oséb: Sedziego Gtdéwnego oraz 2 Sedziow
Technicznych lub przedstawiciela organizatora. Decyzja komisji odwotawczej jest
ostateczna.

6. Inne warunki zawodow:
- Sedzia Gtéwny lub Organizator zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez
podania przyczyny.



- dopuszcza sie obecnos¢ sedziow i obserwatorow mobilnych

- dopuszcza sie udzielenie kary czasowej bgdz dyskwalifikacji zawodnika na podstawie
dowoduu zewnetrznego - nagranie btedu/przewinienia kamerg bgdz telefonem przez
osobe trzecig



