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STOWARZYSZENIE DLA NAS
Ul. Cyprysowa 8
87-148 Papowo Torunskie Osieki

REGULAMIN I-go BIEGU ,LYSOMICZEK"

Organizator

Organizatorem I-go biegu terenowego LtYSOMICZEK jest stowarzyszenie DLA NAS
pod patronatem Wdjta Gminy Ltysomice.

Cel imprezy

Organizowana przez nas impreza sportowa oraz wydarzenia z nig zwigzane majg na
celu:

Promocje gminy tysomice oraz wsi Papowo Torunskie.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.

Spotkanie integracyjne mieszkaricdw Gminy tysomice oraz wsi Papowo Torunskie.
Aktywowanie do zabawy catej rodziny.

Promocje wspotzawodnictwa w duchu Fair Play.

Pomaganie w pokonywaniu i przekraczaniu wiasnych barier i wiasnych stabosci.

Termin i miejsce
16 czerwca 2018 godziny 10:00 otwarcie imprezy

Miejsce biura zawoddw bedzie miesScito sie przy zbiegu ulicy LeSnej oraz ulicy
Heweliusza w Papowie Torunskim Osieki (zatgcznik nr 2).

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej http://lysomiczek.pl, funpagu @BieglLysomiczek
oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek
roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.
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IV.

VI.

CHARAKTER IMPREZY

Impreza ma charakter otwarty. tYSOMICZEK - to przede wszystkim rodzinna impreza
biegowa w terenie z przeszkodami dla mieszkarcédw gminy Ltysomice. Zalezy nam by
rodzic mogt wystartowac i nie tylko zmierzy¢ sie z wyzwaniem ale takze wspdlinie
z swoim synem lub cdérkg przeby¢ trase ktdrg przygotowalismy. W kazdej z tych
dyscyplin uczestnicy sprawdzg swoja, wytrzymatos¢ psychiczng i fizyczng, sprawnos¢
i kondycje. Przygotowane przez nas przeszkody sprawig catej rodzinie wiele radosci
i niezapomnianych chwil.

Szczegdbty dotyczace trasy biegu, opisu oraz rozmieszczenia przeszkdd i lokalizacji biura
zawodéw bedg opublikowane przez Organizatora na stronie internetowej biegu
http://lysomiczek.pl oraz stronie FB - https://www.facebook.com/BiegLysomiczek/.
Najwazniejsze informacje zostang podane najpdzniej 2 tygodnie przed startem
LYSOMICZKA.

Uczestnictwo

W Biegu mogg braC udziat wszyscy chetni, ktdrzy ukonczyli 4 rok Zzycia i sg
mieszkancami gminy ktysomice. Dzieci w wieku 4-11 bedg mogly wystartowac
wylacznie pod kontrolg swoich rodzicéw ktdrzy beda za nie odpowiedzialni. Osoby
niepetnoletnie bedg dopuszczone do udziatu w Biegu tylko za pisemng zgodg rodzica
lub opiekuna prawnego (zgodnie z zatgczonym os$wiadczeniem — zatgcznik nr 1),
ktdérego obecnos¢ w czasie zawoddw jest konieczna.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza rejestracyjnego (po
wczesniejszym  zatozeniu konta) zamieszczonego na stronie  internetowej
www.elektronicznezapisy.pl oraz w dniu zawoddéw w biurze zawoddw jednak nie
pOzniej niz 60 minut przed startem.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w  przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promogji
kolejnych biegéw oraz dokumentowania zawoddw, kazdy zawodnik ma obowigzek
zapoznac sie z Regulaminem £LYSOMICZKA i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Kazdy uczestnik zgtoszony do I Biegu £YSOMICZKA otrzyma numer startowy, ktory
bedzie przypisany uczestnikowi (rodzinie). Zabrania sie uczestnikom dokonywania
jakichkolwiek zmian i modyfikacji w wygladzie numerdw startowych.

Udziat zawodnikdw w biegu, jest réwnoznaczny z konieczno$cig uiszczenia
optaty w wysokosci 20zt/osoba (dziecko).

NAGRODY I WYNIKI

Kazdy uczestnik, ktéry dotrze do mety, otrzyma pamigtkowy medal.

Uczestnicy bedga klasyfikowani w kategoriach:
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VII.

VIII.

a. Rodzina

b. Dzieci wiek 4-5

c. Dzieci wiek 6-8

d. Dzieci wiek 9-11

e. Dzieci wiek 12-17

Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach dzieci otrzymujg nagrody rzeczowe.
Rodzinne za miejsca I-III w klasyfikacji otrzymujg pamigtkowe trofea.

W zwigzku z mozliwoscig uczestnictwa rodzin o réznej liczebnosci, w celu wytonienia
zwycieskiej rodziny w kategorii ,Rodzina” przyjmuje sie jako podstawowg rodzine
4-osobowg. Sumaryczny wynik rodzin o mniejszej lub wiekszej ilosci domownikow
bedzie sie powiekszony lub zmniejszony o odpowiednig warto$¢ (np. w przypadku
rodziny 3-osobowej ich sumaryczny wynik bedzie powiekszony o wartos¢ 0,25).

Dekoracja zwyciezcdw oraz wreczenie nagrdd odbedzie sie tego samego dnia okoto
godziny 17.00 w ramach Dnia Sagsiada sotectwa Papowo Torunskie-Osieki w miejscu
rozpoczecia zawodow.

OPLATA STARTOWA

. Opfata startowa wynosi 20 zt/osoba (dziecko).
. Opfata startowa obejmuje mozliwo$¢ udziatu w wydarzeniu, pakiet startowy: numer

startowy, pamigtkowy medal (pod warunkiem dotarcia do mety) i nagrode
(w przypadku zajecia miejsca od I do III) oraz rzeczy ufundowane przez sponsoréw.

. Opfate startowg nalezy uisci¢ na numer rachunku bankowego stowarzyszenia

DLA NAS: 24 1600 1462 1814 0550 3000 0001 w ramach rejestracji poprzez strone
www.elektronicznezapisy.pl do 7 dni przed terminem imprezy. Po tym terminie
Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego i pamigtkowego medalu.

Pakiety startowe bedg do odbioru u Organizatora w dniu zawoddw.

BEZPIECZENSTWO

. Biorgc udziat w imprezie musisz liczy¢ sie z tym, ze mozesz sie zadrapac, otrzec,

nabawi¢ sie kontuzji, ztaman lub stluczen w zwigzku z pokonywaniem przeszkdd na
trasie.

. Niedopuszczalne jest startowanie w butach z kolcami, jak réwniez udziat pod wptywem

alkoholu lub innych uzywek (narkotyki, doping, dopalacze, inne). Zakazy te
podyktowane sg przede wszystkim bezpieczeristwem uczestnikdw oraz troskg o stan
przeszkod.

. Jezeli uczestnik nie dostosuje sie i ztamie powyzsze zakazy Organizator moze

wykluczy¢ go z imprezy i usungc z jej terenu. Ponadto Organizator moze wyciggnac
konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.
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4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, poza ubezpieczeniem NNW. Dlatego kazdy

IX.

XI.

XII.

z uczestnikow powinien posiada¢ wykupione odpowiednie ubezpieczenie.

PROTESTY

Protesty odnos$nie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikdw nalezy sktada¢ wytacznie
w formie pisemnej w dniu rozgrywania biegu w Biurze Zawodow. Protesty dotyczace
wynikéw i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogtoszenia
wynikow.

DANE OSOBOWE

. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla celow

zwigzanych z organizacja biegu.

. Do przetwarzania danych osobowych zastosowanie majg przepisy ustawy z 29 sierpnia

1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r.
poz. 1309)

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych oraz zgoda na ich

przetwarzanie jest dobrowolna, lecz niezbedne do wziecia udziatu w imprezie.

Przetwarzanie danych osobowych uczestnika obejmuje miedzy innymi publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

. Uczestnikowi imprezy, w kazdym czasie, przystuguje prawo do wgladu do swoich

danych osobowych, zmiany oraz ich wykreslenia.

OCHRONA WIZERUNKU

. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz na publikacje

materiatéw z imprezy LtYSOMICZEK zawierajgcych jego wizerunek, gtos lub wypowiedz
w catosci lub w czeSciach na potrzeby marketingowe i promocyjne Organizatora, jego
imprez oraz partnerow.

. Zgoda obejmuje wykorzystanie i publikacje wizerunku uczestnika oraz materiatéw

z imprez zawierajgcych jego wizerunek na stronach internetowych, portalach
spotecznosciowych, w prasie, radiu, telewizji.

. Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie za wykorzystanie lub/i publikacje jego

wizerunku lub/i materiatéw z imprez z jego wizerunkiem.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Stowarzyszenie DLA NAS

Ul Cyprysowa 8
87-148 Papowo Toruriskie NA NUDE MY



1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

2. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, o czym bedzie informowat na
stronie internetowej zawodow.

3. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
Organizatora oraz lekarza (ratownika medycznego).

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty
pozostawione bez nadzoru.

5. Uczestnik, ktory nie stawit sie z jakiejkolwiek przyczyny na starcie imprezy nie bedzie
do niej dopuszczony.

6. Pakiety startowe, ktore nie zostalty odebrane przez uczestnikdw nie bedg do nich
wysytane, jak réwniez nie bedzie za nie zwracana jakakolwiek kwota.

7. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialnoS¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

8. Uczestnik zobowigzuje sie do :

o przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako usprawiedliwienie);

« zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

« realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy;
o kulturalnego zachowywania sie;

e Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

9. Uczestnik zgtasza swoj udziat w w/w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgtoszenia. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemnej.

10.Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze bedacej na trasie biegu lub w Biurze Zawoddéw
pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej.

11.0soby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie biegu w trakcie
jego trwania, beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

12.Na trasie biegu mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi.
Za ich prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik.

13.0rganizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg I Biegu LYSOMICZEK nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za
wyrzgdzone szkody.

14.Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu kazdej edycji tYSOMICZKA

oraz rozpowszechniania materiatow w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody

Organizatora (umozliwia sie uczestnikom i kibicom robienie zdjec i publikacji, tylko dla

wilasnego uzytku, nie w celach zarobkowych).Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
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jest zobowigzany, przed wzieciem udziatu w imprezie LYSOMICZEK, do podpisania
oSwiadczenia o znajomosci regulaminu.

15. Podpisujgc ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajgcy w imieniu Organizatora.

16. Podpisujac oswiadczenie o znajomosci regulaminu uczestnik jednoczesnie o$wiadcza,

yASH

jest zdrowy i nie zatait okolicznosci zdrowotnych wykluczajgcych go z udziatu
w imprezie;

nie ma zadnych przeciwwskazan, w szczegdlnosci zdrowotnych, do udziatu
w imprezie i jest w petni zdolny do udziatu w danej imprezie;

bierze udziat w imprezie £tYSOMICZEK dobrowolnie i na wiasng odpowiedzialnos¢
i ryzyko;

przyjmuje do wiadomosci i jest Swiadomy tego, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym, psychicznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych;

przyjmuje do wiadomosci i jest Swiadomy tego, ze z udziatem w zawodach mogq
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

19. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres: bieg@lysomiczek.pl lub poprzez funpage @BiegLysomiczek.
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Zatgcznik nr 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt DZIECKA w | BIEGU tYSOMICZEK
W DNIU 16.06.2018r.

Nazwisko, imie rodzica (opiekuna) Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna (komdrkowy)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Nazwisko, imie dziecka Data urodzenia Pesel

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego udziat
w biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam
wiasnorecznym podpisem.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis
Niniejszym oswiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka (wpisa¢ imie i nazwisko
AZIECKA) et e brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan

zdrowotnych, ktére mogg utrudniac lub uniemozliwiaé jego udziat w imprezie sportowej —
| Bieg LtYSOMICZEK. Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika biegu.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (wpisac imie
i nazwisko AZIECKA) e cve vttt ettt s st et sr b e s e ere enes zawartych
w formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji
i przeprowadzenia | Biegu tYSOMICZEK zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (jednolity tekst Dz. U. z 2016 r. nr 0 poz. 922).

Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach
informacyjnych dotyczgcych | Biegu tYSOMICZEK.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis
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Zatgcznik nr 2

Torunska

‘Trasa biegu.12-99;
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- trasa biegu dla dzieci 4-11;,
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