REGULAMIN
XIll Le$ny Maraton Rowerowy

Kepino lesniczowka
14 Maja 2016 (sobota ) godzina 10.00

LESNY MARATON ROWEROWY

1. Organizator.

WTC — Wejherowskie Towarzystwo Cyklistow
http://www.wejherower.org/LMR_2016 — strona WTC
http://Imr-kempino.pl — strona maratonu.

Kontakt:
Tel. +48 (58 677 56 24)
Tel. kom. 0 606 681 052

2. Nazwa Imprezy.
XIll Lesny Maraton Rowerowy — XlIl LMR

3. Termin, miejsce i program wyscigu.
Wyscig odbedzie sie w dniu 14 maja 2016 r.

Start i meta na terenie le$nictwa Kepino — parking lesny 200m za le$niczéwka Kepino 6km od Wejherowa
Godz. 07.00 — 9.45 — rejestracja zawodnikéw

Godz. 9.45 — odprawa techniczna i omodwienie trasy maratonu

Godz. 10.00 — start maratonu

Godz. 13.00 Zamkniecie startu do Giga Maratonu

Godz. 15:00 Dekoracja Zwyciezcédw i wreczenie nagrod.

4. Warunki uczestnictwa.

Uczestnikiem XIII LMR moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujgce warunki:
4.1. Zgtoszenia elektroniczne poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem
www.elektronicznezapisy.pl co najmniej do 13.05.2016 oraz w Biurze Zawoddéw w dniu startu od godz.
7.00 do godz. 9.45.
4.2. Dokona optaty startowej w wysokosci:
e 30zt — do 14.04.2016r. wiacznie, na podany nr rachunku bankowego poprzez system ptatnosci
elektronicznych dotpay;
e 40zt - od 15.04.2016r. do 12.05.2016r. godz. 16:00 wiacznie, na podany nr rachunku bankowego
poprzez system ptatnosci elektronicznych dotpay;
e 50zt - w dniu zawodoéw - wytgcznie gotéwka w Biurze Zawoddw.
4.3. Potwierdzi udziat w Xlll LMR poprzez rejestracje i podpisanie listy startowej w Biurze Zawoddw.
4.3. Kazdy uczestnik zgtoszony do XllIl LMR otrzyma numer startowy oraz elektroniczny czip.
4.5. Prawo do startu w Xlll LMR majg osoby, ktdore ukonczyty 18 lat, w przedziale wieku 16-18 lat za
pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundw prawnych. Osoby od 14 do 16 lat startujg tylko pod warunkiem
uczestnictwa z osobg dorosta za zgodg rodzica.



http://lmr-kempino.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

4.6. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

4.7. Organizator zobowigzuje sie dokona¢ zwrotu 50% wpisowego jesli uczestnik zrezygnuje do dnia 13
maja ze startu i poinformuje o tym fakcie organizatoréw przed zawodami wysytajgc informacje poczt
elektroniczng na adres wejherowskietc@wp.pl.

4.8. Zaleca sie aby kazdy uczestnik zawoddw jechat w kasku sztywnym, a niepetnoletni jest do tego
zobowigzany.

5. Cel wyscigu.

5.1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowe;.

5.2. Sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej.

5.3. Wytonienie najlepszych zawodnikdw maratonu.

5.4. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
5.5. Prezentacja waloréw krajoznawczych i urokéw Puszczy Darzlubskiej.

5.6. Integracja srodowiska mitosnikéw rowerdw goérskich.

6. Trasa wyscigu i sposdb przeprowadzenia zawoddw.

6.1. Trasa bedzie oznakowana w miejscach skretéw, prowadzi wytgcznie w terenie lesnym. Cata trasa
przebiega przez lasy Puszczy Darzlubskiej.

6.2. Zwyciezcami poszczegdlnych kategorii wiekowych wymienionych w regulaminie zostang zawodnicy,
ktérzy pokonaja trase w najkrétszym czasie.

6.3. Start do maratonu odbedzie sie ze startu wspdlnego, wszystkich kategorii tak do Mega jak i Giga
Maratonu.

6.4. Wyboru dystansu dokonuje uczestnik w trakcie jazdy. Dystans Mega 48 km, dystans Giga 72 km.

6.5. Wyjazd na trzecig petle (Giga Maraton) bedzie limitowany czasem uzyskanym na dwéch pierwszych
petlach. Limit wynosi 3 godziny. Po przekroczeniu tego czasu wjazd na trzecig petle bedzie zamkniety a
wszyscy zawodnicy zostang sklasyfikowani na dystansie Mega.

6.6. Na zamknieciu petli zlokalizowany bedzie punkt z woda.

6.7. Brak lub uszkodzenie numeru startowego lub czipa uniemozliwiajgce odczytanie przez sedzidw,
bedzie zagrozone nie sklasyfikowaniem.

6.8. Urzadzenie rejestrujgce (czip) zostanie zdemontowane na mecie przez obstuge LMR.

6.9. Podczas rozgrywania Xlll LMR organizator w porozumieniu z sedzig gtdwnym zawoddéw zastrzega
sobie prawo do wycofania uczestnika, ktérego stan zdrowia bedzie uniemozliwiat kontynuowanie
wyscigu.

6.10. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury i fair play.

7. Kary.

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzié nastepujgce kary:
1. Upomnienie.

2. Kara czasowa.

3. Dyskwalifikacja.

8. Klasyfikacja.

8.1. Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w kategoriach wiekowych oraz z podziatem na pteé.

8.2. Klasyfikowani oddzielnie bedg réwniez uczestnicy w rozbiciu na Mega i Giga Maraton

8.3. Zwyciezcg w kategorii wiekowych zostanie uczestnik, ktéry w najkrétszym czasie dotrze do mety.

8.4. Puchar zawodéw otrzyma zwyciezca Giga Maratonu, ktéry uzyska najlepszy czas.

8.5. Zawody zaliczane sg do Super Klasyfikacji MTB. Wszystkie szczegoty, regulamin SKMTB oraz rankingi



znajduja sie na stronie www.skmtb.pl
9. Nagrody i Swiadczenia.

9.1. W kazdej kategorii wiekowej trzy pierwsze miejsca zostang nagrodzone trofeami sportowymi oraz
nagrodami rzeczowymi ufundowanymi przez sponsoréw.
9.2. W ramach wpisowego organizatorzy zapewniaja:

- numer startowy na rowetr,

- elektroniczny czip podlegajacy zwrotowi na mecie,

- wode i positek regeneracyjny na mecie wyscigu,

- ubezpieczenie od skutkdéw nieszczesliwych wypadkow,

- opieke medyczng podczas zawodow,

- niesamowite emocje sportowe podczas wyscigu,

- nagrody rzeczowe, ktdre zostang rozlosowane po dekoracji zwyciezcéw, sposrod wszystkich

obecnych uczestnikdw zawodow.

10. Kategorie wiekowe z podziatem na ptec.

Elita: wiek do 30 lat,

Master: wiek 31 lat i starsi,

Jezeli bedg mniej niz cztery osoby w danej kategorii wiekowej to komisja sedziowska podejmie decyzje o
potgczeniu kategorii wiekowych: elita i master.

11. Postanowienia kofncowe.

11.1. XIll LMR rozegrany zostanie zgodnie z niniejszym regulaminem.

11.2. We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bedzie decydowata Komisja
Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem.

11.2. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie jego trwania musi bezzwtocznie
zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawoddéw lub w Biurze Zawodoéw.

11.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

11.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

11.5. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany, jako wyttumaczenie.

11.6. Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodéw bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.

11.7. Na trasie zawodow moga wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy.

11.8. Xlll LMR odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11.9. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania
uzasadnionych zmian w dowolnym czasie informujgc o wprowadzonych zmianach uczestnikéw za
posrednictwem strony http://Imr-kempino.pl - http://www.wejherower.org/LMR_2016

11.10. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg Xlll LMR nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

11.11. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé.

11.12. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

12. Kazdy uczestnik XIII LMR:

12.1. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora.


http://lmr-kempino.pl/

12.2. Przyjmuje réwniez do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu.

12.3. Zgadza sie z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku
startu mfodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie
pisemnej.

12.4. Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw Xl LMR

12.5. Zapewnia, ze nie ma zadnych przeciwwskazan do startu w maratonie rowerowym a stan zdrowia, w
jakim sie znajduje umozliwia udziat w zawodach dnia 14.05.2016r.

12.6. Zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

12.7. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw i GOOD TIME Jan Salewski
operatora zapisow elektronicznych, zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych (Dz. U. 2002 r. nr 101 poz. 926)
oraz otrzymywanie informacji drogg elektroniczng zgodnie z Ustawg z dnia 18.07.2002 r. (Dz.U. z 2002 r.
Nr 144, poz. 1204)

Dodatkowe informacje mozna uzyskac od Kierownika Wyscigu:
Marcin Kowalski 606 681 052, 58 677 56 24
kempino@poczta.onet.pl

Sedzia Gtéwny Michat Pionk 506 657 947,

jomnisz@wp.pl

Obstuga techniczna GOOD TIME Krzysztof Walczak — Event Menager
biuro@@good-time.pl; biuro@elektronicznezapisy.pl
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