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Miejsce: EOMZA - 2016-04-17

Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,Biegamy dla Zdrowia”
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LOMZA, 2016-4-17

Mci;ag:e ‘ Numer Nazwisko Imi ¢ ‘ Ple¢ wMiej:AC/elgl € é‘ Rok ur ‘ Miejscowo $¢ Klub %SST ‘ Wynik ‘ km/h ‘ min/km
1 170 KRZYZANOWSKI KAROL M 1 1972 RAJGROD SOLKI ~ MARATONKA GRAJEWO 10 0:37:24 16,04 wom  03:44 mkn
2 145 CYBULSKI KAMIL M 2 1948 GOLDAP LOWCY PRZYGOD GOtDAP 10 0:39:47 15,08 mm  03:59 (mnkn
3 182 REGULSKI DARIUSZ M 3 1968 OSTROLEKA TEAM ACTIVE DIABETIC1 10 0:40:30 14,81 wwm  04:03 mnkn
4 142 CHMIELEWSKA ROZA K 1 1988 MAKOW MAZOWIECKI — KS MAKOW BIEGA 10 0:42:47  14,020vm  04:17 mon)
5 239 SKRODZKI ARKADIUSZ M 4 1998 LOMZA 0 10 0:43:23 13,83 wmm  04:20 ok
6 198 ZYCH PAWEL M 5 1974 PIATNICA 0 10 0:43:25  13,82mm  04:20 ik
7 171 KUPKA PAWEL M 6 1985 ORZYSZ 0 10 0:43:33 13,78 wmm  04:21 mnkn
8 197 ZDEB PRZEMEK M 7 1981 WARSZAWA 0 10 0:44:38 13,44 wom  04:28 mnkn
9 141 BRONAKOWSKI LUKASZ M 8 1991 LOMZA 0 10 0:45:38 13,15k 04:34 mnkn
10 151 DZIEDZICKI MATEUSZ M 9 1987 LOMZA 0 10 0:45:51 13,09 kmm  04:35 (mnkm
11 168 KOWALCZYK PAWEL M 10 1982 SIEMIATYCZE LEKKOATLETYCNY e 10 0:47:12  12,71wom  04:43 mikn)
12 164 KAMINSKI JACEK M 11 1989 LOMZA 0 10 0:47:22 12,67 tom  04:44 minkn
13 179 PIOTROWSKI MICHAL M 12 1980 SWIETAINO KLUB JURUND SZCZYTNO 10 0:48:20 12,41wwm  04:50 tminkm
14 191 WITKOWSKI TOMASZ M 13 1977 LOMZA Il BEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:49:35 12,10 wm  04:58 tmnkm
15 148 DOMORADZKI ROBERT M 14 1976 LOMZA 0 10 0:49:565  12,02wm  05:00 tmnkn
16 150 DURZYNSKA ALEKSANDRA K 2 1992 LOMZA UKS RETURN tOMZA 10 0:50:38  11,85mm  05:04 (mnkm
17 71 LESZCZYNSKI KRZYSZTOF M 15 1981 BIALYSTOK BO ZONA KAZALA... 10 0:50:42 11,83 05:04 mnkm
18 152 FIRMUGA PIOTR M 16 1972 LOMZA 0 10 0:51:15 11,71 wom  05:07 (mnkn
19 192 WOJCIK PIOTR M 17 1971 LOMZA PLANET CASH 10 0:51:28 11,66 05:09 (mnkm
20 163 JUCHNIEWICZ MACIEJ M 18 1989 LOMZA PLANET CASH 10 0:51:28 11,66 &mm  05:09 (mnkm
21 176 MURAT BARTOSZ M 19 1975 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:51:57  11,55mm  05:12 mnkm
22 147 DEBEK MARCIN M 20 1977 LOMZA 0 10 0:52:17  11,48wwm  05:14 mnkn
23 167 KOWALCZYK ROMAN M 21 1955 OSTROLEKA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:52:30 11,43 wwm  05:15 mnkm
24 190 WASILEWSKA EWA ZOFIA K 3 1988 BIALYSTOK 0 10 0:53:05 11,30 &mm  05:18 mnkm
25 196 ZAREMBA KONRAD M 22 1977 LOMZA 0 10 0:53:21 11,25 05:20 (k)
26 140 BOGUSKI TOMASZ M 23 1995 LOMZA 0 10 0:53:32 11,21 wwm  05:21 mnkm
27 158 GOLEBIOWSKI JAN M 24 1955 LOMZA 0 10 0:54:14 11,06 &om  05:25 mnkn
28 187 SZUMOWSKI PAWEL M 25 1977 LOMZA 0 10 0:54:36 10,99 kmm  05:28 (minkm
29 160 HOROSZ MARCIN M 26 1978 LOMZA 0 10 0:54:37 10,99 wom  05:28 (minkn
30 153 FORTUNA WOJCIECH M 27 1983 LOMZA PLANET CASH 10 0:54:43 10,97 om  05:28 (minkm
31 193 WOJCIK ANNA K 4 1981 BIALYSTOK 0 10 0:54:44 10,96 tom  05:28 (mnkn
32 180 PRZEKLASA WOJCIECH M 28 1967 KLEOSIN WWW.ROWEREMPOPODLASIUPL 10 0:55:17  10,85wm  05:32 wmnkm
33 172 MACKO GRZEGORZ M 29 1974 LOMZA 0 10 0:55:42 10,77 wom  05:34 (k)
34 185 SIELIWONIUK EUGENIUSZ M 30 1964  BIELSK PODLASKI KACZOGROD:) 10 0:55:58 10,72 mm  05:36 [k
35 177 OSTROWSKI MARIAN M 31 1965  BIELSK PODLASKI KACZOGROD:) 10 0:56:28 10,63 kmm  05:39 (mnkm
36 186 STANISLAWSKI WOJCIECH M 32 1978 LOMZA 0 10 0:56:43 10,58 kmm  05:40 ik
37 175 MILEWSKI KRZYSZTOF M 33 1962 LOMZA 0 10 0:56:46 10,57 kom  05:41 mnkn
38 146 CZYKWIN JERZY M 34 1967  BIELSK PODLASKI TROJKA BIEGA 10 0:56:55 10,54 tmm  05:41 mnkn
39 195 ZACZEK IZABELA K 5 1994 LOMZA SK. TEAM 10 0:57:29 10,44 tm  05:45 mnkn
40 199 SZMIT GRZEGORZ M 35 1969 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:57:39 10,41 wmm  05:46 mnkn
41 181 PRZYCHODZEN RAFAL M 36 1981 LOMZA MPWIK £tOMZA 10 0:59:02 10,16 &mm  05:54 (mnkm
42 174 MIECZKOWSKI MARCIN M 37 1980 LOMZA MOSIR tOMZA 10 0:59:11 10,14 wom  05:55 (mnkm
43 183 ROSZKOWSKA MARZENA K 6 1973 LOMZA MPK LOMZA 10 0:59:12 10,14 wwm  05:55 mnkm
44 169 KOWALCZYK SANDRA K 7 1988 SIEMIATYCZE 0 10 0:59:33 10,08 &mm  05:57 mnkm
45 166 KONDRACKA KATARZYNA K 8 1983 AUGUSTOW ATP AUGUSTOW 10 0:59:56 10,01 mm  06:00 tmnkn
46 178 PEZOWICZ MACIEJ M 38 1977 LOMZA PLANET CASH 10 1:00:47 9,87 tom  06:05 tminkm
47 165 KAMINSKI KAMYK PIOTR M 39 1986 STARALOMZA NAD RZEKA 10 1:02:06 9,66 ko 06:13 imik
48 156 GODLEWSKA ALICJA K 9 1993 LOMZA 10 1:02:07 9,66 trom  06:13 tminkm
49 165 TURKOWSKA ANNA K 10 1978 LOMZA MPWIK £tOMZA 10 1:02:55 9,54 o 06:17 tminkm
50 173 MALACHOWSKA BEATA K 11 1965 LOMZA MPWIK £tOMZA 10 1:04:42 9,27 ko 06:28 tminkm
51 155 GLOGOWSKA KAROLINA K 12 1985 RADOM 10 1:07:15 8,92 kmm  06:43 mink)
52 19 CIUCHNICKI BARTOSZ M 40 1984 LOMZA 18 BIALOSTOCKI PULK ROZPOZNAWCZY 10 1:07:27 8,90 knm 06:45 i
53 184 SAWICKI LUKASZ M 41 1992 LOMZA 10 1:08:22 8,78 kmm  06:50 minkm
54 131 ZAPADKA ZYGMUNT M 42 1953 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 10 1:10:25 8,52 kmm  07:03 minkm)
55 194 WYRZYKOWSKA MARTA K 13 1997 NOWE WYRZYKI 10 1:11:47 8,36 kmm  07:11 minkm)
Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski G\\\gr?nQe mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



