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MIKOL.AJKOWY MARSZ NORDIC WALKIN G
LAS MOKRZAASKI 01.12.2018 GODZ. 10.00

Organizator: Nakijezapraszamy.nw  Zapraszamy Wszystkich

matych i duzych, mtodszych i starszych....do Wspdlnego Marszu

Nordic Walking Pomaszerujemy trasg leSng dystans ok. 8-12 km.
Zakonczymy to biesiadowaniem przy ognisku.

PROGRAM:

e 10.00 Przywitanie organizacyjne ze wszystkimi

e 10.15 Rozgrzewka

e 10.30 Start. Trasa to turystyczny szlak pieszy w Lesie

e Quiz przy ruinach fundamentéw... w latach 1900-1945
znajdowata sie tu restauracja "Waldschléf3chen"

e  Marsz wraz z Instruktazem z zakresu prawidtowej techniki

e Biesiadowanie przy ognisku

e Rozstrzygniecie konkursu na ,,Stréj Mikotaja”

e Losowanie wsrdéd uczestnikéw Nagrody Gtéwnej w Rajdzie Mikotajkowym.
Bon o wartosci 200 zt. do nordicsklep.pl

e Konkurs, wspdlne gtosowanie i wytonienie uczestnika z najlepsza technika

o Dodatkowo Nagrody przewidziane dla Klubowiczéw Nakijezapraszamy.nw za systematyczne
uczestnictwo (prosze zabraé ze sobg karnety/wszystkie aktywne i nieaktywne...czeka X

nagrod za ilos¢ zakupionych karnetéw-Podziekowanie od Organizatora) I
ORGANIZACYJNIE *

Nordic

Zbidrka o godz. 10.00 w Lesie Mokrzanskim-Parking lesny, Wroctaw. Wjazd od ul. Winskiej
(BRZEZINA (petla). ... Od Le$nicy... Trzmielowicka, Sredzka, WiAska, Ostrezynowa...Parking Lesny
Samochody parkujemy bezposrednio przy parkingu leSnym

Strdj: sportowy dostosowany do warunkdéw atmosferycznych. Mile widziane Mikotajkowe czapeczki,
stroje ...co tylko znajdziemy i skojarzymy ze Swietym Mikotajem.

Zalecane zabranie Cieptego napoju w termosie, wody.

BIESIADOWANIE

Organizator zapewnia: kietbaske, ciastka........ ( toaleta toi toi-bedzie dostepna na miejscu zbidrki)
duzo aktywnego wypoczynku w mitym towarzystwie oraz wiele mikotfajkowych niespodzianek!

Zapisy e-mail: skawik30@gazeta.pl; telefonicznie/sms; pod adresem siedziby-Wilkszyn;
Optata wpisowa - 25 zt (optata do dnia 30.11 br. Osoby, ktére nie dokonaty optaty ale chciatyby /
dotgczy¢ mogg dokonac optaty w dniu marszu-prosze o wczesniejsze zgtoszenie faktu /

5
Konto / dane Organizatora: Ewa Skawiriska tel. 603 447 003 ‘/
NUMER KONTA BANKOWEGO: ING 94 1050 1575 1000 0091 3877 4386
W tytule przelewu prosze wpisaé swoje : Imie i Nazwisko Rajd
W razie pytan prosze o kontakt mailowy, telefoniczny, osobisty.

(*) Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub zmiany terminu rajdu/treningu z powodu
niewystarczajgcej ilosci uczestnikow (min. 20) i/lub zlych warunkow pogodowych. W zaistniatej sytuacji
Organizator zobowiqzuje si¢ do zwrotu petnej oplaty uiszczonej przez uczestnika za trening.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w rajdzie/treningu przez uczestnika.
Petna kwota zostanie zwrocona wylgcznie w sytuacji odwotania treningu przez Organizatora

.CEL: Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia dzieki Nordic Walking
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