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Pomagamy Durs

Wirtualny Pomagamy Durs 2020

1. Cele imprezy

a) Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w Piekarach Slaskich.
b) Zache¢canie do aktywnego, zdrowego 1 sportowego trybu zycia

c) Integracja srodowiska biegowego

d) Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujagcymi wsparcia

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie ,,LLecymy Dur§”
ul. Janusza Kusocinskiego 4, 41-946 Piekary Slaskie
KRS 0000680539 Regon 367407467

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Piekarach Slaskich

ul. Przyjazni 48 41-948 Pickary Slaskie

KRS 0000346154 Regon 241534031

3. Termin 1 miejsce:

a) Wirtualny Pomagamy Durs§ 2020 trwa przez trzy pelne dni, tj. 25.09 -
27.09.2020 1.
b) Bieg moze odbywac si¢ w dowolnym miejscu na swiecie.

4. Trasa 1 dystans:

a) Trasa wyznaczona jest indywidualnie przez kazdego uczestnika.

b) Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu.

c¢) Kazdy zawodnik musi w okreslonym w pkt. 3.a przebiec tras¢ o dlugosci nie
krétszej niz 5 km.



5. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktoérzy dokonajg optaty startowej w
wysokosci 35 zt najp6zniej do dnia 20.09.2020 r.

b) W kwocie wpisowego jest juz ujety koszt wysyitki.

c) Zapisy zostang uruchomione 26.08.2020 r. i potrwaja do 20.09.2020 r.

d) Kazda osoba startujgca w biegu nie moze mie¢ przeciwwskazan lekarskich 1
uczestniczy w nim na wlasng odpowiedzialnos¢.

6. Zgloszenia:

a) Zgloszenia bedg przyjmowane wylacznie poprzez rejestracje na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl

b) Na biegu nie obowigzuje limit zawodnikow.

c) Za osobe zapisang uwaza si¢ osobe, ktéra poprawnie wypelnita formularz 1
dokonata optaty startowej. Optaty przyjmowane sg do 20 wrzesnia 2020 r., do
godziny 23:59. Pakiety nieoptacone do tego czasu uznaje si¢ za niewykupione 1
nie beda zrealizowane.

d)Wpisowe nalezy przela¢ na konto organizatora, Stowarzyszenia Lecymy Durs
PKO BANK POLSKI 22 1020 2368 0000 2502 0535 7811

z dopiskiem Imig¢ 1 Nazwisko Pomagamy Dur§ VR

7. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. Kazdy zawodnik moze
wykorzysta¢ dowolne urzadzenie pomiarowe i/lub aplikacje¢ niezbgdng do jego
okreslenia.

8. Klasyfikacje 1 nagrody:

a) Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy bieg otrzyma na wskazany przez siebie
adres na terenie Polski, pamigtkowy medal. Zostanie on wystany nie pdzniej niz
w ciggu 14 dni roboczych od dnia zakonczenia catego biegu. Jesli uczestnik
chce zamowi¢ medal do innego kraju przed zapisami musi skontaktowac si¢ z
organizatorem na FP: LECYMY DURS — bedzie doliczona dodatkowa optata.
b) Aby otrzymac¢ medal nalezy przesta¢ zdjecie/ screen potwierdzajacy
pokonany dystans na adres:

pomagamydursvr@gmail.com

Nalezy to zrobi¢ najpdzniej do 30 wrzesnia 2020 r., po tym terminie organizator
nie gwarantuje otrzymania medalu.


mailto:pomagamydursvr@gmail.com

c¢) Organizator nie zapewnia nagrod rzeczowych

d) Nie bedzie prowadzona klasyfikacja open biegu, ani w kategoriach
wiekowych.

¢) Wysylajac maila na powyzszy adres w tytule prosz¢ poda¢ Wykonanie
zadania, natomiast w tresci prosz¢ o wpisanie swojego imienia 1 nazwiska oraz
musi by¢ zalaczone zdjecie z widocznym czasem 1 pokonanym dystansem.

9. Postanowienia koncowe:

a) Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

b) Koszty uczestnictwa 1 wysytki medalu pokrywa zawodnik.

c) Zawodnik moze pokona¢ trase biegiem, spacerem lub NW. W sytuacji, gdy
porusza si¢ na wozku, organizator przewiduje rOwniez takg mozliwosc.

d) Organizator nie zapewnia zadnych swiadczen

e) Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych.

f) Uczestnik zapisujac si¢ na bieg wyraza zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie
przestanego zdjecia przez Organizatora do aktywnego wykorzystania
wizerunku uczestnika w celach promocji wydarzenia. Zgoda jest
nieograniczona terytorialnie i czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu VR.

g) Wszystkich zawodnikow startujacych w Biegu VR obowigzuje niniejszy
regulamin.

h) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania
przyczyn.

1) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Ostateczna wersja bedzie dostepna na stronie 25.09.-27.09., w dniach, w
ktorych bedzie odbywat si¢ bieg.

j) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W razie pytan zaleca si¢ kontakt bezposrednio w wiadomosci na tb:

https://www.facebook.com/lecymydurs/ lub na mail lecymydurs@gmail.com
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