REGULAMIN ZAWODOW

Kierunek Ultra Hancza 18'

1) Cel imprezy
e promocja Suwalskiego Parku Krajobrazowego 1 Suwalszczyzny w Polsce i na $wiecie,
e popularyzacja trailowych biegow dlugodystansowych

e popularyzacja aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.

2) Miejsce i termin imprezy
Miejsce startu i mety : Siedziba Suwalskiego Parku Krajobrazowego (SPK) w Turtulu

Biuro zawodow: Siedziba Suwalskiego Parku Krajobrazowego (SPK) w Turtulu, Malesowizna

e Termin: 07 kwietnia 2018 r.

e Start— godz. 7:00,

e Dystans — ok 63 km,
e Zamkniecie mety — 16:00 (limit 9 godzin)

Szczegotlowy harmonogram z godzinami pracy biura, obowigzkowej odprawy technicznej i
dekoracji zwycigzcOw zostanie podany w pdzniejszym terminie na stronie internetowej i profilu
facebookowym Imprezy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwo$ci zwrotu wpisowego.

3) Organizator

Fundacja Kierunek Ultra

Suwatki ul. Filipowska 24 a 16-400 Suwatki

Dyrektor zawodow: Iwona tobasiuk, tel. 512 787 642
Wicedyrektor: Adam Sekowski, tel. 609 734 949
Biuro zawodow: Jarostaw Perkowski, tel. 505 739 883

Mail : info@kierunekultrahancza.pl

https://www.facebook.com/KierunekUltra



mailto:info@kierunekultrahancza.pl

4) Trasa

Trasa biegu ma dhugos¢ okoto 63 km i w 95% prowadzi lesnymi drogami, duktami, szutrami i
sciezkami, w 5% asfaltem. Mapa, profil oraz dokladny opis trasy zostanie podany na stronie
internetowej zawodow. Przewyzszenia na trasie wynosza ponad +1000 / -1000 m.

Punkty kontrolne i odzywcze

Potozenie, opis 1 limity czasowe w punktach kontrolnych zostang podanie w p6zniejszym terminie,
nie pézniej niz do 31.12.2017

Przewidziano 3 punkty kontrolno Zzywno$ciowe

Poza wymienionymi punktami kontrolnymi na trasie znajda si¢ punkty lotne sprawdzajace

obecno$¢ zawodnikow.

Na starcie, mecie i na trasie przewidziano elektroniczny pomiar czasu.

Oznakowanie: trasa bgdzie oznakowana taSma ostrzegawcza z logo biegu i/lub sponsora oraz
tabliczkami drogowskazowymi przed zmianami kierunku biegu.

Na stronie www Organizatora zostanie zamieszczona zaroOwno mapa z podstawowa trasg biegu.
Pliki ze §ladem GPS obu tras réwniez beda do pobrania ze strony internetowe;.

5) Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcow

Zawody maja charakter liniowego biegu na czas trasg poprowadzong po drogach i duktach lesnych,
w tym po szlakach turystycznych SPK.

Zwycigzey beda klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni. Nagrody otrzyma trojka
zawodnikow, ktorzy jako pierwsi pokonaja trase biegu w kazdej z kategorii.

6) WarunKki uczestnictwa

e Uczestnikiem zawodow Kierunek Ultra Hancza 18' moze zosta¢ osoba, ktora najpozniej w
dniu startu ukonczy 18 lat.

e Zawodnicy o$wiadczaja, ze startuja na wlasng odpowiedzialno$é, oraz ze nie wystepuja u
nich przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w terenowym biegu ultradystansowym, co
potwierdzg podpisujac oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

e Kazdy z zawodnikbw ma obowigzek podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w
przeddzien startu. Weryfikacja obejmuje sprawdzenie dowodu tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) oraz kontrole wyposazenia obowigzkowego.

e Zakazana jest jakakolwiek pomoc 0sob trzecich, zarowno na punktach odzywczych, jak 1 na
trasie biegu. Za korzystanie z pomocy grozi dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy Zawodnik



musi odwiedzi¢ wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne rozmieszczone na
calej trasie i mie¢ numer startowy na wierzchu w widocznym miejscu.
Niezaliczenie wszystkich punktéw kontrolnych skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

e Wszyscy uczestnicy biegu musza przestrzegaé: Regulaminu Zawodow, — przepisow
poruszania si¢ po drogach publicznych oraz zasad poruszania si¢ po SPK.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

e Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz §miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych
dziatan niosacych szkodg¢ przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowac
dyskwalifikacja zawodnika.

e Na lidcie startowej znajda si¢ zawodnicy, ktorzy do 15marca 2018 r. wniosg optate startowa.
Oplata startowa stanowi darowizne na rzecz Fundacji. O kolejnos$ci na liscie startowej
decyduje kolejnos¢ ksiggowania wptat na naszym koncie.

e Zawodnik, ktory nie dotrze do ktéregokolwiek punktu kontrolnego w wyznaczonym limicie
czasu, powinien zej$¢ z trasy 1 poinformowac o tym fakcie Organizatora biegu. Punkty
zywieniowo — kontrolne bedg zamykane p6t godziny po limicie czasowym ustalonym dla
danego punktu.

e Nie przewidujemy przepakow, bedzie mozliwo$¢ pozostawienia depozytu na metg.

e Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez Uczestnika w
przypadku problemow zdrowotnych jest ostateczna.

7) Z.gloszenia
o Zgloszen mozna dokonywac wytacznie poprzez elektroniczng platforme dostepna na stronie
organizatora i FB
e Data rozpoczecia zapisow: 01.10.2017 r.; data zakonczenia zapiséw: 15.03.2018 r. Po tym
dniu zapisy ani wptaty nie bedg przyjmowane.

e Po wypetnieniu formularza zgloszeniowego nalezy dokona¢ oplaty. O kolejnosci wpisu na
ostateczng liste startowg decyduje data wptywu wpisowego na konto Organizatora.

e Limit uczestnikow wynosi 100 0so6b. Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia liczby
uczestnikow.

e Organizator zastrzega sobie takze rozdysponowanie dodatkowej czg¢sci miejsc dla partneréw
biegu.

o  Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:
01.10.2017 — 30.11.2017 79 z1
01.12.2017 — 31.01.2018 99z}

01.02.2018 — 15.03.2018 119 z1



Uczestnicy, ktoérzy dokonaja optaty startowej w dniach 01.10.2017 — 08.10.2017 otrzymuja
bezptatnie mozliwo$¢ wyboru numeru startowego z zakresu 4-99999 ( o pierwszenstwie
przy wyborze numeru decyduje kolejno$¢ wptat, w razie powtorzenia si¢ numeru zawodnik
zostanie o tym poinformowany droga mailowg) oraz umieszczenia na numerze startowym
wlasnej grafiki. Grafika powinna by¢ dostarczona drogg mailowa do organizatora w

formacie .jpg .png. Grafika powinna mie¢ rozdzielczo$¢ minimum 150 dpi i wielko$¢
115x80 mm.

Organizator zastrzega sobie odrzucenie grafik

— przedstawiajacych elementy kojarzace si¢ z ideologig totalitarng,
— zawierajacg elementy wulgarne,
— mogace narusza¢ normy spoleczne i kulturalne.

Decyzje organizatorow w tym zakresie jest ostateczna. Zawodnik, ktorego grafika nie
zostanie dopuszczona, zostanie o tym poinformowany i poproszony o dostarczenie innej.

e Optate startowa nalezy wptacaé¢ na konto:

33 1240 1848 1111 0010 7556 8451

Bank PKO SA

| Oddziat w Suwatkach
Noniewicza 48

16- 400 Suwatki

o Iwona Lobasiuk, Fundator Fundacji Kierunek Ultra

o z dopiskiem: optata startowa - darowizna Kierunek Ultra Hancza 18'

e Przepisywanie pakietow bedzie mozliwe do dnia 15.03.2018 po wniesieniu oplaty w
wysokosci 20 zt

8) Wyposazenie obowigzkowe

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia obowigzkowego na
mecie i na trasie biegu. Za brak jakiegokolwiek elementu przyznawane beda kary 15 min.

e numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w sposob
umozliwiajacy jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

e natadowany telefon komorkowy z wpisanymi numerami organizatoréw biegu, ktore
zostang podane przy rejestracji,

e osobisty kubek,

e dowod tozsamosci,

Wyposazenie rekomendowane:

e ubranie odpowiednie do pogody



e odbiornik GPS z wgrang trasa,

e drobna gotoéwka,

e plecak biegowy z pojemnikiem na napoje.

9) Swiadczenia

numer startowy,

mapa z trasg biegu, oznaczeniem punktow kontrolnych, startu/mety oraz profilem trasy,
zabezpieczenie medyczne,

punkty zywieniowe na trasie i positek regeneracyjny na mecie,

obstuga sedziowska na trasie,

wyrazne oznakowanie trasy ta§ma ostrzegawcza z elementem odblaskowym,

depozyt,

pamiatkowy medal dla wszystkich, ktérzy ukoncza zawody w limicie czasu.

Pakiet startowy moze ulec wzbogaceniu w zaleznosci od hojnos$ci sponsoréw.

10)

Nagrody

Charakter, oraz ew. wysoko$¢ nagrod zostanie podana w pézniejszym terminie.

11) Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatorow.

W przypadku rezygnacji z zawoddéw w trakcie ich trwania nalezy niezwlocznie powiadomic
o tym fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik begdzie obcigzony kosztami
ewentualnej akcji poszukiwawczej.

Przystepujac do Zawodow kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na
uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizyczne;.

W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciala, nalezy zadzwoni¢ pod podany w trakcie
rejestracji numer awaryjny i oczekiwa¢ na przyjazd ratownikow po podaniu przyblizonej
lokalizacji.

Kazdy uczestnik, widzac innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest
udzieli¢ mu pomocy w mozliwym wymiarze oraz powiadomi¢ telefonicznie Organizatora o
miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu drog
asfaltowych 1 torow, podczas poruszania si¢ drogami asfaltowymi oraz do bezwzglednego
podporzadkowania si¢ oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz
stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu si¢ drogami publicznymi zawodnicy
zobowigzuja si¢ do poruszania si¢ chodnikiem/$Sciezka rowerowa, a w drugiej kolejnosci
lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy porusza¢ si¢ lewa strong drogi i
ustepowac pojazdom poruszajgcym si¢ po drodze.



e W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zapewnia transportu do bazy.

12) Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.

e Informacje o zmianach w Regulaminie b¢da zamieszczane na stronie internetowej
Zawodow 1 FB

e W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

e Kazdy zawodnik decydujac si¢ na udzial w Zawodach o$wiadcza, ze rozumie ewentualne
zagrozenia dla zdrowia i zycia, jakie pociagga za sobg uczestnictwo w diugodystansowym
biegu terenowym.

e Jednocze$nie zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelkie uszczerbki na zdrowiu
powstate w trakcie uczestnictwa, a niewynikajace z zaniedban Organizatora.

e Uczestnicy Zawoddéw zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych Zawodow, tj. w szczegdlnosci w relacjach z Zawodow oraz materiatach
promocyjnych. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikow
Zawodow nie beda przekazywane osobom trzecim.

e Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia Gtowny.

e Zapisanie si¢ na bieg jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.



