REGULAMIN ,,BIEG NIEPODLEGLOSCI z PORTEM GDANSK”

|. PRZEDMIOT REGULAMINU
Niniejszy regulamin okresla warunki organizacji i uczestnictwa w ,,BIEG NIEPODLEGLOSCI z
PORTEM GDANSK (dalej réwniez: ,Impreza” lub ,bieg”).

ll. CEL IMPREZY

Celem Imprezy jest:

1. Upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek.
2. Promocja biegobw masowych.

3. Promocja Portu Gdansk oraz miasta Gdansk.

[ll. ORGANIZATOR

Organizatorem Imprezy jest Tomasz Galinski prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza firma ,,Host
of Events Tomasz Galinski” z siedziba w Rotmance (83-010 Rotmanka), przy ul. Sw. Siostry
Faustyny 8, posiadajacym numer NIP 8771140447 oraz numer REGON 381254308.
Partnerem Organizatora, jest spotka Port Gdansk S.A., ul Zamknieta 18. 80-955 Gdarisk

IV. TERMIN IMPREZY
1. Impreza odbedzie sie 11.11.2022 r.
Planowana godzina rozpoczecia rywalizacji:

- Biegi Malucha i mtodziezowe — 12.00 ( szczegdty w pkt Xl )
- Marsz Nordic Walking — 12.30,
- Bieg Niepodlegtosci - 14:00. ( starty indywidualne i sztafet )

W ramach imprezy bedzie przeprowadzony
a. bieg na dystansie 10km,
b. bieg sztafetowy 2x5km
c. biegi malucha na dystansach 100, 200, 400 metréw oraz 1000 m
d. marsz Nordic Walking na dystansie 5,5 km.

2. Limit czasu na dystansie 10 km wynosi 90 minut (czas netto) dla zawodnikéw startujgcych
indywidualnie oraz dla sztafet.

3. Limit czasu dla marszu Nordic Walking wynosi 70 minut (czas netto). Podczas marszu
obowigzujg przepisy Nordic Walking Poland.

4. Doktadny program Imprezy, zostanie udostepniony najpdzniej na dwa tygodnie przed
zawodami na stronie www.domety.pl

V. TRASA i MIEJSCE IMPREZY

1. Trasa zostanie wyznaczona pomiedzy Falochronem Zachodnim u wejscia morskiego do
Portu Gdansk, a wejsciem nr 74 na plaze w Jelitkowie. Trasa poprowadzi min: ulicami
Brzeznienska i Jantarowa. Informacje na temat trasy i jej plan zostana opublikowane na stronie
internetowej www.domety.pl.

2. Dlugosc¢ trasy biegowej 10 km duZza petla, ktorg bedzie trzeba pokonaé w ramach biegu oraz
mata petla ok 5,5 km — w marszu Nordic Walking.



3. Start/Meta - okolice Punktu Humboldta przy Falochronie Zachodnim u wejscia morskiego
do Portu Gdansk — tam réwniez miasteczko zawodéw, strefa Expo i Biuro Zawodéw — dojscie
od strony ul. Krasickiego i Domu Zdrojowego.

4. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu sztafet pokonujg odcinek 5-ciu kilometréw trasy kazdy.
Strefa zmian znajduje sie w Jelitkowie przy restauracji Parkowa. Zawodnicy biegngcy w drugiej
zmianie zostang dowiezieni na miejsce autobusem, ktory przywiezie tez w okolice mety
biegaczy z pierwszej zmiany.

5. Zawodnicy beda w rywalizacji biegowej klasyfikowani w kategoriach OPEN kobiet i
meZzczyzn, wiekowych kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacji sztafet — 3 najlepsze bez podziatu na
pteé.

6. ODDZIELNA KLASYFIKACJE stanowi¢ bedzie kategoria SZTAFET FIRMOWYCH

7. W marszu nordic walking zawodnicy sklasyfikowani zostang w kategorii OPEN Kobiet i
Mezczyzn

8. Uczestnicy biegna lub maszerujg po nawierzchni z kostki brukowej oraz fragmentoéw szutru
wskazanej przez Organizatora. Zabronione jest wybieganie poza wyznaczona, trase,

VI. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w Imprezie jest:

* zapisanie sie do udziatu w biegu lub marszu na stronie www.elektrornicznezapisy.pl
* wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu;

* deklaracja udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnosg;

* wniesienie optaty startowej w terminie 7 dni roboczych od dnia rejestraciji.

2. Dokonujac zgtoszenia poprzez strone internetowa uczestnik oswiadcza, Ze stan jego zdrowia
umoZliwia mu udziat w biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia, w szczegolnosci na Zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, sSmierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia

lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci
W hajszerszym zakresie dopuszczonym przez prawo.

3. Aby wzia¢ udziat w Imprezie konieczne jest ukonczenie 16 roku Zycia. Osoby niepetnoletnie
lub posiadajaca ograniczona, zdolnos¢ do czynnosci prawnych moga wzia¢ udziat w biegu pod
warunkiem dostarczenia Organizatorowi najpdzniej w dniu biegu pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu.

4. Wszyscy uczestnicy muszg dostosowac sie do przepiséw bezpieczenstwa przekazywanych
przez Organizatora

5. Osoby, ktorych stan wyraznie wskazuje, Ze znajduja sie w stanie upojenia alkoholowego lub
sa pod wptywem podobnie dziatajacego srodka oraz osoby mogace spowodowac¢ zagrozenie
innego rodzaju nie zostana dopuszczone do udziatu w zawodach.

7. Kazdy z uczestnikdw zobowiazany jest okaza¢ wazny dokument toZsamosci ze zdjeciem
umoZliwiajacy identyfikacje, (dowdd osobisty lub paszport, na podstawie ktérego dokonat
rejestraciji).

8. Wszyscy Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu.

9. Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa, do zatoZenia i uczestnictwa w zawodach w koszulce
otrzymanej od organizatora w pakiecie startowym. Numer startowy nalezy przypia¢ w



widocznym miejscu na przedzie koszulki. Pozostata czes¢ garderoby biegowej pozostaje we
wiasnym zakresie biegacza.

10. Wszyscy uczestnicy biegu oraz marszu przebywajacy na terenie Portu Gdansk
zobowigzani sa, do:

* bezwzglednego wykonywania polecen organizatora oraz stuzb ochrony;

* przebywania tylko w miejscach do tego wyznaczonych i nie zblizania sie do barierek lub
ptotkdow wyznaczajgcych strefe dostepu do wody

VII. PAKIETY STARTOWE | OPLATY
1. W zawodach moZe wzia¢ udziat do 1000 oséb indywidualnie oraz 100 sztafet
dwuosobowych, w tym sztafety firmowe

2. Pakiet obejmuje:

- koszulke techniczna w biatym lub czerwonym kolorze,

- pamiatkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu),

- numer startowy

- chip do pomiaru czasu,

- niespodzianki od sponsorow biegu (w przypadku ich pozyskania).

3. Organizator pozostawia 50 pakietéw do dyspozycji wtasnej i Portu Gdansk.

4. Zapisy i optaty BIEG:

* zapisy i optata do 06.11.2022 r.

69 zt — do 11.09.2022/sztafety 99 zt
79 zt — do 06.11.2022/sztafety 119 zt

5. Zapisy i optaty MARSZ NORDICK WALKING:
* zapisy i optata do 06.11.2022 r.

69 zt — do 11.09.2022

79 zt — do 06.11.2022

Optata startowa powinna zosta¢ zaptacona w terminie 7 dni roboczych od dnia rejestracji do
biegu.

6. Lista startowa bedzie otwarta do wyczerpania limitu miejsc, ale nie pdzniej niZ do
06.11.2022 r.

7. Zapisy w dniu biegu nie beda prowadzone.

8. MoZliwe jest uzyskanie Faktury Vat za udziat w biegu, faktury sa wystawiane do 10 dnia
kaZdego miesiaca za miesiac poprzedni.

9. Optata startowa nie podlega zwrotowi nawet jezeli zawodnik nie wzigt udziatu w biegu lub
marszu z przyczyn od siebie niezaleznych. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej impreza nie
dojdzie do skutku z winy Organizatora.

10. Organizator zapewnia wybrany rozmiar koszulki, uczestnikom zapisanym do dnia
31.10.2022, osoby zapisane po tym terminie otrzymaja wybrane rozmiary tylko w przypadku
ich dostepnosci w biurze zawoddw.

VII.LPRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO



Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania pakietu na inna osobe do 6.11.2022. Koszt
przepisania pakietu startowego na inna osobe wynosi 20 ztotych.

IX. ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW

1.Kazdy zawodnik bioracy udziat w biegu lub marszu zobowigzany jest do startu w koszulce
dostarczonej od organizatora.

2. Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu koszulki.

3. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w biegu lub marszu zobowigzany jest przestrzegac przepiséw
bezpieczenstwa oraz stuchanie polecen organizatora zwigzanych z przebiegiem rywalizaciji
sportowe;.

X. NAGRODY

1. Nagrody w formie rzeczowej otrzymaja, osoby, ktére zajety miejsca od | do Ill w klasyfikacji
Open oraz w Klasyfikacji Wiekowej , miejsca I-lll, K/M 20, K/M 30, K/M 40, K/M 50, K/M 60,
K/M 70+

2. Nagrody rzeczowe otrzymaja trzy najlepsze sztafety.

3. Nagrody rzeczowe otrzymaija trzy najlepsze sztafety firmowe

4. MoZliwe sa dodatkowe nagrody od pozyskanych sponsoréow — NAGRODY FINASOWE w
kategoriach Open M i K — | miejsce — 500 zi, Il miejsce — 400 z, lll miejsce — 300 zt

5. Dla zwyciezcow przewidziane sa dodatkowo wyrdznienia w formie statuetek.

6. Nagrody w klasyfikacjach open oraz wiekowych nie dubluja sie.

7. Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu, po czasie
netto.

8. w marszu Nordic Walking — nagrody rzeczowe w kategoriach K/OPEN i M/OPEN - pie¢
pierwszych miejsc bez klasyfikacji grup wiekowych

XI. BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow
a. znajdowac sie bedzie przy bramie Portu Gdarnsk okolice Punktu Humboldta przy
Falochronie Zachodnim u wejscia morskiego do Portu Gdansk
b. W dniu zawoddéw 11.11.2022 w godz: 10.00 — 13.00 — BIEG GLOWNY
c. Biegi Malucha i mtodziezowe oraz Marsz Nordick Walking — 10.00 — 12.00
Xll — Impreza towarzyszgca - BIEG MALUCHA
a. poczatek ok godz. 12.00
12.00 - bieg Mtodzika — 1000 m — 13,14 latki
12.15 — bieg Zaka — 1000 m — 11,12 latki
b. dzieci przebiegna po wyznaczonej trasie
- GR I - 100 metrow — dzieci w wieku 1,2,3 lata (mozliwa asekuracja rodzicow) — 12.35
- GR Il - 200 metrow — dzieci w wieku 4,5,6,7 lat — 12.40
- GR Il - 400 metrow — dzieci w wieku 8, 9, 10 lat — 12.50

c. najmiodsza grupa w biegu na 100 m — bez klasyfikacji, kazde otrzyma medal



d. GR Il i GR Il - klasyfikacja 1,2,3 miejsce w kategorii chtopcow i dziewczat — pamigtkowe
puchary

e. udziat w biegu — 19,99 zt
f. dekoracja Biegu Malucha - 14.05
XIIl.DANE OSOBOWE

Dane osobowe Uczestnikéw biegu sa przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie
przepisami, w zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych - RODO).
Numer telefonu (uczestnik moze poda¢ numer telefonu, otrzyma wtedy osiagniety wynik
w wiadomosci sms.);

Wizerunek (utrwalony na zdjeciach i filmach dokumentujacych przebieg wydarzenia).
Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢ klubowa zostana udostepnione w formie
wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiagnietym czasem i zajetym miejscem w
klasyfikacji.

Wyniki beda  opublikowane na  stronie  www.domety.pl oraz na stronie
www.elektronicznezapisy.pl Link do wynikéw zostanie réwnieZ udostepniony na Facebooku
organizatora.

Informujemy, Ze z uwagi na publiczny charakter imprezy jej przebieg bedzie udokumentowany
w postaci zdje¢ i filmdw, ktére beda mogly by¢ pdzniej umieszczone na stronie internetowej
wydarzenia www.domety.pl, na stronie internetowej Portu Gdansk oraz na ich profilach i
profilach sponsoréw/partnerow wydarzenia w mediach spotecznosciowych.

Na zdjeciach i nagraniach moZe znajdowac sie wizerunek poszczegoélnych uczestnikéw biegu.
Zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity: Dz.U. 2019 poz. 1231 z pdzn. zm.) zezwolenia nie wymaga
rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczegdt catosci takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza).

XIl. P OSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczna na czas trwania biegu oraz marszu Nordic Walking.
2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow zawoddéw.
3. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezZy po stronie uczestnika.
Organizator

nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

4. Bieg oraz marsz odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany daty biegu bez podania
przyczyny.

6. Organizator zapewnia depozyty na drobne rzeczy, depozyt bedzie zlokalizowany w okolicy
START/META. Organizator nie zapewnia workoéw do depozytu. Swoje rzeczy nalezy umiescic
w plecaku lub torbie, na ktérych Organizator umiesci nr zawodnika

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
depozycie.

8. Organizator nie zapewnia na parkingu.

9. Organizator nie wysyla po zawodach nieodebranych przez uczestnikow pakietéw
startowych.

11. Organizator zastrzega sobie moZliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie.
12. Uczestnik razaco i umysinie naruszajacy warunki bezpieczenstwa lub nie stosujacy sie, do



polecen stuzb porzadkowych lub obstugi portu moZe zosta¢ nie dopuszczony do udziatu w
wydarzeniu lub z niego wykluczony, takZe w trakcie jego trwania.

13. Zabronione jest zanieczyszczanie czesci portowej poprzez pozostawianie jakichkolwiek
przedmiotow, substancji, artykutow, ktore mogg uszkodzi¢ sprzet lub mienie w okolicy terenu
WOC.

14. Zabronione jest palenie tytoniu na terenie zawodow.

15. Prawa i obowiazki Organizatora oraz Uczestnikéw zawodow okreslone sa w niniejszym
Regulaminie, oraz we wiasciwych przepisach obowiazujacego prawa.



